
SISEKAITSEAKADEEMIA 
26. AASTAPÄEVA

SPORDIVÕISTLUSED 16. aprillil   
14.30
kogunemine ja soojendus enne jooksu 
14.40   
teatejooks lipuväljakul/parklas kõige suuremal ringil, mida saab autode vahel teha – kokku 9 ringi ja võistkonnas peab olema vähemalt 1 naine ja vähemalt 1 mees, maksimaalselt 6 võistlejat. 
Naisel on lubatud joosta korraga 1 ring (soovi korral ka rohkem ringe), mehe etapp on korraga vähemalt 2 ringi järjest. 
Joostakse teatepulgaga. Vajalik on valida sobiv ja ohutu kiirus kurvide läbimiseks ning jälgida teed, et mitte takerduda asfaldikonarustesse.

14.30
saab proovida osavust täpsusvisetega ühiselamute kõrval

14.55
jooksu autasustamine

16.45-17.30 spordihoones teatevõistlused 4x500 m sõudmises (2N+2M)
Palun parklas liikumise, sinna sissesõidu ja väljasõidu vahepausi teatejooksu eel ja ajal 14.30-14.55.

Lisainfo ja registreerimine reedel, 13.04 epp.jalakas@sisekaitse.ee, 5111286.

Epp Jalakas

SKA spordijuht-lektor


