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I Uldosa
1.1 Oppekava koostamise alus

Péastekorraldaja eriala riiklik dppekava ja kutsestandard ,,Paidstekorraldaja 11°.

1.2 Oppekava eesmiirgid ja iilesanded

Oppekava eesmirk on vdimaldada &ppijal omandada teadmised, oskused ja hoiakud to6tamiseks
péidsteala struktuuritiksustes péédstekorraldaja II kutsetasemel ldhtudes erialastest kutsenduetest ja —
eetikast ning luua eeldused Opingute jatkamiseks ja elukestvaks Oppeks.

Eriala dppekava ldbinud Opilane:

1) véidrtustab oma kutseala ja arendab oma kutseoskusi;

2) oskab planeerida, teha, hinnata ja arendada oma t60d;

3) oskab iseseisvalt rakendada oma kutse- ja erialaseid teadmisi ning oskusi erinevates to0-
situatsioonides;

4) vidrtustab organisatsiooni traditsioone ja hoiab korgel oma ametiau.

1.3 Vastuvotu tingimused

1) on Eesti Vabariigi kodanik;

2) on omandanud keskhariduse;

3) vastab pddstekorraldajale kehtestatud tervisenduetele;

4) ei ole kohtulikult karistatud, kriminaalasjas kahtlustatav voi siitidistatav.

1.4 Valikopingute valiku voimalused ja tingimused
Lihtudes dppekava eesmirkidest méddrab kool dpilase poolt ldbitavad valikained.
1.5 Uldised hindamise pshimotted

Oppetooga omandatud teadmisi, oskusi ja vilumusi kutsehariduse omandamisel hinnatakse
viiepallisiisteemis, kus hinne ,,5° on ,,vdga hea®, ,,4* ,hea®, ,,3* ,rahuldav®, ,2* ,puudulik®, , 1
,nork“. Hindamisel kasutatakse ka diferentseerimata hindamissiisteemi, kus Oppetulemusi
hinnatakse hinnangutega ,,arvestatud* ja ,,mittearvestatud.

Hinde ,,5% (,,vdiga hea*) saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus voi
selle tulemus on 0Oige ja tdielik, loogiline ja motestatud, praktilises tegevuses ilmneb omandatu
iseseisev ja loov rakendamine.

Hinde ,,4* (,,hea*) saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus voi selle
tulemus on iildiselt, loogiline ja motestatud, kuid pole tédielik vO1 esineb viiksemaid eksimusi,
praktilises tegevuses jidb monel méiral puudu iseseisvusest.
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Hinde ,,3* (,,rahuldav*) saab Gpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t66, praktiline tegevus voi
selle tulemus on pdhiosas dige, pohioskused on omandatud, praktilises tegevuses, teadmiste
rakendamisel vdib esineda raskusi. Opilane vajab juhendamist ja suunamist.

Hinde ,,2* (,,puudulik*‘) saab dpilane, kelle suulises vastuses (esituses), kirjalikus to6s, praktilises
tegevuses voi selle tulemuses on olulisi puudusi ja eksimusi. Opilane teeb palju sisulisi vigu, ei
suuda teadmisi rakendada ka suunamise ja juhendamise korral.

Hinde ,,1* (,,n0rk*) saab dpilane, kelle suulisest vastusest (esitusest), kirjalikust to0st, praktilisest
tegevusest voi selle tulemusest jireldub ndutavate teadmiste ja oskuste puudumine.

1.6 Nouded opingute lIopetamiseks

Opingud loetakse 18petatuks, kui:

1) on saavutatud Oppekavas esitatud Opitulemused ning sooritatud positiivse tulemusega eriala
16pueksam.

2) oppetoost puudutud dppetundide arv ei ole iiletanud dppekava mahust 10% ja dppeaine mahust
25%.

Lopetajale viljastatakse pirast Oppekava tditmist ja 1opueksami sooritamist kutsedpet keskhariduse
baasil tdendav tunnistus koos hinnetelehega.

1.7 Oppekava koostajad

Sisekaitseakadeemia padstekolledZi direktor Margus Moldri (696 5419,

margus.moldri @sisekaitse.ee);

Sisekaitseakadeemia padstekolledzi direktori asetditja Janek Lass, (322 8451,

janek.lass @sisekaitse.ee);

Sisekaitseakadeemia dppekorralduskeskuse juhataja Imbi Jdetma (322 8454,
imbi.jaetma@sisekaitse.ee);

Sisekaitseakadeemia pisstekorralduse dppetooli juhataja-kutsedpetaja Ulle Joessar (322 8457,
ulle.joessar @sisekaitse.ee);

Sisekaitseakadeemia padstetoode dppetooli juhataja Heiki Soodla (322 8488,
heiki.soodla@sisekaitse.ee);

Sisekaitseakadeemia erakorralise meditsiini Oppetooli juhataja Marko Evert (322 8459,
marko.evert@sisekaitse.ee);

Hiirekeskuse arendus- ja véljadppeosakonna peaspetsialist Anne-Liis Taalmann (628 7443,
anneliis.taalmann @rescue.ee);

Hiirekeskuse arendus- ja viljadppeosakonna koolitustalituse juhataja Ludmilla Alliksaar (628 7405,
ludmilla.alliksaar @rescue.ee);

Hiirekeskuse arendus- ja viljadppeosakonna koolitustalituse peaspetsialist Kaili Tamm (628 7484,
kaili.tamm @rescue.ee);

Hiirekeskuse arendus- ja viljadppeosakonna analiiiisi ja jdrelevalve talituse juhataja Erik
Velleramm (628 7447, erik.velleramm @rescue.ee);

Hiirekeskuse Ida- Eesti Keskuse juhataja asetéitja Inga Kaaber (332 1108, inga.kaaber @rescue.ee).




I (~)ppekava struktuur
~ Mah I II . .
OPPEAINE 6ppena‘ad:1ates semester semester Hindamine
1. Piistekorraldaja alusope 4,0
Organisatsioonikultuur 2,0 1,0 1,0 A
Psiihholoogia 1,5 0,5 1,0 A
Arvutidpetus 0,5 0,5 A
2. Oigus 2,0
Oiguse alused 0,5 0,5 A
Padsteala seadusandlus 1,5 1,5 A
3. Paisteala tood 5,0
Pédstetehnika ja tulekustutustood 0,75 0,75 A
Padstetood 2,25 2,25 A
Pédstetodde juhtimine 0,5 0,5 A
Ohtlikud ained 0,5 0,5 A
Tuleohutusjirelvalve 0,5 0,5 A
Kriisireguleerimine 0,5 0,5 A
4. Meditsiin 6,0
Meditsiin 6 E
5. Onnetusteadete menetlemine 10,0
Onnetusteadete menetlemine 3,0 7,0 E
6. Valikained 3,0
Eesti keel 0,5 0,5 A
Vene keel 1,5 1,5 A
Inglise keel 0,5 0,5 A
Tervisedpetus 0,5 0,5 A
Praktika meditsiiniasutuses 2,0 2,0 A
Praktika hiirekeskuses 8,0 8,0 A
Lopueksam Komisjoni-
eksam
Kokku 40 20 20




III Moodulite numbrid, nimetused, mahud ja lithikirjeldused

Maht Hinda-
Mooduli nimetus Oppe- mine
nidalates
1. Piéstekorraldaja alusope 4,0 A
1.1 Organisatsioonikultuur 2,0
1.2 Psiihholoogia 1,5
1.3 Arvutidopetus 0,5

Mooduli eesmiirk:

Mooduli edukal ldbimisel on Opilane vdimeline pididstekorraldaja II kutsetasemel mdistma
paidsteorganisatsiooni toimimist, Sisekaitseakadeemia dppekorraldamise aluseid, iild-, suhtlemis- ja
kriisipsiithholoogia olemust; ning kasutama infotehnoloogia erinevaid operatsioonisiisteeme.
No6uded mooduli alustamiseks: edukalt sooritatud sisseastumiskatsed.

Mooduli hindamine: dppeprotsessi jooksev hindamine ja arvestused.

Mooduli hinde kujunemine: arvestus.

1.1 Organisatsioonikultuur 12,0

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e tunneb piisteorganisatsiooni ajalugu, traditsioone, struktuuri ja iilesandeid;
moistab Sisekaitseakadeemia piistekolledzi struktuuri ja todkorraldust;
jargib Sisekaitseakadeemia dppekorraldust reguleerivaid digusakte;
jargib paistetootaja kditumisnorme;
moistab organisatsiooni olemust, juhtimisfunktsioone ja —tasandeid;
moistab organisatsioonisuhtlemise olemust ja iilesehitust;
e suudab eristada organisatsiooni missiooni, visiooni, eesmirke, tegevusi ja tulemusi.

1.2 Psiihholoogia | 1,5

Opetusega taotletakse, et dpilane:

e modistab erinevaid isiksuseteooriaid, oskab neid rakendada enda ja teiste kiditumise
tolgendamisel ja analiilisimisel;

e teab inimese sotsiaalse kiditumise avaldumisvorme saades aru agressiivse ja abistava
kditumise vOimalikest tagamaadest;

e mdistab psiihholoogilise kriisi olemust ning kriisisolijaga kéitumist;

e oskab luua ja hoida kontakti helistajaga situatsioonist ja seisundist iilevaate saamiseks;

e teab tooOstressi vOimalikke tekkepohjuseid, ldbipdlemise tunnuseid ning stressi
ennetamisviise.

1.3 Arvutiopetus 1 0,5

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e teab infotehnoloogia riist- ja tarkvara termineid ja kasutamise voimalusi;
e oskab kasutada arvuti operatsioonisiisteemi Windows ja selle pohiprogramme ning
OpenOffice tekstitootlustarkvara;
e oskab leida ja kasutada veebipdhist informatsiooni.

2. (~)~igus 2,0 A
2.1 Oiguse alused 0,5
2.2 Pdisteala reguleerivad Oigusaktid 1,5

Mooduli eesmiirk:
Mooduli edukal Idbimisel on dpilane voimeline péédstekorraldaja II kutsetasemel mdistma diguse
aluseid, kasutama toovaldkonnaga seotuid digusakte.




Nouded mooduli alustamiseks: edukalt sooritatud sisseastumiskatsed.
Mooduli hindamine: dppeprotsessi jooksev hindamine ja arvestused.
Mooduli hinde kujunemine: arvestus

2.1 Oiguse alused 10,5

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e tunneb diguse pohimdisteid;
e tunneb Eesti diguskorda ja halduskorraldust;
e moistab kodanikuna oma pohidigusi ning oma Gigusi avalikus teenistuses tootajana.

2.2 Piisteala reguleerivad oigusaktid \ 1,5

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e teab piisteala struktuuri, tookorraldust ja tilesandeid;
e oskab analiilisida ja kasutada oma toovaldkonnaga seotuid digusakte;
e moistab tookeskkonna ohutuse ja todtervishoiu korralduse pohimotteid;
e mdistab Hiirekeskuse sise- ja viliskommunikatsiooni aluseid.

3. Piiisteala tood 5,0 A
3.1 Péistetehnika ja tulekustutustood 0,75

3.2 Padstetood 2,25

3.3 Péistetdode juhtimine 0,5

3.4 Ohtlikud ained 0,5

3.5 Tuleohutusjérelevalve 0,5

3.6 Kriisireguleerimine 0,5

Mooduli eesmiéirk:

Mooduli edukal ldbimisel on Opilane voimeline péddstekorraldaja II kutsetasemel moistma inimese,
vara, keskkonna turvalisuse tagamiseks ja pédidstmiseks ning Onnetustega kaasnevate ohtude
likvideerimiseks tehtavaid toid.

Nouded mooduli alustamiseks: edukalt 1idbitud diguse moodul;

Mooduli hindamine: dppeprotsessi jooksev hindamine ja arvestused.

Mooduli hinde kujunemine: arvestus

3.1 Piiistetehnika ja tulekustutustood [ 1,5

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e tunneb piistetoodel kasutatavaid pohitodvahendeid ja -varustust;
moistab tulekahju tekkepdhjusi, arengufaase ja tulekahju liike;
moistab erinevaid kustutusmeetodeid ja —vahendeid ning tuletdrje vesivarustuse siisteemi;
moistab suitsusukeldumise pohialuseid;
oskab hinnata tulekahjuga kaasnevaid riske;
oskab kasutada esmakustutusvahendeid;
e teab esmaseid kditumisjuhiseid tulekahju korral.

3.2 Piiistetood | 2,25

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e mdistab eriliiki dnnetuste tunnuseid, iseédrasusi ja alaliike;
e tunneb eriliiki dnnetuste likvideerimiseks kasutatavat paistetehnikat ja —vahendeid;
e oskab hinnata eriliiki dnnetustega kaasnevaid riske;
e moistab eri liiki dnnetuste likvideerimiseks kasutatavast taktikat ja tegutsemist;
e teab esmaseid kiitumisjuhiseid eriliiki dnnetuste korral.

3.3 Piiistetoode juhtimine [ 0,5

Opetusega taotletakse, et dpilane:




teab pdasteala operatiivteenistuslikku struktuuri;

moistab padstetdodde juhi iilesandeid ja digusi;

moistab katastroofi ja suurdnnetuste likvideerimise metoodikast;

teab paistekeskuse, Hiirekeskuse ja teiste teenistuste vahelise koostoo aluseid péddstetoode
ja suurdnnetuse likvideerimisel.

3.4 Ohtlikud ained 1 0,5

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e teab ohtlike ainete klassifikatsiooni ja mérgistust;
e moistab kemikaalidest tulenevaid ohte;
e mdistab keemiasukeldumise pohialuseid;
e oskab kasutada erinevaid ohukaarte ning edastada vajaliku info pédstetoode juhile;
e teab esmaseid kiitumisjuhiseid keemiaOnnetuste korral.

3.5 Tuleohutusjirelevalve 1 0,5

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e tunneb tuleohutusjirelevalve tookorraldust;
e moistab tuleohutuse ndudeid kehtestavaid Oigusakte ja tuleohutustoimingute ldbiviimise

korda;
e maistab piisteala ennetustdoo peamisi eesmark.
3.6 Kriisireguleerimine 10,5

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e mdistab kriisireguleerimise seadusandlust;
e mdistab kriisi- ja hddaolukorras tegutsemist ning koost6dd erinevate ametkondade vahel;
e teab kriisi- ja riskikommunikatsiooni pohimatteid.

4. Meditsiin 6,0 'E

4.1 Meditsiin 6,0

Mooduli eesmiéirk:

Mooduli edukal ldbimisel Opilane omab teadmisi piidstekorraldaja II  kutsetasemel
tervishoiusiisteemist, inimese anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia pohialustest, tunneb haiguslikke
seisundeid ning oskab anda esmaabi.

Nouded mooduli alustamiseks: edukalt sooritatud sisseastumiskatsed.

Mooduli hindamine: dppeprotsessi jooksev hindamine.

Mooduli hinde kujunemine: mooduli eksam

4.1 Meditsiin

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e tunneb tervishoiusiisteemi ja selle tookorraldust tava- ja katastroofisituatsioonis;
e omab siisteemseid teadmisi inimorganismi ehitusest, talitlusest, peamistest patoloogilistest
protsessidest ning oskavad neid omavahel seostada;

e oskab hinnata riske elule ja tervisele ning tagada stindmuskoha ohutuse;
e annab esmaabi eluohtlike seisundite ja vigastuste korral;
e mdistab haiguste ja vigastuste olemust, tunnuseid ja kaebusi;
e oskab hinnata eluohtlikke seisundeid ja vigastusi vastavalt meditsiiniteadete menetlemise
juhise tiiiipjuhtumitele.
5. Onnetusteadete menetlemine 10,0 | E
5.1 Onnetusteadete menetlemine 10,0

Mooduli eesmiirk:
Mooduli edukal ldbimisel on Opilane vdimeline piistekorraldaja Il kutsetasemel reaalajas vastu
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vOtma ja tootlema hiddaabinumbrile saabuvaid konesid, siindmuskohale vilja saatma
padstemeeskondi ja kiirabibrigaade ning kaasama vajadusel teisi teenistusi, ettevotteid ja
organisatsioone ning korraldama informatsioonivahetust.

Nouded mooduli alustamiseks: edukalt ldbitud diguse ja pdidsteala toode moodul.

Mooduli hindamine: dppeprotsessi jooksev hindamine.

Mooduli hinde kujunemine: mooduli eksam.

5.1 Onnetusteadete menetlemine

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e tunneb erinevaid sidepidamiseliike
e moistab hiirekeskuse t60s kasutatavate telekommunikatsioonisiisteemide iilesehitust,
kasutamise ja korraldamise aluseid;

e kasutab padstekoolis olemasolevaid telekommunikatsioonivahendeid ning andmebaase;
e kasutab erinevaid topograafilisi kaarte ja kohamddramissiisteeme;
e kasutab Pédsteameti kohalike péddsteasutuste viljasdidukorda;
e kasutab Hiirekeskuse kiisimustikke meditsiiniteadete menetlemiseks;
e votab vastu, tootleb ja dokumenteerib reaalajas hiidaabinumbrile saabuvaid konesid;
e alarmeerib ja haldab piistemeeskondade ning kiirabibrigaadide operatiivressurssi;
e moistab erinevate teenistuste, ettevotete ja organisatsioonide kaasamist péadstetoddel;
e korraldab siindmusega seotud operatiivset informatsioonivahetust;
e annab abivajajale esmaseid kéditumisjuhiseid.
6. Valikainete moodul 3,0 A
6.1 Eesti keel 0,5
6.2 Vene keel 1,5
6.3 Inglise keel 0,5
6.4 Tervisedpetus 0,5

Mooduli eesmiirk:

Mooduli edukal ldbimisel on Opilane vdimeline pdistekorraldaja II kutsetasemel omandama ja
arendama tooOsituatsioonides vajaminevat suulist eneseviljendusoskust ning mdistma tervise
sdilitamise ja arendamise vahendeid ning meetodeid.

No6uded mooduli alustamiseks: edukalt sooritatud sisseastumiskatsed.

Mooduli hindamine: dppeprotsessi jooksev hindamine ja arvestused.

Mooduli hinde kujunemine: arvestus.

6.1 Eesti keel 1 0,5

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e viljendab ennast selgelt ja ladusalt nii suuliselt kui kirjalikult;
e koostab ja viib lidbi tooalases suhtlemiseks vajalikke dialooge, kasutades aineprogrammi
raames omandatuid keelendeid;
e vormistab korrektselt erialases to0s kasutatavaid dokumente.

6.2 Vene keel | 1,5

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e koostab ja viib 1ldbi tooalases suhtlemiseks vajalikke dialooge, kasutades aineprogrammi
raames omandatud erialaseid keelendeid;
e oskab kasutada erialast sOnavara Onnetusteadete vastuvOtmisel ja abivajajale esmaste
kditumisjuhiste andmisel.

6.3 Inglise keel 1 0,5

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e koostab ja viib lidbi tooalases suhtlemiseks vajalikke dialooge, kasutades aineprogrammi
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raames omandatud erialaseid keelendeid;
e oskab kasutada erialast sOnavara onnetusteadete vastuvotmisel.

6.4 Terviseopetus 1 0,5

Opetusega taotletakse, et dpilane:
e moaistab tervislike eluviiside tdhtsust organismi iildise heaolu tagamisel;
moistab fiilisilise treeningu olulisust, et siilitada ja arendada tervist.

7. Praktika 10,0
7.1 Praktika meditsiiniasutuses 2,0
7.2 Praktika Hiairekeskuses 8,0

Mooduli eesmiirk:

Mooduli edukal Idbimisel on dpilane tunneb pédstekorraldajana péastekorraldaja Il kutsetasemel
erakorralise meditsiinialase t60 korraldust kiirabis ning Hiirekeskuse tookorraldust ja iilesandeid,
kinnistab teoreetilisi teadmisi praktilise t66 kaudu ning omab iseseisvat todoskust.

Nouded mooduli alustamiseks: edukalt ldbitud padstekorraldaja alusdppe, diguse, pédsteala toode
ja meditsiini moodul.

7.1 Praktika meditsiiniasutuses [ 2,0

Praktikaga taotletakse, et dpilane:
e moistab kiirabibrigaadi tookorraldust;
e mdistab kiirabi poolt antava meditsiiniabi vdimalusi ja haigete hospitaliseerimise korda;
e moistab hiirekeskuse ja kiirabibrigaadide koostd6 aluseid;
e mdistab perearsti nouandetelefoni iilesandeid ja tookorraldust;
e Hiirekeskuse ja perearsti nduandetelefoni koostdo aluseid.

7.2 Praktika Héirekeskuses | 8,0

Praktikaga taotletakse, et dpilane:
e tunneb praktikakohaks valitud Héiirekeskuse regionaalse keskuse tegevuspiirkonna
1sedrasusi;
kasutab Héirekeskuse telekommunikatsioonisiisteeme ja erinevaid andmekogusid;
tunneb kiirabi- ja piddsteressursside paiknemist;
tunneb keskuse tookorraldust ja dokumentatsiooni;
e menetleb iseseisvalt dnnetusteateid.

8. Lopueksam |E

Lopueksami eesmirk on kontrollida Sppuri teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi onnetusteadete
menetlemisel.

Lopueksam koosneb kolmest osast: kirjalik eksam ja praktiline eksam, praktikaaruande kaitsmine

Lopueksami kirjalik osa kisitleb diguse, pddsteala toode, meditsiini ja dnnetusteadete menetlemise
mooduli dppeainete teemasid.

Praktikaaruande kaitsmine: Opilane esitab lithikokkuvote praktikaaruandest ja  vastab
eksamikomisjoni litkmete kiisimustele.

Praktiline eksam: Opilane menetleb kolm oOnnetusteadet hiirekeskuse Oppeklassis ja vastab
eksamikomisjoni liikkmete kiisimustele.




