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I Üldosa 
 
1.1 Õppekava koostamise alus 
 
Päästekorraldaja eriala riiklik õppekava ja kutsestandard „Päästekorraldaja II“. 
 
 
1.2 Õppekava eesmärgid ja ülesanded 
 
Õppekava eesmärk on võimaldada õppijal omandada teadmised, oskused ja hoiakud töötamiseks 
päästeala struktuuriüksustes päästekorraldaja II kutsetasemel lähtudes erialastest kutsenõuetest ja –
eetikast ning luua eeldused õpingute jätkamiseks ja elukestvaks õppeks. 
 
Eriala õppekava läbinud õpilane:  
1) väärtustab oma kutseala ja arendab oma kutseoskusi; 
2) oskab planeerida, teha, hinnata ja arendada oma tööd; 
3) oskab iseseisvalt rakendada oma kutse- ja erialaseid teadmisi ning oskusi erinevates töö-
situatsioonides; 
4) väärtustab organisatsiooni traditsioone ja hoiab kõrgel oma ametiau. 
 
 
1.3 Vastuvõtu tingimused 
 
1) on Eesti Vabariigi kodanik;  
2) on omandanud keskhariduse; 
3) vastab päästekorraldajale kehtestatud tervisenõuetele; 
4) ei ole kohtulikult karistatud, kriminaalasjas kahtlustatav või süüdistatav. 
 
1.4 Valikõpingute valiku võimalused ja tingimused 
 
Lähtudes õppekava eesmärkidest määrab kool õpilase poolt läbitavad valikained. 
 
1.5 Üldised hindamise põhimõtted 
 
Õppetööga omandatud teadmisi, oskusi ja vilumusi kutsehariduse omandamisel hinnatakse 
viiepallisüsteemis, kus hinne „5“ on „väga hea“, „4“ „hea“, „3“ „rahuldav“, „2“ „puudulik“, „1“ 
„nõrk“. Hindamisel kasutatakse ka diferentseerimata hindamissüsteemi, kus õppetulemusi 
hinnatakse hinnangutega „arvestatud“ ja „mittearvestatud“. 
 
Hinde „5“ („väga hea“) saab õpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik töö, praktiline tegevus või 
selle tulemus on õige ja täielik, loogiline ja mõtestatud, praktilises tegevuses ilmneb omandatu 
iseseisev ja loov rakendamine. 
 
Hinde „4“ („hea“) saab õpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik töö, praktiline tegevus või selle 
tulemus on üldiselt, loogiline ja mõtestatud, kuid pole täielik või esineb väiksemaid eksimusi, 
praktilises tegevuses jääb mõnel määral puudu iseseisvusest. 
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Hinde „3“ („rahuldav“) saab õpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik töö, praktiline tegevus või 
selle tulemus on põhiosas õige, põhioskused on omandatud, praktilises tegevuses, teadmiste 
rakendamisel võib esineda raskusi. Õpilane vajab juhendamist ja suunamist. 
 
Hinde „2“ („puudulik“) saab õpilane, kelle suulises vastuses (esituses), kirjalikus töös, praktilises 
tegevuses või selle tulemuses on olulisi puudusi ja eksimusi. Õpilane teeb palju sisulisi vigu, ei 
suuda teadmisi rakendada ka suunamise ja juhendamise korral. 
 
Hinde „1“ („nõrk“) saab õpilane, kelle suulisest vastusest (esitusest), kirjalikust tööst, praktilisest 
tegevusest või selle tulemusest järeldub nõutavate teadmiste ja oskuste puudumine. 
 
 
1.6 Nõuded õpingute lõpetamiseks 
 
Õpingud loetakse lõpetatuks, kui: 
1) on saavutatud õppekavas esitatud õpitulemused ning sooritatud positiivse tulemusega eriala 
lõpueksam.  
2) õppetööst puudutud õppetundide arv ei ole ületanud õppekava mahust 10% ja õppeaine mahust 
25%. 
Lõpetajale väljastatakse pärast õppekava täitmist ja lõpueksami sooritamist kutseõpet keskhariduse 
baasil tõendav tunnistus koos hinnetelehega. 
 
 
1.7 Õppekava koostajad 
 
Sisekaitseakadeemia päästekolledži direktor Margus Möldri (696 5419, 
margus.moldri@sisekaitse.ee); 
Sisekaitseakadeemia päästekolledži direktori asetäitja Janek Lass, (322 8451, 
janek.lass@sisekaitse.ee); 
Sisekaitseakadeemia õppekorralduskeskuse juhataja Imbi Jäetma (322 8454, 
imbi.jaetma@sisekaitse.ee); 
Sisekaitseakadeemia päästekorralduse õppetooli juhataja-kutseõpetaja Ülle Jõessar (322 8457, 
ulle.joessar@sisekaitse.ee); 
Sisekaitseakadeemia päästetööde õppetooli juhataja Heiki Soodla (322 8488, 
heiki.soodla@sisekaitse.ee); 
Sisekaitseakadeemia erakorralise meditsiini õppetooli juhataja Marko Evert (322 8459, 
marko.evert@sisekaitse.ee); 
Häirekeskuse arendus- ja väljaõppeosakonna peaspetsialist Anne-Liis Taalmann (628 7443, 
anneliis.taalmann@rescue.ee); 
Häirekeskuse arendus- ja väljaõppeosakonna koolitustalituse juhataja Ludmilla Alliksaar (628 7405, 
ludmilla.alliksaar@rescue.ee);  
Häirekeskuse arendus- ja väljaõppeosakonna koolitustalituse peaspetsialist Kaili Tamm (628 7484, 
kaili.tamm@rescue.ee);  
Häirekeskuse arendus- ja väljaõppeosakonna analüüsi ja järelevalve talituse juhataja Erik 
Velleramm (628 7447, erik.velleramm@rescue.ee);  
Häirekeskuse Ida- Eesti Keskuse juhataja asetäitja Inga Kaaber (332 1108, inga.kaaber@rescue.ee).  
 



 5

II Õppekava struktuur 
 

ÕPPEAINE 
Maht 

õppenädalates  
I 

semester 
II 

semester 
Hindamine 

1. Päästekorraldaja alusõpe 4,0    

Organisatsioonikultuur 2,0 1,0 1,0 A 

Psühholoogia 1,5 0,5 1,0 A 

Arvutiõpetus 0,5 0,5  A 

2. Õigus 2,0    

Õiguse alused 0,5 0,5  A 

Päästeala seadusandlus 1,5 1,5  A 

3. Päästeala tööd 5,0    

Päästetehnika ja tulekustutustööd 0,75 0,75  A 

Päästetööd 2,25 2,25  A 

Päästetööde juhtimine 0,5 0,5  A 

Ohtlikud ained 0,5 0,5  A 

Tuleohutusjärelvalve 0,5  0,5 A 

Kriisireguleerimine 0,5  0,5 A 

4. Meditsiin 6,0    

Meditsiin  6  E 

5. Õnnetusteadete menetlemine 10,0    

Õnnetusteadete menetlemine  3,0 7,0 E 

6. Valikained 3,0    

Eesti keel 0,5 0,5  A 

Vene keel 1,5  1,5 A 

Inglise keel 0,5  0,5 A 

Terviseõpetus 0,5 0,5  A 

Praktika meditsiiniasutuses 2,0 2,0  A 

Praktika häirekeskuses 8,0  8,0 A 

Lõpueksam 
 

  
Komisjoni-

eksam 
Kokku 40 20 20  
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III Moodulite numbrid, nimetused, mahud ja lühikirjeldused  
 
 
Mooduli nimetus 

Maht 
õppe-
nädalates  

Hinda-
mine 

1. Päästekorraldaja alusõpe 4,0 A 
1.1 Organisatsioonikultuur 2,0 
1.2 Psühholoogia 1,5 
1.3 Arvutiõpetus 0,5 
Mooduli eesmärk: 
Mooduli edukal läbimisel on õpilane võimeline päästekorraldaja II kutsetasemel mõistma 
päästeorganisatsiooni toimimist, Sisekaitseakadeemia õppekorraldamise aluseid, üld-, suhtlemis- ja 
kriisipsühholoogia olemust; ning kasutama infotehnoloogia erinevaid operatsioonisüsteeme. 
Nõuded mooduli alustamiseks: edukalt sooritatud sisseastumiskatsed. 
Mooduli hindamine: õppeprotsessi jooksev hindamine ja arvestused. 
Mooduli hinde kujunemine: arvestus. 
1.1 Organisatsioonikultuur   2,0  
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• tunneb päästeorganisatsiooni ajalugu, traditsioone, struktuuri ja ülesandeid; 
• mõistab Sisekaitseakadeemia päästekolledži struktuuri ja töökorraldust; 
• järgib Sisekaitseakadeemia õppekorraldust reguleerivaid õigusakte; 
• järgib päästetöötaja käitumisnorme; 
• mõistab organisatsiooni olemust, juhtimisfunktsioone ja –tasandeid;  
• mõistab organisatsioonisuhtlemise olemust ja ülesehitust; 
• suudab eristada organisatsiooni missiooni, visiooni, eesmärke, tegevusi ja tulemusi. 

1.2 Psühholoogia  1,5  
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• mõistab erinevaid isiksuseteooriaid, oskab neid rakendada enda ja teiste käitumise 
tõlgendamisel ja analüüsimisel;  

• teab inimese sotsiaalse käitumise avaldumisvorme saades aru agressiivse ja abistava 
käitumise võimalikest tagamaadest; 

• mõistab psühholoogilise kriisi olemust ning kriisisolijaga käitumist; 
• oskab luua ja hoida kontakti helistajaga situatsioonist ja seisundist ülevaate saamiseks; 
• teab tööstressi võimalikke tekkepõhjuseid, läbipõlemise tunnuseid ning stressi 

ennetamisviise. 
1.3 Arvutiõpetus  0,5  
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• teab infotehnoloogia riist- ja tarkvara termineid ja kasutamise võimalusi; 
• oskab kasutada arvuti operatsioonisüsteemi Windows ja selle põhiprogramme ning 

OpenOffice tekstitöötlustarkvara; 
• oskab leida ja kasutada veebipõhist informatsiooni. 

2. Õigus 2,0   A 
2.1 Õiguse alused 0,5 
2.2 Päästeala reguleerivad õigusaktid 1,5 
Mooduli eesmärk: 
Mooduli edukal läbimisel on õpilane võimeline päästekorraldaja II kutsetasemel mõistma õiguse 
aluseid, kasutama töövaldkonnaga seotuid õigusakte. 
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Nõuded mooduli alustamiseks: edukalt sooritatud sisseastumiskatsed. 
Mooduli hindamine: õppeprotsessi jooksev hindamine ja arvestused. 
Mooduli hinde kujunemine: arvestus 
2.1 Õiguse alused 0,5   
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• tunneb õiguse põhimõisteid; 
• tunneb Eesti õiguskorda ja halduskorraldust; 
• mõistab kodanikuna oma põhiõigusi ning oma õigusi avalikus teenistuses töötajana. 

2.2 Päästeala reguleerivad õigusaktid 1,5   
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• teab päästeala struktuuri, töökorraldust ja ülesandeid; 
• oskab analüüsida ja kasutada oma töövaldkonnaga seotuid õigusakte; 
• mõistab töökeskkonna ohutuse ja töötervishoiu korralduse põhimõtteid; 
• mõistab Häirekeskuse sise- ja väliskommunikatsiooni aluseid. 

3. Päästeala tööd 5,0  A 
3.1 Päästetehnika ja tulekustutustööd 0,75 
3.2 Päästetööd 2,25 
3.3 Päästetööde juhtimine 0,5 
3.4 Ohtlikud ained 0,5 
3.5 Tuleohutusjärelevalve 0,5 
3.6 Kriisireguleerimine 0,5 
Mooduli eesmärk: 
Mooduli edukal läbimisel on õpilane võimeline päästekorraldaja II kutsetasemel mõistma inimese, 
vara, keskkonna turvalisuse tagamiseks ja päästmiseks ning õnnetustega kaasnevate ohtude 
likvideerimiseks tehtavaid töid. 
Nõuded mooduli alustamiseks: edukalt läbitud õiguse moodul;  
Mooduli hindamine: õppeprotsessi jooksev hindamine ja arvestused.  
Mooduli hinde kujunemine: arvestus 
3.1 Päästetehnika ja tulekustutustööd  1,5  
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• tunneb päästetöödel kasutatavaid põhitöövahendeid ja -varustust; 
• mõistab tulekahju tekkepõhjusi, arengufaase ja tulekahju liike; 
• mõistab erinevaid kustutusmeetodeid ja –vahendeid ning tuletõrje vesivarustuse süsteemi; 
• mõistab suitsusukeldumise põhialuseid; 
• oskab hinnata tulekahjuga kaasnevaid riske;  
• oskab kasutada esmakustutusvahendeid; 
• teab esmaseid käitumisjuhiseid tulekahju korral. 

3.2 Päästetööd 2,25  
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• mõistab eriliiki õnnetuste tunnuseid, iseärasusi ja alaliike; 
• tunneb eriliiki õnnetuste likvideerimiseks kasutatavat päästetehnikat ja –vahendeid;  
• oskab hinnata eriliiki õnnetustega kaasnevaid riske; 
• mõistab eri liiki õnnetuste likvideerimiseks kasutatavast taktikat ja tegutsemist; 
• teab esmaseid käitumisjuhiseid eriliiki õnnetuste korral. 

3.3 Päästetööde juhtimine 0,5  
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 
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• teab päästeala operatiivteenistuslikku struktuuri;  
• mõistab päästetööde juhi ülesandeid ja õigusi; 
• mõistab katastroofi ja suurõnnetuste likvideerimise metoodikast; 
• teab päästekeskuse, Häirekeskuse ja teiste teenistuste vahelise koostöö aluseid päästetööde 

ja suurõnnetuse likvideerimisel. 
3.4 Ohtlikud ained  0,5  
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• teab ohtlike ainete klassifikatsiooni ja märgistust; 
• mõistab kemikaalidest tulenevaid ohte; 
• mõistab keemiasukeldumise põhialuseid; 
• oskab kasutada erinevaid ohukaarte ning edastada vajaliku info päästetööde juhile;  
• teab esmaseid käitumisjuhiseid keemiaõnnetuste korral. 

3.5 Tuleohutusjärelevalve  0,5  
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• tunneb tuleohutusjärelevalve töökorraldust; 
• mõistab tuleohutuse nõudeid kehtestavaid õigusakte ja tuleohutustoimingute läbiviimise 

korda; 
• mõistab päästeala ennetustöö peamisi eesmärk. 

3.6 Kriisireguleerimine   0,5  
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• mõistab kriisireguleerimise seadusandlust; 
• mõistab kriisi- ja hädaolukorras tegutsemist ning koostööd erinevate ametkondade vahel; 
• teab kriisi- ja riskikommunikatsiooni põhimõtteid. 

4. Meditsiin  6,0  E 
4.1 Meditsiin 6,0 
Mooduli eesmärk: 
Mooduli edukal läbimisel õpilane omab teadmisi päästekorraldaja II kutsetasemel 
tervishoiusüsteemist, inimese anatoomia, füsioloogia ja patoloogia põhialustest, tunneb haiguslikke 
seisundeid ning oskab anda esmaabi.  
Nõuded mooduli alustamiseks: edukalt sooritatud sisseastumiskatsed. 
Mooduli hindamine: õppeprotsessi jooksev hindamine.  
Mooduli hinde kujunemine: mooduli eksam 
4.1 Meditsiin  
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• tunneb tervishoiusüsteemi ja selle töökorraldust tava- ja katastroofisituatsioonis;  
• omab süsteemseid teadmisi inimorganismi ehitusest, talitlusest, peamistest patoloogilistest 

protsessidest ning oskavad neid omavahel seostada; 
• oskab hinnata riske elule ja tervisele ning tagada sündmuskoha ohutuse;  
• annab esmaabi eluohtlike seisundite ja vigastuste korral;  
• mõistab haiguste ja vigastuste olemust, tunnuseid ja kaebusi;  
• oskab hinnata eluohtlikke seisundeid ja vigastusi vastavalt meditsiiniteadete menetlemise 

juhise tüüpjuhtumitele. 
5. Õnnetusteadete menetlemine  10,0  E 
5.1 Õnnetusteadete menetlemine 10,0 
Mooduli eesmärk: 
Mooduli edukal läbimisel on õpilane võimeline päästekorraldaja II kutsetasemel reaalajas vastu 
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võtma ja töötlema hädaabinumbrile saabuvaid kõnesid, sündmuskohale välja saatma 
päästemeeskondi ja kiirabibrigaade ning kaasama vajadusel teisi teenistusi, ettevõtteid ja 
organisatsioone ning korraldama informatsioonivahetust. 
Nõuded mooduli alustamiseks: edukalt läbitud õiguse ja päästeala tööde moodul. 
Mooduli hindamine: õppeprotsessi jooksev hindamine. 
Mooduli hinde kujunemine: mooduli eksam. 
5.1 Õnnetusteadete menetlemine  
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• tunneb erinevaid sidepidamiseliike  
• mõistab häirekeskuse töös kasutatavate telekommunikatsioonisüsteemide ülesehitust, 

kasutamise ja korraldamise aluseid; 
• kasutab päästekoolis olemasolevaid telekommunikatsioonivahendeid ning andmebaase; 
• kasutab erinevaid topograafilisi kaarte ja kohamääramissüsteeme; 
• kasutab Päästeameti kohalike päästeasutuste väljasõidukorda;  
• kasutab Häirekeskuse küsimustikke meditsiiniteadete menetlemiseks; 
• võtab vastu, töötleb ja dokumenteerib reaalajas hädaabinumbrile saabuvaid kõnesid; 
• alarmeerib ja haldab päästemeeskondade ning kiirabibrigaadide operatiivressurssi;  
• mõistab erinevate teenistuste, ettevõtete ja organisatsioonide kaasamist päästetöödel; 
• korraldab sündmusega seotud operatiivset informatsioonivahetust; 
• annab abivajajale esmaseid käitumisjuhiseid. 

6. Valikainete moodul 3,0  A 
6.1 Eesti keel 0,5 
6.2 Vene keel 1,5 
6.3 Inglise keel 0,5 
6.4 Terviseõpetus 0,5 
Mooduli eesmärk: 
Mooduli edukal läbimisel on õpilane võimeline päästekorraldaja II kutsetasemel omandama ja 
arendama töösituatsioonides vajaminevat suulist eneseväljendusoskust ning mõistma tervise 
säilitamise ja arendamise vahendeid ning meetodeid. 
Nõuded mooduli alustamiseks: edukalt sooritatud sisseastumiskatsed. 
Mooduli hindamine: õppeprotsessi jooksev hindamine ja arvestused.  
Mooduli hinde kujunemine: arvestus. 
6.1 Eesti keel 0,5  
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• väljendab ennast selgelt ja ladusalt nii suuliselt kui kirjalikult; 
• koostab ja viib läbi tööalases suhtlemiseks vajalikke dialooge, kasutades aineprogrammi 

raames omandatuid keelendeid; 
• vormistab korrektselt erialases töös kasutatavaid dokumente. 

6.2 Vene keel  1,5  
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• koostab ja viib läbi tööalases suhtlemiseks vajalikke dialooge, kasutades aineprogrammi 
raames omandatud erialaseid keelendeid; 

• oskab kasutada erialast sõnavara õnnetusteadete vastuvõtmisel ja abivajajale esmaste 
käitumisjuhiste andmisel. 

6.3 Inglise keel  0,5   
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• koostab ja viib läbi tööalases suhtlemiseks vajalikke dialooge, kasutades aineprogrammi 
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raames omandatud erialaseid keelendeid; 
• oskab kasutada erialast sõnavara õnnetusteadete vastuvõtmisel. 

6.4 Terviseõpetus 0,5   
Õpetusega taotletakse, et õpilane: 

• mõistab tervislike eluviiside tähtsust organismi üldise heaolu tagamisel;  
mõistab füüsilise treeningu olulisust, et säilitada ja arendada tervist. 

7. Praktika  10,0  
7.1 Praktika meditsiiniasutuses 2,0 
7.2 Praktika Häirekeskuses 8,0 
Mooduli eesmärk: 
Mooduli edukal läbimisel on õpilane tunneb päästekorraldajana päästekorraldaja II kutsetasemel 
erakorralise meditsiinialase töö korraldust kiirabis ning Häirekeskuse töökorraldust ja ülesandeid, 
kinnistab teoreetilisi teadmisi praktilise töö kaudu ning omab iseseisvat tööoskust. 
Nõuded mooduli alustamiseks: edukalt läbitud päästekorraldaja alusõppe, õiguse, päästeala tööde 
ja meditsiini moodul. 
7.1 Praktika meditsiiniasutuses 2,0  
Praktikaga taotletakse, et õpilane: 

• mõistab kiirabibrigaadi töökorraldust; 
• mõistab kiirabi poolt antava meditsiiniabi võimalusi ja haigete hospitaliseerimise korda;  
• mõistab häirekeskuse ja kiirabibrigaadide koostöö aluseid; 
• mõistab perearsti nõuandetelefoni ülesandeid ja töökorraldust;  
• Häirekeskuse ja perearsti nõuandetelefoni koostöö aluseid. 

7.2 Praktika Häirekeskuses 8,0  
Praktikaga taotletakse, et õpilane: 

• tunneb praktikakohaks valitud Häirekeskuse regionaalse keskuse tegevuspiirkonna 
iseärasusi; 

• kasutab Häirekeskuse telekommunikatsioonisüsteeme ja erinevaid andmekogusid; 
• tunneb kiirabi- ja päästeressursside paiknemist; 
• tunneb keskuse töökorraldust ja dokumentatsiooni; 
• menetleb iseseisvalt õnnetusteateid. 

8. Lõpueksam E 
Lõpueksami eesmärk on kontrollida õppuri teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi õnnetusteadete 
menetlemisel.  
 
Lõpueksam koosneb kolmest osast: kirjalik eksam ja praktiline eksam, praktikaaruande kaitsmine 
 
Lõpueksami kirjalik osa käsitleb õiguse, päästeala tööde, meditsiini ja õnnetusteadete menetlemise 
mooduli õppeainete teemasid. 
 
Praktikaaruande kaitsmine: õpilane esitab lühikokkuvõte praktikaaruandest ja vastab 
eksamikomisjoni liikmete küsimustele. 
 
Praktiline eksam: õpilane menetleb kolm õnnetusteadet häirekeskuse õppeklassis ja vastab  
eksamikomisjoni liikmete küsimustele.  
 


