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PPA II KEVADOLÜMPIA 2018

Jõumitmevõistluse juhend
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I Eesmärk ja ülesanded

· populariseerida kehakultuuri ja sporti töötajate hulgas;

· selgitada parimad jõumitmevõistluse spordiala harrastajad.
II Aeg ja koht

· võistlused toimuvad 24.05.2018. a. Pärnu Rannastaadionil;
· võistluste avamine kl 12.45, võistluste algus kell 13.00;
· muudatuste tegemine eelregistreerimistes 12.00-12.45;
· võistlusala saab sooritada ajavahemikul 13.00 – 17.00.
NB! Nimeline ülesandmine teha oma asutuse spordiinstruktorile, kes esitab kogu asutuse nimekirja hiljemalt 20.05.2018.a. peeter.aan@politsei.ee. Kui rajad on vabad, saab ka kohapeal end jooksvalt registreerida. Eelisjärjekorras saavad raja läbida eelregistreerunud võistlejad. 
Ida prefektuur – agur.tehver@politsei.ee

Lõuna prefektuur – ulvi.jukk@politsei.ee

Lääne prefektuur – rein.kynnap@politsei.ee

Põhja prefektuur/PPA osakonnad – anu.asu@politsei.ee 
III Osavõtjad

Jõumängude võistlusest võivad osa võtta kõik kevadolümpial osalejad (PPA töötajad, nende pereliikmed, kadetid, veteranid, külalised jne).
IV Võistluse tutvustus
 Jõumitmevõistlusest:

· võisteldakse kahes kategoorias,  naiste ja meeste arvestuses; 

· võistlusaladeks on erinevad jõuvastupidavust vajavad harjutused (näiteks: harjutused oma keharaskusega, rehvi kantimine, hantli või sangpommi tõstmine jne);
· lõplikud raskused ja harjutused selguvada kohapeal;
· kõikidel võistlejatel on võimalus tutvuda raskustega ja võistlusrajaga üks tund ennem võistluse algust  või võistluspauside ajal.
V Autasustamine 

Jõumitmevõistluse kolme paremat meest ja kolme paremat naist autasustatakse diplomi ja võimaluse korral meenega. 

VI Majandamine

Võistluste korraldamise ja läbiviimisega seotud kulutused kannab Eesti Politsei Spordiliit, võistlustel osalemisega seotud kulutused kannab lähetav politseiasutus.

Info võistluste kohta:

Peeter Aan 
Mail: peeter.aan@politsei.ee   
Mob: 7 8728/ 53341787
