Katsed korrektsiooni oppekava kandidaatidele

Kohulinaste | kStakovordused 3000 m jooks vGi
Punkte / ala | jéuharjutus 2 min jooksul kiirkond
2 min jooksul
NAISED MEHED NAISED | MEHED

120 70 40 50 13:00 12:00
110 60 35 48 14:00 13:30
100 50 30 45 15:00 15:00
0 45 25 40 16:00 16:00
80 40 20 35 17:00 17:00
70 35 15 30 18:00 18:00
60 30 10 25 21:00 20:00
50 25 8 20 22:00 21:00
40 20 6 15 23:00 22:00
30 15 4 10 24:00 24:00

Kokku alade pealt punkte iildkonkursi arvestuses korrektsiooni 6ppekava kandidaatidele:

KINNITATUD
rektori 09.02.2026
kaskkirjaga nr 6.1-5/85

5 punkti Kolme ala kokkuvéttes 340—360 punkti
4 punkti Kolme ala kokkuvéttes 300—330 punkti
3 punkti Kolme ala kokkuvéttes 250—290 punkti
2 punkti Kolme ala kokkuvéttes 220—240 punkti
1 punkt Kaigil kolmel alal miinimumpunktide lavend lletatud ja kolme ala kokkuvéttes vahemalt 150 punkti
Ei 1abi kehalisi katseid | Uhel kolmest alast miinimumpunktide l8vend taitmata vai kolme ala kokkuvéttes vahem kui 150 punkti

Kehaliste katsete tulemuste arvestamine toendi alusel

Korrektsiooni 6ppekava kandidaat ei pea Sisekaitseakadeemia kehalistel katsetel osalema, kui ta esitab jargnevate tulemuste téendi SAISi:

1) Vanglateenistuses labitud kehaliste katsete tulemused, mis on sooritatud 12 kuu jooksul enne avalduse esitamist;
2) ajateenijate voi kaitsevaelase Uldfludsilise testi tulemused, mis on sooritatud 11 kuu jooksul enne avalduse esitamist.

Tdendil peab olema toodud kandidaadi nimi, isikukood ja katsete tulemused ning valjastaja allkiri. Vanglateenistuse tdendi valjastab Vanglateenistuse

spordiinstruktor ning ajateenijate voi kaitsevaelase uldflusilise testi tdendi valjastab Kaitseressursside Amet.



