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KEHAMOOTUDE VOTMINE

Mbdte voetakse pesuvael, paljajalu. Moddetav peab seisma sirgelt, kuid pingeta, salitades
harjumusparase kehahoiaku. Kaed on langetatud. Jalad peavad olema kergelt harkseisus
(vahe ca 20 om). Paarismdddud (nagu naiteks varruka pikkus) vdetakse keha paremalt
pooleit. Mbdte vietakse pehme mdddulindiga. Kasvu mbbdetakse tugeva metallist joonlaua
v pikkusmddtunga.
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Kasvu moddetakse vertkaalpinnas pdrandast pealaeni. Asetage joonlauvd (voi
raamat) pea peale ja seiske sirge seljaga vastu seind, kannad koos. Veenduge,
ot joonlaud oleks pdrandaga paralieeine Tehke pliiatsiga seinale milrge koha,
kus joonfaud puudutab pea (laosa. Astuge eemale ning mddtke Mdddulindiga
porandast margini.

Pealimbermddt mdddetakse honsomaalsell dle kukla kérgema koha.
Kaelaumbermddt mdddetakse modda kaela algusjoont.

Rinnatmbem&d! mdddetakse horisontaalselt Ule rinnakumeruse.

Varruka pikkus mbddetakse kasivarre pikkus Slanukist randmeni. Kasi on
kildnamukist pisut kdverdatud.

Vooumbermddt mdddetakse horisontaalsell.

Puusaimbermddt mdddetakse horisontaalsell Ule tuhara kdrgema koha

Jala sisepikkus mdddetakse mddda jala sisekiige pdrandani.

Jalalaba pikkus - asetage maha paber ning astuge paljajaiu paberile. Markige
jala algus ja I5pp pkkupidi voi joonistage kogu jalalaba kontuur. Astuge paben
peall maha ja mobStke kanna ja varvaste vaheline kaugus.

Kaelaba pikkus - mbbddetakse kdige pikema sGrme otsast kuni randmeni.

K3elaba lalus - mdddetakse hornsontaalselt Umber kielaba kdige jamedama
koha, iima pdidiata.

Keham6dte on viimalik votta ka Abody.ai mobilidipi abiga. Soovituslik on Bsaks api poolt

antud mddtudele vitta kontrolimdddud mdddulindiga.
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Kehamo6tude votmise juhend (Mehed)

KEHAMOOTUDE VOTMINE

Moote voetakse pesuvael, paljajalu. Moodetav peab seisma sirgelt, kuid pingeta, sailitades
harjumusparase kehahoiaku. Kaed on langetatud. Jalad peavad olema kergelt harkseisus
(vahe ca 20 cm). Paarism6odud (nagu naiteks varruka pikkus) voetakse keha paremalt
poolelt. Moote voetakse pehme moddulindiga. Kasvu méddetakse tugeva metallist joonlaua
voi pikkusmooturiga.
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Kasvu mooddetakse vertikaalpinnas porandast pealaeni. Asetage joonlaud (voi
raamat) pea peale ja seiske sirge seljaga vastu seina, kannad koos. Veenduge,
et joonlaud oleks porandaga paralleelne.Tehke pliiatsiga seinale marge kohta,
kus joonlaud puudutab pea ulaosa. Astuge eemale ning méotke mododulindiga
porandast margini.

Pealimbermo6t moddetakse horisontaalselt lile kukla korgema koha.
Kaelaimbermoot méddetakse modda kaela algusjoont.

Rinnaimbermo6o6t méddetakse horisontaalselt tle rinnakumeruse.

Varruka pikkus moddetakse kasivarre pikkus o6lanukist randmeni. Kasi on
kUunarnukist pisut kdverdatud.

Voéoumbermoot mdddetakse horisontaalselt.
Puusaimbermodt mooddetakse horisontaalselt lle tuhara kérgema koha.

Jala sisepikkus moodetakse moodda jala sisektilge porandani.

Jalalaba pikkus - asetage maha paber ning astuge paljajalu paberile. Markige
jala algus ja Iopp pikkupidi voi joonistage kogu jalalaba kontuur. Astuge paberi
pealt maha ja mootke kanna ja varvaste vaheline kaugus.

Kaelaba pikkus - moodetakse koige pikema sorme otsast kuni randmeni.

Kaelaba laius - moodetakse horisontaalselt Umber kaelaba koéige jamedama
koha, ilma poidlata.

Kehamoote on voimalik votta ka Abody.ai mobiiliapi abiga. Soovituslik on lisaks api poolt
antud moéodtudele votta kontrollmé6dud moddulindiga. .
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