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Paaste ja elanikkonnakaitse alused

Kutsestandard

Eesti kvalifikatsiooniraamistiku tase

Maht Kursuse kogumaht: 35 ak/h
Kontaktope moodustab vahemalt 60% kursuse
kogumahust. Ulejadnud maht véib olla kontaktdpe voi
Opetaja juhendamisel tehtav iseseisev dpe.
Oppekavariihm Vara- ja isikukaitse

Labiviimise keel

Eesti

Oppe eesmark

Kursuse labinud dpilane mdistab paastevaldkonna rolli
Uhiskonna turvalisuse ja laiapindse riigikaitse osana ning
rakendab juhendamisel esmaseid ohutus-, esmaabi- ja
paastealaseid tegevusvotteid tavaparastes ohu- ja
kriisiolukordades.

Opivaljundid

Kursuse labinu:

1) selgitab paastevaldkonna ja Paasteameti rolli
laiapindse riigikaitse ning Uhiskonna turvalisuse tagamisel;

2) kirjeldab Paasteameti ja Hairekeskuse llesandeid ning
paastjaks ja vabatahtlikuks paastjaks saamise vdimalusi;

3) hindab tule-, vee- ja koduohutusega seotud riske ning
pakub valja esmaseid ennetusmeetmeid oma kodu véi
kodukoha naitel;

4) tegutseb juhendamisel esmases dnnetus- voi
kriisiolukorras, kutsudes abi ja kasutades elupaastva
esmaabi pohivétteid;

5) kasutab juhendamisel levinumaid esmaseid
kustutusvahendeid ja lihtsamaid paastevahendeid,
jargides ohutusndudeid;

6) arutleb kodukoha véimalike hddaolukordade Ule ning
seostab elanikkonnakaitse meetmeid enda valmisolekuga
kriisiolukorras.

Oppe sisu (sh éppe teemad ja
oppemeetodid)

e Laiapindse riigikaitse kasitus® (1 ak/h) —
riigikaitse lai kasitus ja Paasteameti roll
laiapindses riigikaitses

o Paasteasutused (4 ak/h) - Paasteameti ja
Hairekeskuse missioon, visioon, pdhivaartused ja
toimimine, paastjaks ja vabatahtlikuks paastjaks
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saamise voimalused ning hadaabiteadete
menetlemise Uldpohimdtted

e ,Ohutus ja ennetustdd” (6 ak/h) — paasteala
ennetust6d pdhimdtted, tule-, vee- ja
koduohutuse, evakuatsiooni ning kodukoha
riskide ennetamise ja maandamise p&himdtted

o Elupaastev esmaabi“ (4 ak/h) — kannatanu
esmane Ulevaatus, abi kutsumine, elustamine,
verejooksu peatamine ja traumahaige kasitlemine

o Elanikkonnakaitse® (5 ak/h) — riski- ja
kriisikommunikatsioon, hadaolukorrad ja
suurdnnetused ning elutdhtsate teenuste
toimepidevus

o Paastet6od” (15 ak/h) — paastja kaitseriietus,
paastetehnika ja tdévahendid, esmased
kustutusvahendid, tulekahjude ja eriliigiliste
paastetddde alused ning praktilised harjutused
paastekomandos

Oppes kasutatakse liihiloenguid, juhendatud arutelusid,
juhtumianallilse, rihmatoéid, kodukoha riskide
kaardistamist, demonstratsioone, dppekaike ja praktilisi
harjutusi.

Sihtgrupp

Uldhariduskoolide glimnaasiumiastme 6pilased

Hindamisviisid

Mitteeristav hindamine

Opingute alustamise tingimused

LSpetamise tingimused

(sh hindamismeetodid ja -kriteeriumid)

Kursus loetakse I6petatuks, kui dpilane on osalenud
vahemalt 60% kontakttundidest ja saavutanud
Opivaljundid vahemalt miinimumtasemel.

Opivaljundite saavutamist hinnatakse mitteeristavalt
tulemusega ,arvestatud” voi ,mittearvestatud®.

Opivaljundite hindamisel lahtutakse dppekava
rakenduslikus lisas ,Teemapdhised dpivaljundid ja
hindamiskriteeriumid“ esitatud hindamiskriteeriumidest.

Ldpudokumendi valjastamise
tingimused

Tunnistus valjastatakse dpilasele, kes on taitnud kursuse
I6petamise tingimused.

Loépudokumendi tlitp

Tunnistus

Osalejate arv (min ja max)

Min 5, max 25

Oppematerjalide loend

Oppijale vajalikud materjalid annab 6petaja dppe kaigus
téolehtede, juhendite voi veebiviidetena.

Oppekeskkonna kirjeldus

Oppetdd toimub:

1) klassiruumides vo6i auditooriumides, mis vdimaldavad
rihmatdod ning on varustatud internetiihenduse ja
audiovisuaalse tehnikaga;

2) paasteasutuse ja/vdi teiste koostodpartnerite
territooriumil praktiliste tegevuste labiviimiseks.
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Koolitaja kvalifikatsiooni, 6pi- voi
tddkogemuse kirjeldus. Koolituse eest
vastutav Uksus.

Erialane ettevalmistus dpetatavas valdkonnas.

Vahemalt 2-aastane praktiline tddkogemus
paastevaldkonnas vdi vabatahtliku paastja Il tase ning
vahemalt 5-aastane praktiline kogemus ennetus- ja
operatiivtegevustes.

Gimnaasiumi valikkursuse 6petaja lldised
kvalifikatsiooninduded on kehtestatud p&hikooli- ja
glmnaasiumiseaduses.

Kursuse eest vastutav Uksus: tdiendusdppe keskus

Projektijuht

Siret Linnas



