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KOOLI ÕPPEKAVA  

 

Õppekavarühm:  Vara- ja isikukaitse  

Õppekava nimetus: Järelevalve meeskonna vanem 

Õppekava kood EHISes   259749 

Õppekava kohaldatakse alates 2025/2026 õppeaastast vastuvõetud õpilaste suhtes  

 ESMAÕPPE ÕPPEKAVA   JÄTKUÕPPE ÕPPEKAVA  

EKR 2  EKR 3  EKR 4  
kutsekeskharidus  

EKR 4  EKR 5  EKR 4  EKR 5  

       x     

Õppekava maht (EKAP)  30 

Õppekava koostamise alus    Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 määrus nr 130 „Kutseharidusstandard“, 
vangistusseaduse § 1131 alusel kehtestatud I klassi valvurile esitatud 
nõuded, Sisekaitseakadeemia õppekava statuut, Vanglateenistuse 
toetuskiri. 

Õppekava õpiväljundid   Õppekava läbimisel õpilane: 

• täidab tööülesandeid I klassi valvuri ametiastmel olevatel 
ametikohtadel;  

• suhtub sallivalt hoiakute ja väärtuste erisustesse; 

• ilmutab valmisolekut enesehoiuks ja elukestvaks õppeks 
 

Õppekava rakendamine: koolipõhine statsionaarne õpe 

Nõuded õpingute alustamiseks:  
Õppekavale võib kandideerida isik, kellel on: 

• vähemalt 4. või 5. kvalifikatsioonitaseme vanglateenistuse eriala kutse või vastavate 

kompetentside ja keskhariduse olemasolu 

• Kehtiv töösuhe vanglaga 

• Vangla poolne suunamine 

Õppekavale õppima asumise tingimused on reguleeritud „Sisekaitseakadeemiasse vastuvõtmise 
tingimustes ja korras“. 

Nõuded õpingute lõpetamiseks: õpingud loetakse lõpetatuks, kui õpilane on omandanud 
õppekavas sätestatud õpiväljundid lävendtasemel. Õpe lõpeb lõpueksamiga. 

Õpingute läbimisel omandatav(ad)  

kutsekvalifikatsioon:  - 

valitav kompetents:  õppekava läbimisel omandatav kvalifikatsioon on kutsestandardiga 

määratlemata. 

osakutse: - 

 

  



  

ÕPPEKAVA STRUKTUUR  

Põhiõpingute moodulid  

Enesejuhtimine 2 EKAP 

Eesmärk: Õpetusega taotletakse, et õpilane juhib enda käitumist töösituatsioonides teadlikult, 
arvestades inimeste käitumise põhialuseid ning oskab suhelda inimestega traumaatilises 
olukorras. 

Mooduli läbimisel õpilane: 
- Analüüsib enda tugevusi ja arenguvajadusi vanemvalvuri rollis 
- Rakendab enesehoiu strateegiaid  
- Kasutab peamiseid psühholoogilise esmaabi osutamise põhimõtteid  

Igapäevane elukorraldus tulemusüksuses 11 EKAP (sh 4 EKAP 
praktika) 

Eesmärk: Õpetusega taotletakse, et õpilane rakendab toetavaid ja kohaseid suhtlemisviise kõigi 
inimestega, olenemata keelekeskkonnast, ning tuleb toime haldusõiguse eri liiki pöördumistele 
vastuste koostamisega. 

Mooduli läbimisel õpilane: 
- Vestleb tüüpilises töösituatsioonis motiveeriva intervjueerimise (MI) võtteid kasutades 
- Suhtleb inglise ja vene keeles algtasemel keelekasutajana kinnipeetavaga tüüpolukorras 

motiveeriva intervjueerimise elemente kasutades 
- Koostab  vastused kinnipeetavate kirjalikele pöördumistele oma pädevuse piires 
- Selgitab inglise ja vene keeles haldusakti sisu algaja keeleõppijana 
- Praktika: täidab I klassi valvuri teenistusülesandeid igapäevaelu korraldamisel 

tulemusüksuses 
Protsessijuhtimine ja valvevahetuse töö korraldamine üksuses 9 EKAP (sh 4 EKAP 

praktika) 
Eesmärk: Õpetusega taotletakse, et õpilane planeerib ja korraldab usaldusväärse info põhjal 

valvemeeskonna tööd, ning  juhendab meeskonna liikmeid. 
Mooduli läbimisel õpilane: 

- Juhib valvevahetuse meeskonna toimimist 
- Analüüsib teenistuses kasutusel olevatest infokeskkondadest leitud andmeid 

strateegiliste eesmärkidega kooskõlas olevate otsuste tegemiseks 
- Esitab kavandatud muudatusi valvemeeskonna töös 
- Juhendab meeskonnaliikmeid järelevalve valdkonnas 
- Praktika: täidab I klassi valvuri teenistusülesandeid valvemeeskonna töö korraldamisel ja 

meeskonnaliikmete juhendamisel 

Keeruliste olukordade ennetamine ja lahendamine tulemusüksuses 7 EKAP 

Eesmärk: Õpetusega taotletakse, et õpilane tunneb ära olukordade eskaleerumise ilmingud ning 
rakendab valvemeeskonna töö korraldamisel ennetavaid või maandavaid põhimõtteid. 

Mooduli läbimisel õpilane: 
- Mõistab ametikohajärgseid tegevusi radikaliseerumise ilmingute märkamisel  
- Rakendab keerulistes ja pingelistes olukordades pingeid maandavaid ja 

eskaleerumist ennetavaid suhtlemisvõtteid 
- Suhtleb kinnipeetavaga keerulistes ja pingelistes olukordades algtasemel 

keelekasutajana inglise ja vene keeles 
- Juhib meeskonda erakorralise sündmuse lahendamisel õiguspäraselt ja tulemuslikult 

Lõpueksam 1 EKAP 

Hinnatakse õpilase järelevalve kvaliteedi tagamist ning toimkonna juhtimist 

Lõpueksami sooritamisel õpilane: 
- Demonstreerib I klassi valvuri töös vajalikke teadmisi ja oskusi 

  

Õppekava kontaktisik   

ametikoht:  Vanglateenistuse kolledži direktor 

telefon:  6216800 

e-post:  info@sisekaitse.ee 

Märkused: Moodulite rakenduskava link https://www.sisekaitse.ee/et/oppekavad 

 

https://www.sisekaitse.ee/et/oppekavad

