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Kolledž Päästekolledž 
      

   
Õppekava Päästja moodulite rakenduskava rakendusplaan 

Õppevorm Statsionaarne koolipõhine 
         

Õppeaasta alates vastuvõtust 2026/2027           
    

Jrk nr Mooduli/teema nimetus 

1. kursus 
    

Õppe maht 
    

L S P I Kokku 
    

  PÕHIÕPINGUD           
    

1 Päästeteenistuse töökorraldus 24 29 90 65 8,0 
    

  Infokirjaoskus ja kommunikatsioonitehnoloogia     18 8 1,0 
    

  Kehaliste võimete arendamine     8 5 0,5 
    

  

Vaimse tervise tervishoid ja psühholoogiline 
esmaabi 

16 7   16 1,5 
    

  Päästetehnika     50 15 2,5 
    

  Päästeala ennetustöö 8 22 14 21 2,5 
    

2 Päästetööd 126 0 360 190 26,0 
    

  Tulekustutustööd 58   148 80 11,0 
    

  Tehnilised päästetööd 32   112 64 8,0 
    

  Ohtlikud ained 8   28 16 2,0 
    

  Elupäästev esmaabi päästetöödel 28   72 30 5,0 
    

3 Päästja praktika     352 64 16,0 
    

  VALIKÕPINGUD           
    

4 Alarmsõiduki juhtimine 11   20 8 1,5 
    

5 Maastikusõiduki juhtimine 8   19 12 1,5 
    

6 Nööripääste     30 9 1,5 
    

7 Veepääste 10   20 9 1,5 
    

8 Keemiapääste 5   24 10 1,5 
    

9 Varingupääste 8   22 9 1,5 
    

10 Mehitamata õhusõiduki operaator II 8   12 6 1,0     
11 Otsustamine ajakriitilises olukorras 8   12 6 1,0     

12 Esmaabi suurõnnetusel 4   16 6 1,0     
13 Meeskonna tulemuslik koostöö 9 11   6 1,0     
14 Karjääri planeerimine 12     14 1,0     

15 Tervislik eluviis 6     20 1,0     
16 Erialane inglise keel 20     6 1,0 

    
17 Lõpueksam     16,0 10,0 1,0     

  Kokku         0,0     
 


