Kinnitatud paaste valdkonna kutsekomisjoni 10.02.2026 otsusega nr 6.6-4/30

Paastja, tase 4 kutsetaotleja kutseeksami
hindamisjuhend.

Kutsestandardi nimetus: Paastja

EKR tase: 4

I. ULDSATTED

1. Hindamisjuhend on koostatud Paastja, tase 4 kutsealale vajalike kompetentsuste olemasolu hindamiseks.

2. Hindamine viiakse labi Sisekaitseakadeemia Vaike-Maarja dppekompleksis.

3. Hindamise viib |abi erinevatest osapooltest koosnev hindamiskomisjon. Hindamiskomisjonis on esindatud Paasteameti ja Sisekaitseakadeemia
esindajad.

4. Hindamine viiakse labi kolmes osas.
Kutseeksami esimeses osas hinnatakse kutsetaotleja kutsetegevuseks vajalikke teadmisi (kirjalik test) Reageerimisvalmiduse tagamine,
Péaéstetdd tegemine, Ennetustbo tegemine ning lldoskustega seotud tegevusnaitajate osas.

6. Kirjalik test koosneb kiimnest (10) kiisimusest iga jargneva teema kohta: ennetustdé, komando- ja siindmuskoha tébkorraldus, tulekustutustéod,
tehnilised p&éstetbod, ohtlikud ained, elupééstev esmaabi. Kokku on testis 60 kisimust. Kirjaliku testi maksimaalne punktisumma on 60 punkti.

1. Kirjalik test on arvestatud, kui testi iga teema kohta on dige vastuste osakaal vahemalt 75% (7,5 punkti).

8. Kirjaliku testi sooritamise aeg on 90 minutit.

9. Kutseeksami teine osa koosneb praktilise Ulesande lahendamisest. Praktilise Ulesande sooritamisel kutseeksami teises osas tdendab

kutsetaotleja lldoskuse tegevusnaitaja: “taaselustab vastavalt normidele” osas.

Kutseeksami kolmas osa koosneb praktilistest harjutustest. Praktiliste harjutuste sooritamisel tdendab kutsetaotleja kompetentsi P&éstet66
tegemine ning dldoskustega seotud kutseeksami korras nimetatud tegevusnaitajate osas. Enne igat praktilise harjutuse sooritamist saab taotleja
loosimise teel teada oma Ulesande ja rolli paastemeeskonna likmena - 1.,2.,3.,4. paastja.



Kinnitatud paaste valdkonna kutsekomisjoni 10.02.2026 otsusega nr 6.6-4/30

1. Kutseeksami hindamiskriteeriumid ja meetodid:

Kutsestandardi tegevusnaitaja | Hindamiskriteeriumid | Hindamismeetod
Kompetents: Reageerimisvalmiduse tagamine
Tegevusnaitajad: - moistab tdovahendi té6tamispdhimotet; T606 kaigus
1. taidab komandos valveteenistuslikke llesandeid | - nimetab toévahendeid ning nende erinevaid koostisosasid ja | omandatud
ja on valmisolekus reageerida valjakutsetele hoolduse etappe; kompetentside
vastavalt kehtivale korrale; - sooritab praktilised harjutused etteantud aja jooksul | hindamisleht paastja,
2. kontrollib varustuse ja tehnika olemasolu ning tehniliselt korrektselt ja vastavalt kasutusjuhendile; tase 4.
korrasolekut vastavalt oma rollile | - viib labi td6vahendite ja tehnika kasutusjargse hoolduse;
operatiivvalmiduse tagamisel; taidab | - taidab valvevahetuse vastuvotmise ajal ja vajaduse korral
varustusega seotud dokumentatsiooni vastavalt selle jooksul dokumente vastavalt kehtivale korrale;
kehtivale korrale. - kasutab té6vahendeid sihiparaselt vastavalt tootja juhendile
ja vajadusel teeb kasutusjargse hoolduse oma
kompetentsuse piires.
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Kompetents: Paastetoo tegemine

1. hindab ja arvestab paastesiindmusega seotud selgitab ehitise tuleohutusndudeid; Kombineeritud
ohte ja riske vastavalt oma todulesandele; kirjeldab  tulekahju arengut, sellega kaasnevaid | meetod:
informeerib asjakohaseid osapooli ohtudest ja ohufaktoreid (pistleek, tagasitbmme, pdlemisgaaside | - kirjalik test;
riskidest; hindab oma tegevuse tulemuslikkust ja plahvatus) ja véimalusi nende valtimiseks; - t00 kaigus
edastab infot vastavalt juhendile; kirjeldab erinevaid tulekahjutiiipe (kérghoone, mets, omandatud

eramu jt); kompetentside
kirjeldab ohte, mis on seotud elektri gaasi ja hindamisleht
paikesepaneelide kasutamisega hoonetes ning nendest paastja, tase
tulenevaid riske; 4.

osaleb paastesindmuse lahendamisel meeskonna

likmena;

rakendab oma t66s sundmuskoha korraldusjuhendit

paastestindmuse lahendamisel.

2. suitsusukeldub ohutult vastavalt paastetéd teeb tehniliselt korrektselt suitsusukeldumist | Kutsetaotleja tdendab
suitsusukeldumise juhendile, tulekahju eriparale infrapunakaamerata ja infrapunakaameraga; kompetentsi
ja saadud korraldusele kasutades selleks transpordib kannatanu ohutult ja lisavigastusi tekitamata; tegevusnaitaja
pdhiauto standardvarustust sihiparaselt ja ohutult; kasutab suitsusukeldumisel info edastamisel raadiosidet | kutseeksami

ja kommunikatsioonivahendeid; kolmanda osa

sooritamisel

taidab korralduse pdlemise likvideerimiseks, lahtudes pdlenguklassist valib 6ige esmakustutusvahendi | Kombineeritud
ventileerimiseks ja konstruktsioonide avamiseks ning kasitleb seda vastavalt kasutus- ja ohutusjuhendile | meetod:
kasutades sobivaid tédvahendeid ja -votteid ning tehniliselt korrektselt; - kirjalik test;
tuleohutuspaigaldisi kasutades selleks po&hiauto kirjeldab erinevaid suitsu ja pdlemisgaaside eemaldamise | - t66 kaigus
standardvarustust sihiparaselt ning ohutult; meetodeid tulekahjudel; omandatud
hindab tulekustutuse tulemuslikkust ja edastab kasutab tehniliselt korrektselt erinevaid t66vahendeid kompetentside
infot vastavalt juhendile; suitsu ja pdlemisgaaside eemaldamiseks; hindamisleht

kasutab tuleohutuspaigaldisi sihiparaselt; paastja, tase

kirjeldab erinevaid vahtaineid ja nende omadusi; 4.

rakendab erinevaid kustutusmeetodeid pdlevvedeliku
pdlengute likvideerimisel;

kirjeldab vahumoodustajate ja
t66pdhimatteid ja rakendab neid.

doseerimisseadmete
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3.

teeb ohutult tehnilisi paastetdid inimkannatuse
vahendamiseks, Onnetuse tagajargede
leevendamiseks ja abitusse seisundisse sattunud
inimese voi looma paastmiseks ning vara ja
keskkonna kaitsmiseks vastavalt korraldusele ja
juhenditele; kasutab sobivaid to6votteid ning
pdhiauto standardvarustust sihiparaselt ja ohutult;
kasutab isikukaitsevahendeid vastavalt
korraldusele ja paastetdod iseloomule; hindab
paastetoo tulemuslikkust ja edastab infot vastavalt
juhendile;

teeb kindlaks purotehniliste laengute paiknemised autos;
paigaldab ohutult ja vastavalt juhendile turvarakise
(turvapadja puldja) séiduauto roolile;

valib valja autovraki I16ikamiseks ja stabiliseerimiseks diged
toovahendid;
demonstreerib
vOimalusi;
kasutab autovraki ldikamisel ja stabiliseerimisel ohutuid
toovotteid;

viib labi kannatanu esmase meditsiinilise Ulevaatuse ja
annab vajadusel esmaabi;

kasitseb ja transpordib kannatanut
tekitamata;

kirjeldab noodripaastel esinevaid ohtusid ja teab, kuidas neid
valtida;

leiab ja moodustab vastavalt juhendile nd6ri kinnituspunktid,;
kasutab ohutult no6oéripaaste varustust ja hoiab seda
tookorras;

rajab plokisusteeme tehniliselt korrektselt;

jouab koérgustes voi sligavikes abitusse seisundisse sattunud
kannatanuni ajalimiidi piires ja ohutult;

kasutab endale ja paastetavale ohutuid t66votteid;

viib 1abi kannatanu esmase meditsiinilise Ulevaatuse ja
annab vajadusel esmaabi;

kasitseb ja transpordib kannatanut
tekitamata;

kirjeldab veekogudel esinevaid ohtusid ja oskab neid valtida;
margistab kannatanu vastavalt juhendile;

demonstreerib kaldalt paastmise vahendite kasutamist;
naitab korrektseid kdemarguandeid vastavalt situatsioonile;
kasutab pinnaltpaaste varustust tehniliselt korrektselt ja
hoiab seda tdodkorras;

jouab kaldast kuni 300 m kaugusel oleva kannatanuni
ajalimiidi piires;

kasutab endale ja kannatanule ohutuid t66vétteid.

sOiduauto  konstruktsioonide  avamise

iima lisavigastusi

ilma lisavigastusi

Kombineeritu

d meetod:

- kirjalik test;

- kutsetaotlej
a tdendab
kompetents
i
tegevusnaitaja
kutseeksami
kolmanda osa
sooritamisel
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4.

tuvastab ohtliku aine tahistuse ja edastab info
juhile; keemiasukeldub ohutult vastavalt juhendile,
ohtliku aine eriparale ja saadud korraldusele
kasutades selleks sobivaid toovahendeid; tiidab
korralduse elu paastmiseks, ohtliku aine leviku
piiramiseks kasutades selleks pdhiauto
standardvarustust sihiparaselt ning ohutult; abistab
keemiapaaste- ja saastearastustdddel vastavalt
juhendile ja saadud korraldusele; piirab vastavalt
korraldusele naftareostuse leviku maismaal,
kasutades selleks pdhiauto standardvarustust
sihiparaselt ja ohutult; hindab keemiapaaste
tulemuslikkust ja edastab infot vastavalt juhendile;

tunneb ara ohtlike ainete pakendite ja veoste margistuse;
loetleb URO ohtlike ainete 9 klassi;

leiab juhendmaterjalist vastava ohtliku aine ohukaardi
ning paastetegevuse metoodilise juhise;

nimetab aine ohud tulenevalt veoste ja pakendite
margistusest, URO ohtlike ainete klassist ning
juhendmaterjalist;

selgitab keemiadnnetusel
kirjeldab isikute kohustusi
juhendmaterjalidest;
loetleb keemiadnnetustel
kirjeldab selle kasutamist;
annab luure kaigus hinnangu kannatanute paastmise
vdimalusele ohtlike ainetega saastunud keskkonnast;
kirjeldab kannatanute saastearastuse ning esmaabi
vajadust tulenevalt sindmuse iseloomust;

piirab siindmuskohal ohuala tahistades selgelt sisenemis-
ja valjumiskoha;

moodustab loputuskoha;

keemiasukeldub ohutult kasutades suitsusukeldumise
kaitsevarustust ja taites paastetdo juhi korraldusi;

viib 1abi sindmuskoha luure selgitades valja dnnetuse
iseloomu ja vahetud ohud jargides ohutusndudeid;

viib 1abi kannatanu esmase meditsiinilise Ulevaatuse
jargides ohutusndéudeid;

annab vajadusel kannatanule esmaabi;

piirab ohtlike ainete lekke- ja leviku kasutades selleks
sobivaid toovahendeid ja ohutuid to0vétteid;
piirab  naftareostuse leviku maismaal
paastemeeskonna juhi korraldustele;

viib 1abi nduetekohase varustuse saastedrastuse ja
hoolduse;

hindab keemiapaaste tulemuslikkust ja edastab info
paastetoo juhile;

kirjieldab keemiakaitseulikondadesse riietamist vastavalt

kasutatavaid termineid ja
[ahtudes PAA

kasutatava varustuse ja

vastavalt

Kombineeritud

meetod:

- kirjalik test;

- kutsetaotleja
téendab
kompetentsi
tegevusnaitaja
kutseeksami kolmanda
osa sooritamisel

5




Kinnitatud paaste valdkonna kutsekomisjoni 10.02.2026 otsusega nr 6.6-4/30

kasutatavale kaitsetasemele;

- riietab meeskonnakaaslase keemiakaitseriietusse ja
rietusest lahti varustust saastvalt oOiges jarjekorras
vastavalt kehtestatud normharjutustele ja valtides
saastumist;

- nimetab pesukoha moodustamiseks vajaliku varustuse;

- kirjeldab keemiasukeldujate saasteadrastust pesukohas
tulenevalt ohtlikust ainest;

- abistab keemiapaastemeeskonna liikkmeid pesukoha
moodustamisel ja to6tab pesukohas abistajana vastavalt
pesukoha juhi kasule.

5. hargneb ohutult vastavalt paastesindmuse liigile | - valib eri hargnemis(t)eks diged téévahendid ning teeb | Kombineeritud
ja saadud korraldusele; valib hargnemiseks diged hargnemisi vastavalt korraldusele tehniliselt korrektselt ja | meetod:
tédvahendid vastavalt korraldusele, ohutult; - kirjalik test;
paastesundmuse liigile ja iseloomule; - kirjeldab erinevate situatsioonulesannete tuuphargnemisi; | - kutsetaotleja

- sooritab hargnemised ajalistele normatiividele; tdendab

- sooritab ohutult ja digete vahenditega hargnemised kompetentsi
kannatanute paastmiseks, saastearastuseks, ohtliku aine tegevusnaitaja
leviku peatamiseks ning ohutuse tagamiseks tulenevalt kutseeksami kolmanda

sindmuse iseloomust. osa sooritamisel
6. evakueerib nii inimesi kui ka loomi vastavalt | - kirjeldab tegevusi pommikahtluse, lahingumoona leiu, | Kombineeritud
korraldusele ja paastestindmuse liigile efektiivselt Ihkematerjali plahvatuse ja pommiahvarduse korral; meetod:
ning ohutult; teeb efektiivset elupaastet vastavalt | - selgitab loomade ja lindude késitsemisel esinevaid | - kirjalik test;
korraldusele ja paastesundmuse liigile; kasutab ohtusid: - kutsetaotleja
endale ja paastetavale ohutuid toovotteid. - tunneb &ra loomapaastevahendid; tdendab
- selgitab raudteednnetustel esinevaid ohtusid; kompetentsite
- selgitab liiklusdnnetusel esinevaid ohtusid ja oskab neid | gevusnaitaja
valtida: kutseeksami
- moodustab  siindmuskohal turvalise téokeskkonna | kolmanda osa
paasteautoga vdi ohutuskoonustega; sooritamisel

- kirjeldab ja selgitab varisenud hoonetes esinevaid ohtusid
ja teab, kuidas neid valtida;

- kirjeldab varisenud hoonetes inimese otsimise tehnikaid;

- nimetab tddvahendeid inimese paastmiseks rusude alt;

- demonstreerib té6vahenditega raskuste nihutamist ja
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tdstmist tehniliselt korrektselt ja ohutult;

- viib labi kannatanu esmase meditsiinilise Ulevaatuse ja
annab vajadusel esmaabi;

- kasitseb ja transpordib kannatanut ilma lisavigastusi
tekitamata;

- kasutab endale ja kannatanule ohutuid t66votteid.

Kompetents: Ennetust66 tegemine

1. viib labi ohutusalaseid ndustamisi erinevatele | - kirjeldab ennetusvaldkonna struktuuri, pdhisuundasid | Kombineeritud
sihtgruppidele nii kodu- kui looduskeskkonnas ning eesmarke; meetod:
vastavalt Paasteametis kehtivatele juhenditele ja | - saab aru ennetustoo osakonna ja ennetusbiroode | - kirjalik test;
programmidele; funktsioonist, teab erinevate programmide sisu, | - t60 kaigus

Opivaljundeid ja erisusi; omandatud
- kirjeldab, keda ja milliste meetoditega Iabi kompetentside
teavitusprotsessi mdjutatakse; hindamisleht

- selgitab kodundustamise sihtrihma erisusi, oskab taita paastja, tase 4
ankeeti ja nbustada klienti;

- selgitab kliendisuhete ja meeskonnatdd olulisi aspekte,
teab enda tugevusi ja ndérkusi;

- kirjeldab  tuleohutusega seotud ennetusvaldkonna
pbhitddesid ja oskab luua seoseid igapaevaeluga;

- kirjeldab eluhoonele kehtestatud tuleohutusndudeid ja
oskab neid ennetustdd protsessides kasutada;

- kirjeldab  veeohutusega seotud ennetusvaldkonna
pdhitddesid ja oskab luua seoseid igapdevaeluga;

- kirjeldab koduohutuse probleeme ja nende ennetamise
voimalusi;

- kirjeldab Eestis toimuda vodivate hadaolukordade riske,
elanikkonnakaitse korraldust ja asutuste tlesandeid;

- oskab olla valmis elutdhtsate teenuste katkestusteks ja
tegutseda erinevates hadaolukordades.
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2. viib labi ennetuskoolitusi erinevatele
sihtgruppidele vastavalt korraldusele,
tegevuskavadele ja kokkulepetele, tuginedes

Paasteameti juhenditele ja programmidele; annab
vahetule juhile tagasisidet koolitustegevuse
labiviimise ja koolitusvajaduse kohta;

saab aru ennetustdd osakonna ja ennetusbiiroode
funktsioonist, teab erinevate programmide sisu,
opivaljundeid ja erisusi;

valib vastavalt sihtrihmale sobivad koolitusprogrammid
ning metoodikad;

Kombineeritud

meetod:

- kirjalik test;

- 166 kaigus
omandatud
kompetentside
hindamisleht
paastja, tase 4

3. viib  koostdds asutusesiseste ja valiste osaleb valvevahetuse ajal info- ja ohutuspaevadel ja viib | T66 kaigus
partneritega labi ohutuse teemalisi avalikke labi kodukdilastusi. omandatud
Uritusi; osaleb ennetusalastes projektides. kompetentside

hindamisleht

paastja,

tase 4.
Uldoskused

1. jargib oma tdds paasteteenistuja vaartusi ja jargib kutseala kaitumisnorme ning paastetdd valdkonda | TOo kaigus

eetikakoodeksit, markab ohtu ja sekkub; reguleerivaid digusakte;, omandatud
kompetentside
hindamisleht
paastja,
tase 4.

2. oskab hinnata ohte ja riske; kirjeldab  tulekahju arengut, sellega kaasnevaid | Kirjalik test

ohufaktoreid (pistleek, tagasitdmme, pdlemisgaaside

plahvatus) ja vdimalusi nende valtimiseks;

kirjeldab ohte, mis on seotud elektri, gaasi ja
paikesepaneelide kasutamisega hoonetes ning nendest
tulenevaid riske;

kirjeldab nodripaastel esinevaid ohtusid ja teab, kuidas
neid valtida;
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kirjeldab veekogudel esinevaid ohtusid ja oskab neid
valtida;

kirjeldab ohtliku ainega seotud siindmusega kaasnevaid
ohtusid ja oskab neid valtida;

3. jargib oma t60s paastetéd valdkonda kirjeldab Paasteameti struktuuri eristades | T6O kaigus

reguleerivaid digusakte; administratiivset ja operatiivteenistuslikku; omandatud
nimetab paasteala kutsestandardeid ning kirjeldab nende | kompetentside
loogilist jargnevust; hindamisleht
jargib kutseala kaitumisnorme ning paastetto valdkonda | paastja,
reguleerivaid digusakte. tase 4.

4. jargib oma t00s tooohutuse reegleid ja koostab loetelu ohuteguritest ja riskidest tulevase to6koha | T60 kaigus
pohimdtteid; kasutab todvahendeid sihiparaselt kohta ja kirjeldab nende valtimise vdimalusi; omandatud
vastavalt tootja kasutusjuhendile; veendub parast kirjeldab  toodtervishoiu ja  tddohutuse korraldust | kompetentside
todvahendi  kasutamist  selle  tehnilises paasteteenistuses; hindamisleht
korrasolekus ja vajaduse korral teostab kirjeldab t606andja ja tootaja kohustusi ning Gigusi ohutu paastja, tase 4.
kasutusjargse hoolduse oma kompetentsuse tookeskkonna tagamiseks; o
piires: kirjeldab, millistel juhtudel on tegu t666nnetusega;

oskab kaituda t666nnetuse korral ja teab vdimalikke
tagatisi seoses tervisekahjudega;

selgitab tervisekontrolli ning vaktsineerimise vajalikkust;
mdistab todvahendi téotamis-pdhimotet;

nimetab téévahendeid ning nende erinevaid koostisosasid
ja hoolduse etappe;

sooritab praktilised harjutused etteantud aja jooksul
tehniliselt korrektselt ja vastavalt kasutusjuhendile;
taidab valvevahetuse vastuvdtmise ajal ja vajaduse korral
selle jooksul dokumente vastavalt kehtivale korrale;
kasutab téévahendeid sihiparaselt vastavalt tootja
juhendile ja vajadusel teeb kasutusjargse hoolduse oma
kompetentsuse piires.

5. on motiveeritud &ppima, huvitub iseenda ja sooritab kehalised katsed dige tehnikaga, mis annab T66 kaigus omandatud
eriala/valdkonna arengust; arendab ennast harjutustele arendava mdju ning ei péhjusta kompetentside

sihiparaselt; hoiab ennast treeningutega vormis;

Ulekoormusvigastusi;
koostab ja tdidab arendava treeningplaani suunitlusega
kehaliste katsete sooritamisele vastavalt PAA néuetele.

hindamisleht paastja,
tase 4.

9
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6. tunneb ara eluohtliku seisundi ja valib sobiva kirjeldab inimese anatoomia ja fusioloogia p&hialuseid; Kombineeritud
elupddstva esmaabi andmise Vviisi; annab hindab eluohtlike seisundite raskust vastavalt MIMMS meetod:
kannatanu(te)le  elupaastvat esmaabi ja esmasele triaazile; - kirjalik test;
transpordib  kannatanu  ohutult kasutades annab esmaabi, sh osaleb kannatanu seisundi - kutsetaotleja
pohiauto standardvarustust; stabiliseerimisel ja elu sailitamisel, tdendab

kompetentsi
tegevusnaitaja
kutseeksami kolmanda
osa sooritamisel.
taaselustab vastavalt normidele; annab esmaabi, sh osaleb kannatanu seisundi | Kutsetaotleja
stabiliseerimisel ja elu sailitamisel, tdendab
kasitleb ja transpordib kannatanut ilma lisavigastusi | kompetentsi
tekitamata; tegevusnaitaja
abistab kvalifitseeritud meditsiinipersonali 6nnetuspaigal; | kutseeksami
tagab enda ohutuse ning tervise kaitse, kasutades teise osa
nakkusohu valtimiseks vastavaid isikukaitsevahendeid ja | sooritamisel.
jalgides té6dohutusndudeid.
7. tootab téhusalt meeskonnas ja selle huvides ning osaleb paastesindmuse lahendamisel meeskonna | Kombineeritud

kohandub meeskonnaga; arvestab teistega ja
taidab oma rolli meeskonnas;

liikmena;

meetod:

- Tdo kaigus
omandatud
kompetentside
hindamisleht
paastja,

tase 4;

- kutsetaotleja
tdendab
kompetentsi
tegevusnaitaja
kutseeksami
kolmanda osa
sooritamisel.
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8. kasutab oma t60s eesti keelt vastavalt seadusega
kehtestatud nduetele;

- kasutab oma to60s eesti keelt B1 tasemel.

To6 kaigus omandatud
Kompetentside
hindamisleht paastja,
tase 4.

9. kasutab to6oks vajalikke info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid
(riistvara  ja  tarkvara, raadiosidevahendid,
navigatsiooniseadmed jm) vastavalt kehtestatud
korrale ja kasutusjuhenditele

kasutab paasteala arvutiprogramme;

- vormistab iseseisvalt kirjalikke t6id vastavalt juhendile;

- kasutab erinevaid veebibrausereid, otsingumootoreid,
jarjehoidjaid info otsimiseks;

- saadab ja votab vastu e-kirju, oskab lisada kirjale faile ja
kaustu;

- teab raadiosides kasutatavaid kutsungeid;

- mdistab operatiivraadioside toimimise ja kasutamise
pdhimdtteid;

- edastab infot vastavalt operatiivinfo edastamise korrale nii

kasi- kui ka autoterminaliga.

T66 kaigus omandatud
kompetentside
hindamisleht paastja,
tase 4.

12. Kutseeksami teise osa hindamiskriteeriumid ja meetodid:

Kutsestandardi tegevusnaitaja Hindamisulesanne/Hindamiskriteeriumid Hindamismeetod
taaselustab vastavalt normidele - hindab eluohtlike seisundite raskust vastavalt MIMMS Kutsetaotleja sooritab
esmasele triaaZile; kannatanu (nukk)
- annab esmaabi, sh osaleb kannatanu seisundi elustamist
stabiliseerimisel ja elu sailitamisel. (elustamise
ACB)
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Kutseeksami kolmanda osa hindamiskriteeriumid ja meetodid:

Kutsestandardi tegevusnaitaja

Hindamisulesanne/Hindamiskriteeriumid

Hindamismeetod

Kompetents: Pédédstetdo
tegemine
tegevusnaitaja:

suitsusukeldub ohutult
vastavalt paastetoo
suitsusukeldumise
juhendile, tulekahju
eriparale ja saadud
korraldusele kasutades
selleks pdhiauto
standardvarustust
sihiparaselt ja ohutult;
hargneb ohutult
vastavalt
paastesundmuse liigile
ja saadud korraldusele;
valib hargnemiseks
6iged todvahendid
vastavalt korraldusele,

paastesundmuse liigile ja

iseloomule;

Hindamisililesanne I: Po6hiliini hargnemine Il korrusele ja suitsusukeldumine
(koosneb kolmest osast)

1. osa - Pohiliini hargnemine Il korrusele

Vajalikud vahendid:

» tulekustutusriietus;

» surudhuhingamisaparaadi komplekt;
» pdhiauto standard varustuses.

Labiviimine:

* harjutust sooritavad 2 paastjat;

» paastjad on riietunud tulekustutusriietusse;

» paastjal on seljas surudhuhingamisaparaat, mask ripub kaelas (maskikott
eemaldatud, hingamisventiil fikseeritud SHA pesas), ballooni ventiil on kinni ja
hingamisventiili sulgurklapp on lahti;

* pdbhiauto paigutatakse 20 meetri kaugusele redeli pustitamise kohast;

tdmberedel asub pdhiauto korval;

paastjad on pdhiauto tagumise ukse juures;

varustus asub poéhiauto kappides ja on kokku tihendamata;

aja votmist alustatakse peale |abiviija poolset alustamiskasku ,TEGUTSE®;

» pddstja nr 1 moodustab tddliini;

» pddstja nr 2 t66tab auto pumbaga ja moodustab taviliini;

« pddstja nr 1 ja paéstja nr 2 transpordivad ja pustitavad koostoos tdmberedeli;

+ tdmberedel tdmmatakse lahti vahemalt 5 meetri kdrgusel asuva tasapinnani kolm
pulka Ule tasapinna;

» pddstja nr 1 ronib redelil Glesse ja tdmbab ning kinnitab voolikuremmiga t&éliini;

» pddstja nr 2 toestab péaéastja nr 1 ronimise ajal redelit alt;

» pddstja nr 1toestab péadstja nr 2 ronimise ajal redelit Glevalt;

» aeg fikseeritakse, kui mélemad paastjad on roninud Il korrusele ja joatorust valjub
veejuga;

+ soorituse aeg on kuni 5 minutit ja 30 sekundit.

Kutsetaotleja sooritab
etteantud stindmuse
lahendamise
paastemeeskonna
likmena praktilise
kompleksharjutusena
jalvdi juhtumina
simuleeritud
paastesindmuse
olukorras.
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Hindamiskriteeriumid:
+ tdviliin on moodustatud ja tagatud on vesi pumbast hargmikku;
+ t04liin on moodustatud vdimaldades vee valjumise joatorust;
» voolikuliini liitmikud on korrektselt kinni;
* hargnemisel on kasutatud korrektseid kdemarguandeid;
* hargnemisel on jargitud kdiki ohutusnéudeid;
+ tdmberedeli transportimisel on kasutatud digeid t66votteid;
* redel on pustitatud optimaalse nurgaga etteantud kohta ja kdrgusele (kolm pulka
Ule tasapinna);
+ redeli toestajal on nduetekohane toestusasend ja kaitsevarustus (sh visiir);
* redel on korralikult lukustatud;
* redelist on dles ronitud kasutades vahelduvsammu (vasak kasi, parem jalg ja
vastupidi);
+ t6oliin on transporditud redelil ohutult (t66liin on survestamata, t66liin asetseb redeli
ja paastja vahel, joatoru paastjal Ule dla selja peal);
+ t04liin on tdbmmatud Il korrusele uUhe vooliku pikkuselt ning voolikuremm on
kinnitatud voolikuihenduskohast;
* redeli paigutamisel ja Ules ronimisel on taidetud koik td6ohutusnduded;
» soorituse aeg on kuni 5 minutit ja 30 sekundit.
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2. osa - Hingamisaparaati lilitumine

Vajalikud vahendid:
» tulekustutusriietus;
» surudhuhingamisaparaadi komplekt.

Labiviimine:

* harjutust sooritavad pdédstja nr 1 ja pdastja nr 2 eraldi;

» paastjal on seljas surudhuhingamisaparaat, mask ripub kaelas (maskikott
eemaldatud, hingamisventiil maski kuljes), ballooni ventiil on kinni ja hingamisventiili
sulgurklapp on lahti;

+ harjutuse labiviija kaskluse peale ,APARAATI LULITU* alustatakse sooritust ja aja
mootmist;

» teostatakse kiirkontroll ning alustatakse surudhuhingamisaparaadi kasutamist;

» aeg fikseeritakse, kui paastja on lllitunud suruéhuhingamisaparaati (hingab ballooni
6hku) ning teatab arusaadavalt manomeetri ndidu, maksimaalne soorituse aeg on 50
sekundit.

Hindamiskriteeriumid:

+ tulekustutusriietus on korrektselt seljas (lukud ja kiivririhm kinni, kiivrisukk katab
kaela ja ndo osa, kindad on kaes);

» surudhuhingamisaparaadi kiirkontroll on nbuetekohaselt teostatud ja paastja hingab
ballooni 6hku;

» kiirkinnitusega maskiga soorituse aeg on kuni 40 sekundit;

* rihmkinnitusega maskiga soorituse aeg on kuni 50 sekundit.

3. osa - Suitsusukeldumine

Vajalikud vahendid:

» tulekustutusriietus;

» surudhuhingamisaparaadi komplekt;
* 2 raadiojaama;

* 1 infrapunakaamera;

* pdhiauto standard varustuses.
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Labiviimine:

» harjutust sooritavad pdéstja nr 1 ja paédstja nr 2, moodustades suitsusukeldumise
[Gli (SSL);

» padastja nr 1on SSLV;

 SSL teostab suitsuga taidetud keskkonnas survestatud voolikuliiniga ruumide
susteemset kontrolli ja kannatanu otsingut ning paastmist infrapunakaameraga ja
infrapunakaamerata;

» SSL-le pustitab Ulesande suitsusukeldujate juht (SSJ);

» SSL suhtleb omavahel, et tagada tulemuslik ja ohutu suitsusukeldumine ja kannatanu
paastmine;

e SSLV edastab infot SSJ-le;

» soorituse aeg on kuni 15 minutit.

Hindamiskriteeriumid:

Tegevus enne suitsusukeldumist ja valmisolek

» kaitsevarustus on nduetekohane ja kontrollitud;

» kustutusvahend on kontrollitud;

» teostatud on sidekontroll;

« teostatud on nduetekohane SHA kiirkontroll;

» Ulesandest on arusaadud ning seda valjendatud;

» teada on antud valmisolekust alustada suitsusukeldumist.

Suitsusukeldumine infrapunakaameraga

» ukse avamisel on pddstja nr 1 infrapunakaameraga ning kontaktis uksega ja pddstja
nr 2 on joatoruga valmis vajadusel polemisgaaside jahutamiseks;

» kontrollitud on ukse avamise suunda;

» kontroll ukse ule (avamine/sulgemine);

» infrapunakaameral kasutatakse oOiget tooreziimi ja kaameraga on maaratud
pdlemisgaaside temperatuur ruumis;

+ kaameraga on tuvastatud ruumi planeering ning voimalikud ohud ruumis
(pblemisgaaside temperatuur, tulekolle, rippuvad juhtmed, tihimikud porandas, véimalik
varingu oht, ohtlikud ained);

+ tulenevalt ruumi kujust ja seal paiknevatest objektidest on ruum kontrollitud;

* SSL on teadlik Uksteise asukohast ning nad viibivad samas ruumis (paastja nr 1 on
teavitanud millal siseneb ruumi Gksi ja millal ligub padéastja nr 2 temaga kaasa);
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» taidetud on koik tooohutusnduded.

Kannatanu paastmine

* hoonest on leitud kannatanu ja sellest teavitatud SSJ-i;

» kannatanu lahiimbrus on labi otsitud, et tuvastada teised vdimalikud kannatanud;

« SSL on kokku leppinud kannatanu paastmise tegevustes ja tegevused on
arusaadavad molemale liikkmele;

» kannatanu on saastlikult kasitletud;

* kannatanu transportimisel tagatakse omavahelise suhtlemise ja rakendatavate
tegevustega kannatanu ja SSL liikmete ohutus;

+ taidetud on koéik tddohutusnduded.

Suitsusukeldumine infrapunakaamerata

* sisenemisel ruumi on pddstja nr 1 kontaktis joatoruga ja paastja nr 2 on kontaktis
uksega;

* ukse kuumus on kontrollitud (kae valisklljega alt Gles);

ukse avamise suund on kontrollitud;

kontroll ukse Ule (avamine/sulgemine);

joatoruga on tagatud valmisolek pblemisgaaside jahutamiseks;

ruumis liilkudes on jargitud kokkulepitud kae reeglit (parem/vasak);

* ruum on susteemselt kontrollitud, otsing on orienteeritud ruumi seinetele ja ruumi
nurkadele;

* ruumist valjudes on uks suletud;

+ SSL omavaheline kaugus: paéstja nr 1 ja paastja nr 2 on kontaktis voolikuga ja
teadlikud paarilise asukohast;

* ruumis liikudes on jargitud t66ohutusndudeid (treppidel liikudes on teostatud astmete
kontroll, likumine toimub seinapoolses servas).

Raadioside ja kommunikatsioon
+ SSL omavaheline suhtlemine vdimaldab on koigi suitsusukeldumisel planeeritud
tegevuste ja tuvastatud ohtude ning rikete mdistmist (hoones liikkumine, kannatanu
kasitlemine, pdlemisgaaside jahutamine ja tulekolde kustutamine);
» SSJ-le on edastatud regulaarne tlevaade SSL asukohast, tulekoldest, kannatanutest,
suitsusukeldumist takistavatest teguritest;
» soorituse aeg kokku kuni 15 minutit.
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Kompetents: Péaédsteté66
tegemine
tegevusnaitaja:

teeb ohutult tehnilisi
paastetdid inimkannatuse
vahendamiseks, dnnetuse
tagajargede
leevendamiseks ja
abitusse seisundisse
sattunud inimese vdi looma
paastmiseks ning vara ja
keskkonna kaitsmiseks
vastavalt korraldusele ja
juhenditele;

evakueerib nii inimesi kui
ka loomi vastavalt
korraldusele ja
paastesiundmuse liigile
efektiivselt ning ohutult;
teeb efektiivset elupaastet
vastavalt korraldusele ja
paastesundmuse liigile;
kasutab endale ja
paastetavale ohutuid
toovotteid;

Uldoskuse
tegevusnaitajad:

tunneb ara eluohtliku
seisundi ja valib sobiva
elupaastva esmaabi
andmise viisi; annab
kannatanu(te)le
elupaastvat esmaabi ja
transpordib kannatanu
ohutult kasutades péhiauto

Hindamisiilesanne lI: Liiklusonnetusel kannatanu paastmine (koosneb kahest
osast)

Vajalikud vahendid:
» tulekustutusriietus;
* hudrauliliste toévahendite komplekt ning aluskate;
* esmaabivahendid.

1.0sa - Avariilise sdiduki avamine ja traumahaige kasitlus

Labiviimine:

* harjutust sooritavad neli paastjat;

» paastjad on riietunud tulekustutusriietusse, lubatud on kasutada tehnilise paastetdd
kindaid;

» varustus paikneb Idigatava auto korval, aluskatte peal ja on kokku Uhendamata;

» padastja nr 1 hargneb hidrauliliste td6vahenditega;

» padastja nr 2 purustab soiduki ukseklaasi ja eemaldab sdidukilt ukse, pdédstja nr 1
abistab ukse eemaldamisel, et tagada tooprotsessi ohutust;

» paastja nr 3 ja pddstjia nr 4 viivad koostdds sbidukis labi kannatanu esmase
Ulevaatuse ja annavad esmaabi ning tagavad klaasi purustamisel ja ukse eemaldamisel
kannatanu ohutuse;

» hargnemiseks hudrauliliste tdovahenditega on aega kuni 2 minutit, aja vdtmist
alustatakse peale labiviija poolset alustamiskasku ,TEGUTSE" ja fikseeritakse, kui
hidrauliliste tédvahendite komplekt on tédkorda seatud (lks tdédvahend, I6ikur voi
laiendi) ning selle tddvahendi haaradega tehakse avamise liigutus;

» ukse eemaldamiseks on aega kuni 7 minutit, aja votmist alustatakse peale
hiadrauliliste té6vahendite t66le seadmist ja aeg fikseeritakse, kui ukse klaas on
purustatud ja uks on auto kuljest eemaldatud;

» kui ukse eemaldamisel tekib hidraulilistes té6vahendites torge, likvideerib paéastja nr
1 selle Uhe minuti jooksul;

+ kannatanu esmaseks Ulevaatuseks on aega 90 sekundit, aja votmist alustatakse
peale labiviija poolset alustamiskasku ,TEGUTSE" ja aeg fikseeritakse, kui on teostatud
kannatanu esmane ulevaatus.

Kutsetaotleja sooritab
etteantud siindmuse
lahendamise
paastemeeskonna
likmena praktilise
kompleksharjutusena
jalvdi juhtumina
simuleeritud
paastestiindmuse
olukorras.
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standardvarustust; Hindamiskriteeriumid:

taaselustab vastavalt

normidele; Hargnemine hiidrauliliste vahenditega

tootab tohusalt « hidrauliliste toovahendite osad on omavahel (hendatud (ihendused lukustatud);
meeskonnas ja selle + hidropump on horisontaalasendis ja to6tab;

huvides ning kohandub » voolikud ei ole sdlmes;

meeskonnaga; arvestab - kasutatud on paastja kaitseriietust;

teistega ja taidab oma rolli  hargnemise teostamisel on taidetud koik tdohutusnduded;

meeskonnas; + soorituse aeg on kuni 2 minutit.

Ukseklaasi purustamine ja ukse eemaldamine

* autos olevaid paastjaid on teavitatud klaasi purustamisest ja ukse eemaldamisest
ning on veendutud, et kannatanu on kaitstud;

» klaas on purustatud kasutades ohutuimat td6vahendit;

» ukse klaasiava on puhastatud klaasikildudest;

» hudraulilisi toovahendeid on kasutatud nduetekohaselt;

» seadme kasutamise ajal ei asuta seadme ja autovraki vahelisel alal;

* jargitud on kdiki tddohutusndudeid;

» soorituse aeg on kuni 7 minutit.

Kannatanu esmane lilevaatus ja esmaabi

* kannatanu elutahtsad funktsioonid on kontrollitud ja kindlustatud nende séilimine;
» vastavalt kannatanu seisundile on rakendatud &igeid esmaabi vétteid;

 jargitud on kannatanu saastliku kasitluse pdhimaotteid;

* jargitud on koiki toé6ohutusndudeid (sh kaitsevarustus ja kummikindad)

* esmase ulevaatuse aeg kuni 90 sekundit.

2. osa — Kannatanu valjavotmine autovrakist

Vajalikud vahendid:
e tulekustutusriietus;
* esmaabivahendid;
» kihvelraam.

Labiviimine:
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* harjutust sooritavad 4 paastjat;

» paastjad on riietunud tulekustutusriietusse;

» paastja nr 1 paneb valmis kiithvelraami;

» paastja nr 1, pddstja nr 2, paastja nr 3 ja paastja nr 4 té6tavad meeskonnas ja
votavad kuhvelraamiga Uhetukimeetodil autovrakist valja kannatanu;

» paastjad teevad omavahel koostddd, et tagada kannatanu saastlik kasitlus;

» soorituse aeg on kuni 7 minutit.

Hindamiskriteeriumid:

* kihvelraam on kannatanut arvestades valmis pandud ja lukustatud;

» jargitud on kannatanu saastliku kasitluse pdhimébtteid (sh kannatanu on tostetud
Uhetikimeetodil, kannatanule ei ole tekitatud lisavigastusi);

* koostdo teiste paastjatega on tulemuslik tagamaks kannatanud saastlik kasitlus ja
valtimaks kannatanu erisuunalist liigutamist:

* enda plaanitud tegevustest ja tegevusi takistavatest asjaoludest on teada antud;

» enne kannatanu t8stmist on veendutud teiste paastjate valmisolekus;

» saastliku kasitluse péhimdtete rikkumist margates on juhitud sellele tdhelepanu;

* jargitud on kdiki tddohutusndudeid;

» soorituse aeg on kuni 7 minutit.

Hindamisiilesanne lll: Nooripaaste (koosneb kahest osast)

1. osa — Laskumine

Vajalikud vahendid:

* tulekustutusriietus;

* noodripadstevarustus (kaks paastenddri kottides, kaheksa karabiini, kaks
laskumisvahendit RIG, neli O-rihma, tGhed rakmed).

Labiviimine:

* harjutust sooritavad kaks paastjat;

» paastiad on riietunud tulekustutusriietusse, lubatud on kasutada tehniliste
paastetoodde kindaid;

» varustus paikneb harjutuse sooritamise lahtepunktis (Oppetorni teisel tasandil),
aluskatte peal, jagatuna vordselt kaheks;
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» aja votmist alustatakse peale |abiviija poolset alustamiskasku ,TEGUTSE®;

» pddstja nr 1 Ulesandeks on teostada laskumissisteemi hargnemine ndo6ripaaste
varustusega ning laskuda maapinnale;

» paastja nr 2 llesandeks on teostada julgestussisteemi hargnemine noo6ripaaste
varustusega ning julgestada laskujat;

» kinnituspunktide moodustamisel on paastjatel teineteise abistamine keelatud;

» laskumissusteemi moodustamise aeg fikseeritakse, kui pédédstia nr 1 on valmis
saanud laskumisslUsteemi ja annab sellest marku 6eldes “VALMIS”;

+ julgestussisteemi aeg fikseeritakse, kui pdédstja nr 2 on valmis saanud
julgestussiisteemi ja annab sellest marku 6eldes “VALMIS”;

+ peale “VALMIS” Utlemist kontrollib instruktor stisteemide korrektsuse lle;

» kui instruktor leiab sisteemis vea, siis annab ta sooritajale marku, et stisteem ei ole
korrektne ning seejarel on sooritajal véimalik oma sooritust parandada seni kuni ta jaab
ettenahtud aja sisse;

* laskumis- ja julgestussisteemi loomiseks on aega 3 minutit, ajad fikseeritakse
mdlemal sooritajal eraldi;

» kui susteemid on korrektsed ja kontrollitud, teada on antud valmisolekust laskuda ja
julgestada, siis laskub pdédstja nr 1 maapinnale ja paastja nr 2 julgestab laskujat;

+ laskumisel/julgestamisel teevad paastjad omavahel koostddd, et tagada ohutu
laskumine (sh julgestusnéori piisav pikkus);

* moblemal paastjal on taidetud kdik tddohutusnduded.

Hindamiskriteeriumid:

» kinnituspunktides kasutatavad sélmed on no6oéripadstes Uldtuntud/eksperdi poolt
aktsepteeritud (naiteks Austria-8, Seasorg, Paastesdlm, Topeltaasaga Austria-8,
Liblikas);

+ taidetud on kdik tddohutusnduded (sh laskumis- ja julgestusvahendi dige kasutamine,
oige laskumisasend, julgestusslsteem toimib eesmargiparaselt, paastjate omavaheline
koostdd toimib, kontrollitud on laskumise asukoht ja teavitatud korvalisi isikuid
voimalikust ohust jm);

+ laskumis- ja julgestussusteemi moodustamise aeg on kuni 3 minutit.

2. osa — Kannatanu ettevalmistus tostmiseks ja tostmissiisteemi loomine

Vajalikud vahendid:
» tulekustutusriietus;
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* noOoripaastevarustus (kaks paadstendori kotis, seitse karabiini, kaks topeltplokki, Uks
laskumisvahend RIG, Uks tuletdrjevoo, neli O-rihma, thed kolmnurkrakmed).

Labiviimine:

 harjutust sooritavad kaks paastjat;

» paastjiad on riietunud tulekustutusriietusse, lubatud on kasutada tehniliste
paastetdode kindaid.

Kannatanu ettevalmistus tostmiseks

» kannatanu tdstmise susteemi varustus paikneb éppetorni kdrval, aluskatte peal;

* kannatanu tdstmise slsteemi varustus (kolmnurkrakmed, paastendor ja, karabiin)
paiknevad kannatanu korval;

» pddstja nr 1 valmistab kannatanu ette kolmnurkrakmetega tdstmiseks;

+ tdstmissusteemi loomise aja votmist alustatakse peale labiviija poolset
alustamiskasku ,TEGUTSE®;

» aeg fikseeritakse, kui pddstja nr 1 annab sellest marku, lausudes “VALMIS”;

* kui instruktor leiab susteemis peale marguannet ,VALMIS® vea, siis annab ta
sooritajale marku, et susteem ei ole korrektne ning seejarel on sooritajal véimalik oma
sooritust parandada seni kuni ta jaab ettenahtud aja sisse;

» kannatanule kolmnurkrakmete ja julgestusndori paigaldamise aeg on kuni 5 minutit.

Tostmissiisteemi loomine

« pddstja nr 2 valmistab ette kannatanu téstmiseks plokististeemi (4:1) ja paigaldab
selle jatkredelitest moodustatud statiivile (kannatanu téstmise sisteemile);

» aegq fikseeritakse, kui pddstja nr 2 annab sellest marku, lausudes ,VALMIS*;

* kui instruktor leiab slsteemis peale marguannet ,VALMIS® vea, siis annab ta
sooritajale marku, et susteem ei ole korrektne ning seejarel on sooritajal véimalik oma
sooritust parandada seni kuni ta jaab ettenahtud aja sisse;

+ tdstmissusteemi moodustamise aeg on kuni 5 minutit.

Hindamiskriteeriumid:

Kannatanu ettevalmistus tostmiseks

 jargitud on kannatanu saastliku kasitluse pdhimbtteid;

» kolmnurkrakmed on kannatanule paigaldatud tehniliselt digesti;
» julgestusnddr on kannatanule paigutatud digesti;
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+ taidetud on koik td6ohutusnduded;
* kannatanule kolmnurkrakmete ja julgestusndéri paigaldamise aeg on kuni 5 minutit.

Tostmissiisteemi loomine

» plokistusteem (4:1) on korrektselt moodustatud ning paigaldatud nduetekohaselt (kaks
kinnituspunkti) jatkredelitest moodustatud statiivile;

» plokistusteemi rakendamisel (kannatanu téstmisel) on valditud nédri tagasiliikumine;
+ taidetud on koik tddohutusnduded;

+ tdstmissusteemi moodustamise aeg on kuni 5 minutit.

Kompetents: Pédédstetdo
tegemine

tegevusnaitaja:

- taidab korralduse elu
paastmiseks, ohtliku aine leviku
piiramiseks kasutades selleks
pdhiauto standardvarustust
sihiparaselt ning ohutult;

- abistab keemiapaaste- ja
saastearastustoddel vastavalt
juhendile ja saadud
korraldusele;

Hindamisiilesanne IV: Loputuskoha moodustamine ja kergesse
keemiakaitseiilikonda riietamine (koosneb kahest osast)

1. osa: Loputuskoha moodustamine

Vajalikud vahendid:

* tulekustutusriietus

+ pbhiauto

» gaasimask (filtriga mask)
» ohutorbikud

Labiviimine:

* harjutust sooritavad 2 paastjat;

» paastjad on riietunud tulekustutusriietusse;

+ paastjad on pdhiauto tagumise ukse juures;

* varustus (sh kaks B-voolikut, (ks C-voolik, hargmik, kombineeritud joatoru,
kompleksfilter, ohutorbikud) asub péhiauto kappides ja on kokku ihendamata;

« pdaédstja nr 2 t66tab pumbaga ja moodustab B-voolikuid ja hargmikku kasutades
soojaveeringi;

« pdastja nr 1 tahistab loputuskoha aluskattega ja ohuala sisenemis- ja valjumiskoha
ohutorbikutega ning moodustab hargmikust C-voolikuga tééliini loputuskohta ja paneb
end valmis kannatanu loputamiseks kinnitades kompleksfiltri hingamisaparaadi
maskile ning reguleerides joatoru vastavalt;

+ aluskate (hudrauliliste todvahendite aluskate) laotatakse vahemalt 15 meetri
kaugusele pdhiautost;

Kutsetaotleja sooritab
etteantud stindmuse
lahendamise
paastemeeskonna
likmena praktilise
kompleksharjutusena
jalvdi juhtumina
simuleeritud
paastestiindmuse
olukorras.
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* aja votmist alustatakse peale labiviija poolset alustamiskasku ,TEGUTSE®;

+ aeg fikseeritakse, kui B-voolikuliinid on survestatud ja loputuskohas olev paastja on
valmis kannatanu loputamiseks ning annab sellest kdega marku, soorituse aeg kuni
4 minutit;

+ peale aja fikseerimist jalgitakse vee soojenemist 25 — 30°C voolikus (nt
infrapunakaameraga).

Hindamiskriteeriumid:

» voolikuliini litmikud on korrektselt kinni, voolikuliinid survestatud ja vesi soojavee
ringis soojenenud;

* hargnemise teostamisel on taidetud kdik ohutusnduded;

» loputuskoht on varustatud aluskattega ja vesivarustusega (kombineeritud joatoruga
pihustatud juga);

* loputuskoht paikneb 15 m kaugusel pdhiautost;

» loputuskohas olev paastja on valmis kannatanu loputamiseks (gaasimask on peas,
kaitsekindad kaes, joatorust valjub vesi ja joatoru on reguleeritud vastavalt);

» soorituse aeg on kuni 4 minutit.

2 osa: Kergesse keemiakaitseilikonda riietamine

Vajalikud vahendid:

» vaheriided, kiivrisukk, aluskindad, keemiapaaste kiiver;

* kerge keemiakaitseulikonna (treening keemiakaitseulikond) komplekt
tuulutusvoolikuga;

» surubdhuhingamisaparaadi komplekt Spiromatic 326,8;

+ raadiosidevahend koos lisaseadmete ja kandevestiga.

Labiviimine:

* harjutust sooritab pééstja nr 1, kes riietab keemiasukelduja korrektselt kergesse
keemiakaitseulikonda ja pdéstja nr 2 on keemiasukelduja/riietatav;

» paastja nr 2 teeb paastjaga nr 1 koost6od;

* riietatav on vaheriietuses ja kiivrisukas ning aluskinnastes;

* riietumine toimub puhtal pinnal, kasutatakse tekki vdi muud alusriiet;

» paastja nr 1 seab valmis harjutuseks vajaliku isikukaitsevarustuse;

» harjutuse labiviija kaskluse peale ,TEGUTSE" alustatakse riietumist ja aja votmist;
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» harjutuse aeg fikseeritakse kui riietatav on riietatud kergesse keemiakaitseulikonda
(tuulutusvoolik Ghendatud tuulutussisteemiga), lalitunud surudhuhingamisaparaati
(hingab ballooni 6hku ja Ulikond on Glerdhustatud) ning sidekontroll on tehtud.

Hindamiskriteeriumid:

* riietus on korrektselt seljas;

* Ulikonna lukk on kinni ja lukukinnitus serva alla paigutatud;

+ kaoik rihmad on kinni vdi suletud, hingamisaparaadi rihm vddkohalt suletud selliselt, et
ohk saab ulikonnas liikuda;

» Kkiiver on peas;

» hingamisaparaati lllitumine on toimunud enne riietumist (peale [Ulitumist toimub ainult
Ulerdhustamine, kiirkontroll ja sidekontroll);

» ulikond on tuulutusvooliku abil Ulerdhustatud;

» on teostatud hingamisaparaadi kiirkontroll, hingatakse ballooni 6hku;

* harjutuse teostamisel on taidetud kéik ohutusnduded;

» soorituse aeg on kuni 10 minutit.
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