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VANGLAAMETNIKU OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA alates vastuvétust 2026/2027

Sihtrihm

Keskharidusega isikud

Oppevorm

Statsionaarne koolipdhine

I POHIOPINGU MOODULID

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht (EKAP)

1

Alusopingud

5 EKAP (sh 3 EKAP praktika)

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et &pilane médistab vanglaametniku ja vanglateenistuse rolli riigis ja selle toimimise pdhialuseid

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Mooduli juht: Andryco Muuga

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Mooduli teemad ja
alateemad

Oppemeetodid

Hindamismeetodid ja
hindamisiilesanded

Madistab vanglaametniku rolli
vanglateenistuse ja Uhiskonna
vaates;

1. Kirjeldab vangla ja
vanglaametniku rolli
uhiskonnas;

2. Selgitab
vanglaametniku
peamisi digusi ja
teenistuskohustusi.

Vangla roll Gihiskonnas:

- Riigi pdhikord;
digusriiklus;
valitsemiskorraldus

- Laiapindne riigikaitse

Vanglateenistus kui
avaliku teenistuse
eriliik:

- t6dtaja, ametnik ja
vanglaametnik
vanglateenistuses;

- vanglaametniku
sotsiaalsed tagatised

- vanglaametnikule
esitatavate nduete
hindamine;

Loeng/E-loeng,
paaristdd, arutelu

Kompleksiilesanne 1.
Elektrooniline
taasesitatavas vormis
koostatud t66,-milles
on viahemalt liks
jargmistest teemadest:
- vanglaroll
Uhiskonnas;
- vanglaametniku
digused ja
teenistuskohustused;




- Vanglaametniku
teenistuskohustused

- teenistusse
nimetamine,
ametijuhend,
distsiplinaarvastutus;

- teenistusest
vabastamine.

Juhindub vanglateenistuse
toimimise péhimotetest ja alustest

Tutvustab
vanglateenistuse
struktuuri ja
strateegiat;

Juhib oma kaitumist
lahtudes
vanglateenistuse
aluspdhimotetest,
eetikanduetest

Vanglateenistuse

organisatsioonikultuur,

kutseetika ja etikett

- Vanglateenistuse
struktuur, Ulesanded,
téodkorraldus ja
koosseisud;

- Vanglateenistuse
aluspdhimdtted ja
pohivaartused

- Avaliku teenistuse
eetikakoodeks

- Vanglateenistuja
eetikakoodeks

- Vanglateenistuse
statistika
(juhtimislauad);

- Vanglateenistuse
juurde loodud
komisjonid ja

ndukogud, nende roll.

- Loeng/E-loeng,
seminar

Juhib oma kaitumist lahtuvalt
vaimse tervise hoidmise
pdhimdbtetest vanglakeskkonnas

Moistab
vanglakeskkonna
mdju vaimsele
tervisele

Kaitub vaimse tervise
hoidmise
pdhimdbtetest

Vaimse tervise ABC

- Keerukad vaimset
tervist mojutavad
olukorrad

- Enda vaimse
tasakaalu
toimemehhanismid

vanglateenistuse
struktuur ja
strateegia,

- aluspdhimétted ja
eetikanduded;

- vaimse tervise
hoidmise pdhimotted

Lavendkriteeriumid:

- teema on lahti
selgitatud Sppuri
vaatenurgast
Iahtuvalt;

- ontoodud naiteid
Oppuri tobkogemuse
pinnalt ja neid
analtusitud,;

- Kirjalik t66 on
vormistuslikult ja
keeleliselt korrektne.

2. Elektroonilise
taasesitatavas vormis
t60 kaitsmine ja
arutelu:

Lavendkriteeriumid:

- 160 sisu on suuliselt
esitatud

- kusimustele on
vastatud;

- seisukohad on
pohjendatud;

- arutelus on aktiivselt
osaletud




Keerukas olukorras
kaitumine

Koostab dokumente vastavalt
Oigusaktide nduetele ja
organisatsiooni praktikale,
kasutades andmekogusid.

Leiab vajaliku ja
usaldusvaarse
informatsiooni
dokumendi loomiseks
kasutades
andmekogusid.

Koostab
nduetekohase
dokumendi jargides
digusaktide ndudeid
ja organisatsiooni
praktikat.

Arvutidopetus ja
dokumenditoo

failihalduse
pohioskused;
teksti tootlemine;
tabeltootlus;
infootsing;
dokumenteerimise
vajalikkus,
kohustuslikkus;
dokumentide
nende loomine;
korrektne eestikeelne
enesevaljendus;
andmekaitse olulisus;
TAHVEL, DELTA,
RTIP  keskkonnaga
tutvumine;
Algteadmised
tehisintellekti
kasutamisest.
kiberhlgieeni
pohimdtted;
andmebaaside
kasutamise diguslikud
alused

liigid,

E-6pe, praktilised
kirjalikud Glesanded

Praktika: Mdistab vangla
tookorraldust ja Il klassi valvuri
teenistusulesandeid

Kirjeldab
vanglateenistuse rolli
uhiskonnas;

Seostab Il klassi
valvuri
teenistustilesandeid
vangistuse
taideviimise
korraldusega.

Tutvumispraktika

vanglate tookorraldus
Il klassi valvuri
teenistustlesanded.

Juhendatud
6ppekaigud,;
teenistustilesannete
vaatlus;

vestlus;




Iseseisev t66 moodulis
(eesmark, teema, vajadusel
hindamine)

Opilane:
1. Tutvub dppeinfosisteemiga Tahvel, 6pikeskkonnaga Moodle ja SKA kodulehel olevate
juhenditega
2. Labib iseseisvalt dppejou poolt viidatud e-kursuse Moodle-keskkonnas.
3. Loeb ja t66tab labi 6ppejou viidatud allikad.

Mooduli hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt kompleksllesande alusel

Kasutatav
oppekirjandus/6ppematerjal

Oppematerjalid Moodle keskkonnas

Vangistusseadus ja selle muud vangistuse taideviimist reguleerivad digusaktid
Vangla.ee veebileht

Oppejéu viidatud allikad

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS Maht (EKAP)

2

Diinaamiline turvalisus 4 EKAP

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et 6pilane tuleb nduetekohaselt toime peamiste paevakavaliste toimingutega arvestades vanglateenistuse

pdhivaartuseid

Noéuded mooduli alustamiseks: Alusépingute mooduli Iabimine

Mooduli juht: Siim Poll

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid Mooduli teemad ja Oppemeetodid

alateemad

Hindamismeetodid ja
hindamisiilesanded

Madistab staatilise, dunaamilise ja
organisatsioonilise turvalisuse
tagamist erinevatel tasemetel.

Demonstratsioon |
(kaasuse
lahendamine
simuleeritud
keskkonnas)

1. Kirjeldab dinaamilise Diunaamilise turvalisuse
turvalisuse pohimdétteid; | pohialused

- Staatiline turvalisus

Struktuurne turvalisus

Organisatsiooniline

E-loeng; seminar

2. Saab aru erinevate
turvalisusvaldkondade

omavahelistest seosest turvalisus
- Turvaline ja arendav Lavendkriteeriumid:
keskkond — Teostab vangla
- Turvalisusriskide paevakavalise
hindamine

. . toimingu
- Erinevate turvalisuse taktikaliselt digesti;
valdkondade

omavahelised seosed




Viib 1&bi nduetekohaselt
peamisi vangla paevakavalisi
toiminguid jargides dinaamilise
turvalisuse péhiméotteid

Demonstreerib teadmisi

igapaevatdds
rakendatavatest
bigusaktidest;

Taidab vangla
paevakavalisi
Ulesandeid lahtudes
eetilistest ja
inimoiguslikest
téekspidamistest

Inimdigused ja
vangistusoiguse alused

Vangistust reguleerivad
bigusaktide
rakendamine
pdhidigused,
vabadused ja
kohustused
inimdigused ja
inimoiguste riive
URO ja Euroopa
N&ukogu inimdiguste
kaitse alane tegevus.

Jarelevalve toimingud

jarelevalve vangide
ule;

kambriukse avamine,
kambrisse
sisenemine ja sealt
valjumine;

loendus;
I&biotsimine;
keelatud esemed ja
ained;
vanglasisesed
saatmised
(kulastajad, vangid)

E-loeng; seminar;
arutelu; rollimang;
rahmatoo;
simulatsiooniharjutus

Suhtleb toetavalt ja inimlikult
jargides uhiskonnas kokku
lepitud viisakusnorme.

Kasutab
kinnipeetavaga
suhtlemisel
koostoosuhet toetavat
viisi lahtudes
suhtluspartneri

Vaartuspohiselt ning
eetiliselt tootamine

Eetilised dilemmad,
mh:

Jargib vangistust
reguleerivate
bigusaktide
nduded.

Suhtleb
koostdosuhet looval
viisil;

Arvestab
dinaamilisuse
turvalisuse
pdhimdtteid;




individuaalsetest
eriparadest;

Tegutseb

meeskonnaliikmena
eesmargiparaselt ja
teistega arvestavalt

- lugupidavad suhted
tootajate ja
kinnipeetavatega

- otsustamine ja
vastutuse vétmine
pdhivaartustest
[&htuvalt

- isiklikud vaartused vs
asutuse vaartused

- kriitika ja pahameelega
toimetulek.

- eeskujuks olemine ja
enda kaitumisviiside
teadvustamine

- viisakas ja empaatiline
suhtlemine

- Info edastamine ja
selgitamine

- meeskonnatdo
tooulesannete taitmisel

Rakendab erinevaid
tériemeetmeid ja erivahendeid,
moistes meetmete osaliselt
invasiivset iseloomu;

Kasutab digusparaselt
vahetut sundi
juhindudes
vanglaametnike
turvataktika ja
erivaljadppe standardi
tase 1 nduetest;

Jargib vahetu sunni
kasutamisel
ohutusnoéudeid,
kokkulepitud tehnikaid
ja taktikaid

Vahetu sunni
kasutamine

- vahetu sunni
kasutamise oskuste
standard
vanglateenistuses;

- liikumised ette, taha,
korvale;

- kukkumised ette, taha,
kiljele;

- |66gitehnikad;

- torjetehnikad;

- maha viimise tehnika;
korraldused;

- labiotsimise tehnika;

- kaeraudade
kasutamine;

Praktilised
harjutused,
demonstratsioon,
paaristoo.

Demonstratsioon Il

Lavendkriteeriumid:
Kasutab kaeraudu,
gaasipihustit,
teleskoopnuia ja
joudu vastavalt
vanglaametnike
turvataktika ja
erivaljadppe
standardi tase 1
nduetele




- gaasipihusti
kasutamine;

- teleskoopnuia
kasutamine.

Iseseisev t66 moodulis
(eesmark, teema, vajadusel
hindamine)

Opilane:

o wWN =

© N

Labib iseseisvalt dppejou poolt viidatud e-kursused Moodle-keskkonnas.

Loeb ja to6tab labi dppejou viidatud allikad.

Iseseisev |00gi- ja torjetehnikate harjutamine;

Gaasipihusti ja teleskoopnuia kasutamise tehnika iseseisev harjutamine;

Teenistusrelvade kasutamise digusliku regulatsiooniga tutvumine;

Harjutab ja kinnistab tunnis omandatud praktilised oskused distantsi sailitamiseks. likumised ette,
taha korvale;

Harjutab ja kinnistab tunnis omandatud praktilised oskused térjumaks rinnakuid,

Harjutab ja kinnistab tunnis omandatud praktilised oskused vastase maha viimiseks;

Mooduli hinde kujunemine

Mooduit hinnatakse mitteeristavalt demonstratsiooniga | ja I

Kasutatav
oppekirjandus/6ppematerjal

Vangistusseadus ja muud vangistuse taideviimist reguleerivad digusaktid
Euroopa inimdiguste kohtulahendid

Olesk, M., 2010. Inim- ja pdéhidigused vanglas. Tallinn: Justiitsministeerium.
CPT raportid

Euroopa inimbiguste kaitse konventsioon

Oiguskantsleri hinnangud ja arvamused

Vahetu sunni kasutamise oskuste standard vanglateenistuses, AK.

Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht (EKAP)

3 Jarelevalvetoimingute teostamine 7 EKAP (sh 2 EKAP praktika)

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb nduetekohaselt toime paevakavaliste jarelevalvetoimingute teostamisega, vajadusel

véaljendades end vdorkeeles.

Noéuded mooduli alustamiseks: moodul 1 ,Alusépingud®

Mooduli juht: Kaarel Kraus

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid | Mooduli teemad ja Oppemeetodid Hindamismeetodid ja

alateemad hindamisiilesanded




Rakendab konflikte ennetades
eesmargiparaselt erinevaid
suhtlemisstiile

Valdab peamisi
suhtlemise,
enesekehtestamise
ja konfliktide
ennetamise oskusi;

Kasutab sobivaid
suhtlemisvétteid ja
on eeskujuks vangi
oiguskuulekale
kaitumisele
suunamisel;

Tuleb toime
olukordadega, kus
kasutatakse
enimkasutatavaid
manipuleerimise
votteid

Suhtlemine ja
konfliktide ennetamine
- Vaimsus inimestega
tootamisel;
- Kuulamine;
- Kehakeel;
- Selge
enesevaljendus;
- Tagasisidestamine
- Enesekehtestamine;
- Manipulatsioon;

Seminar; rollimang.

Rakendab vangistusseadust ja
muid vangistuse taideviimist
reguleerivaid digusakte Il
klassi valvuri
teenistusulesannete ulatuses

. Annab hinnangu

lahtuvalt
Oigusaktides
satestatust
oigusrikkumise
voimalikule
esinemisele
ametniku
tegevuses;

Vangistusodiguse
rakendamine
jarelevalvetoimingutes
- Julgeoleku tagamise
oiguslikud alused,;
- Taiendavad
julgeolekuabindud,;
o Ohjeldusmeetmed
o Jou, erivahendite
ja
teenistusrelvade
kasutamine;
- Inim- ja pdhidiguste
jargimine julgeoleku
tagamisel vanglas;

E-loeng; seminar.

Hinnatakse koos praktika
opivaljundiga




2. Seostab tuvastatud
rikkumise
oigusparase
lahendusega

Kinnipeetava
distsiplinaarne
mdjutamine;

Vangistusseaduse ja
muude vangistuse
taideviimist
reguleerivate
oigusaktide
télgendamine
toosituatsioonis.

Viib 1abi pdevakavalisi

jarelevalvetoiminguid vanglas

1. Teostab
paevakavalisi
tegevusi, lahtudes
jarelevalve
korralduse
pdhimdotetest ja
taktikast, tagades
enda ja vanglas
viibivate isikute
ohutuse ning
jargides
bigusaktides
satestatut;

2. Kasutab
sidevahendeid

Jarelevalvetoimingud ja
-taktika

Valvepiirkonnad,
ametniku olulisemad
ulesanded
valvepiirkonnas;
Toimkond ja selle
ettevalmistamine;
Vanglas kasutatavad
turvasisteemid ja
andmebaasid (sh KIR-
keskkond);
Kinnipeetavate
loendus, sh
erakorraline loendus;
Ravimite jagamine;
Vanglas keelatud
esemed ja ained;
Isiku labiotsimine;
Obijekti Iabiotsimine;
Kinnipeetava
vanglasisene
saatmine, sh saatmise
alused;

E-loeng; seminar;
praktilised harjutused;
rollimang.




asjakohase info
edastamiseks
eesmargiparaselt

Koostab
nduetekohase
jarelevalvealase
dokumendi,
lahtudes
digusaktides
satestatud nduetest

Vanglas kasutatavad
erivahendid ja
enesekaitsevahendid;
Sidepidamisvahendi
kasutamine;

So6numi edastamine ja
vastu vétmine
sidevahendi
kasutamisel

Sliindmuse ettekanne;
Vahetu sunni ja
oigusrikkuja
terviseseisundi
protokoll.

Annab lintsamaid vddrkeelseid
korraldusi ja selgitusi vangla
paevakavaliste toimingute labi
viimisel

Kasutab asjakohast
vOorkeelset
sbnavara ja
lausemalle
tédalastes
suhtlussituatsioonid
es, suudab alustada
ja ldpetada
[Ghivestlust

Jarelevalvealane
voorkeel

Vangla struktuur,
ametinimetused;
Kambri sisustus,
vangla vara
rikkumine;
Loenduse
labiviimine;
Tervislik seisund,
tervise haired,
ravimite jagamine;
Ruumi ja isiku
labiotsimine;
Saatmine.

Individuaalsed
Ulesanded; praktilised

harjutused; integreeritud

ope.

Simulatsioon:
jarelevalvetoimingu
labiviimine voorkeeles

Lavendikriteeriumid:

- Kasutab sobivaid
lausemalle, sénavara ja
valjendeid vanglas
paevakavaliste
toimingute sooritamisel;

- Vastab lihtsamatele
vangistuse
taideviimisega seotud
kisimustele;

- Haaldus on arusaadav;

- Valdab piisavalt
sOnavara, mis voimaldab
sdnumist arusaamist




Praktika: taidab Il klassi valvuri
teenistustlesandeid

1. Suhtleb
tdéodsituatsioonis
valides asjakohase
suhtlemisstiili;

2. taidab iseseisvalt Il
klassi valvuri
Ulesandeid
digusaktides
satestatud ndudeid
jargides;

3. Rakendab
bigusparaselt
taktikalisi votteid

Jarelevalve praktika
Teenistusalased
Ulesanded:

- Sobiva suhtlemisviisi
kasutamine;

- Paevakavaliste
tegevuste
nduetekohane
taitmine.

Teenistusllesannete
taitmine

Demonstratsioon |
(kaasuse lahendamine t66
keskkonnas)

Lavendikriteeriumid:

Ulesande lahendamisel
kasutab sobivaid
suhtlemisvoétteid;
Kasutatakse suhtlusstiili
toetavat kehakeelt;
Suhtlemisel on
saavutatud olukorra
adekvaatne
lahendamine;

Ulesande lahendamisel
jargib digusaktides
satestatut;

Ei katkesta Ulesande
lahendamist;

Lahendab ulesande
selliselt, et sellega ei
kaasne ohtu kellegi elule
ega tervisele;

Teostab labiotsimist
taktikaliselt digesti
Dokumenteerib
nouetekohaselt
sindmuse KIR —
keskkonnas;

Kasutab néuetekohaselt
sidepidamisvahendit, sh
edastab ja votab vastu
sidevahendi kaudu
vajaliku sdnumi.

Iseseisev t60 moodulis
(eesmark, teema, vajadusel
hindamine)

Opilane:

1. Loeb ja tddtab labi dppejdu viidatud allikad.

- Labib iseseisvalt 6ppejdu poolt viidatud e-kursused Moodle-keskkonnas.




- Opilane tédtab Iabi etteantud dppematerjalid.

Mooduli hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt simulatsiooni ja demonstratsiooni alusel

Kasutatav
oppekirjandus/oppematerjal

Kohustuslikud allikad:

— Vangistusseadus ja muud vangistuse taideviimist reguleerivad digusaktid

— Vanglatoo Uldkorraldus. Tallinn: Sisekaitseakadeemia, 2016.

— Oppematerjalid Moodle keskkonnas

— Eesti-vene ja vene-eesti online tdlkesdnastikud. Leitav: https://www.eki.ee/dict/evs/

— Madise, L., Pikamae, P., Sootak, J., 2016. Vangistusseadus. Kommenteeritud valjaanne. Tallinn: Juura.
— Olesk, M., 2010. Inim- ja pdhidigused vanglas. Tallinn: Justiitsministeerium.

— Luige, S., 2009. Vanglaametniku baasoppe opik Il osa. Eesti-vene keele ametialane vestmik.

—  Oppejéu viidatud allikad

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS Maht (EKAP)

4

Erakorralised siindmused vanglas 9 EKAP (sh 2 EKAP praktika)

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane reageerib nduetekohaselt ja ohutult erakorralise sindmuse esinemisel ning vajadusel annab

elupaastvat abi.

Nouded mooduli alustamiseks: Moodul 1 Alusdpingud ja Moodul 2 Dinaamiline turvalisus

Mooduli juht: Ivo Kitsing

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Mooduli teemad ja Oppemeetodid Hindamismeetodid ja
alateemad hindamisulesanded
Kaitub esmase reageerijaja | 1. Valib esmase Erakorraliste olukordade E-loengud, Hinnatakse koos praktika
lahendajana erakorralise reageerijana sundmuse lahendamine seminarid, opivaljundiga
siindmuse esinemisel; lahendamiseks ohutu - vanglate erakorraliste praktilised
taktika; stindmuste lahendamise | harjutused

2. Juhindub oma tegevuses

plaan ja selle
Uldpohimaotted:;

- pbhitegevused
ressursimahukate
stindmuste lahendamisel;

- julgeolekuabindud ja -
meetmed;

Oigusaktides satestatust



https://www.eki.ee/dict/evs/

informatsiooni edastamine;

ohtlikes situatsioonides
jarelevalve teostamine;
sunni rakendamise
situatsioonid;
kaitsevahendid;
erakorralise stindmuse
ennetamine;

olukorra hindamine;
olukorra lahendamine.

Suhtleb konfliktiolukorras Kasutab suhtlemisvotteid | Konfliktiolukordades Seminarid, Hinnatakse koos praktika
eesmargiparaselt valides konfliktide lahendamisel; | suhtlemine rollimang, praktilised | dpivaljundiga
asjakohase viisi konflikti Valdab konfliktide - konflikt ja suhtlemine harjutused.
lahendamiseks; lahendamise oskusi; konfliktiolukorras;
Tuleb toime vaimse - taastavad praktikad
tervise esmaabi vajava konfliktide lahendamisel;
olukorraga, sh suitsiidja |- vaimse tervise esmaabi;
enesevigastamine - enesevigastamise ja
suitsiidi ennetamine;
- eelarvamused;
- kehakeel;
- suhtlemisvotted
jarelevalvetoimingute
teostamisel;
- ennast kehtestav
suhtlusstiil;
- hoiakud;
- atributsioonid.
Kasutab erakorralises Kasutab digusparaselt Vahetu sunni kasutamine Arutelu, Demonstratsioon |
olukorras vahetut sundi vahetut sundi juhindudes |- vahetu sunni kasutamise | praktilised
oigusparaselt ja vanglaametnike oskuste standard harjutused, Lavendkriteeriumid:

ohutusndudeid jargides;

turvataktika ja
erivaljadppe standardi
tase 2 nduetest;
Jargib vahetu sunni
kasutamisel
ohutusndudeid,

liikumised ette, taha,
kiljele;
166gitehnikad;
rindetehnikad;
térjietehnikad;

rollimang, paaristoo,
demonstratsioon.

- Kasutab kaeraudu,
gaasipihustit,
teleskoopnuia ja jdudu
vastavalt
vanglaametnike
turvataktika ja




kokkulepitud tehnikaid ja
taktikaid

maha viimise vétted ja
tehnikad;

haaretest vabanemised,; -
valupunktid;

kukkumised ette, taha,
kuljele;

passiivsele ja aktiivsele
vastupanule reageerimine;
kilp;

kae -ja jalarauad;
oiguslikud alused relva voi
sunni kasutamisel.

erivaljadppe standardi
tase 2 nduetest.

Tegutseb nduetekohaselt
tulekahju korral;

Kasutab esmaseid
tulekustutusvahendid
eesmargiparaselt;
Demonstreerib
tegutsemist tulekahju
korral

Tulekahjudele reageerimine

tulekahjule reageerimine;
esmased
tulekustutusvahendid

Seminar, praktilised
harjutused

Demonstratsioon Il
tulekahjule
reageerimine vangla
simuleeritud
keskkonnas:

Lavendikriteeriumid:

- kasutab esmaseid
tulekustutusvahendeid
digesti;

- saavutab kontrolli
tulekahju ule.

Rakendab vajadusel
esmaseid elupaastvaid
esmaabivotteid;

Tunneb ara
teadvushairete,
hingamishairete
vereringehairete nahud;
Rakendab taaselustamise
ABC-d simulatsiooni
kaigus adekvaatselt ja
kirjeldab &kksurma
tunnused;

Lahtub abi andmisel
traumade
tekkemehhanismist ja
elupaastmise printsiibist;
Tagab abi andmisel
vabad hingamisteed, ei

Esmaabi

esmaabi olemus, abiandja
ohutus, abistamise
protseduur;

elu, Kliinilise surma ja
kindla surma tunnused,
situatsioonide hindamine,
algoritmid;

triaazi olemus ja tahtsus;
teadvushaired;
alajahtumine;
hingamishairete hindamine
ja esmaabi
hingamishairete korral;

E-loeng, seminar,
praktiline harjutus.

Esmaabi test -
pohifunktsioonide
hairete tundmine.

Lavendikriteeriumid:
opilane demonstreerib
teadmisi
pohifunktsioonide
hairete, st teadvus,
hingamis- ja
vereringehairete
aratundmiseks ja
esmaabi andmiseks
ning eristab traumasid




tekita lisavigastusi, sulgeb
verejooksud

vereringehaired ja selle
pdhjused, esmaabi;
akksurm stidame
seiskumise tottu;
akksurm hingamise
seiskumise tottu;
traumade
tekkemehhanismid;
pehmete kudede kinnised
vigastused, luumurrud,
lUlisamba vigastused;
haavad ja valised
verejooksud;

pdletused ja
plahvatusvigastused;
elektritraumad;

- esmaabi narkootiliste
seisundite korral.

tekkemehhanismide
jargi.

Taaselustamise
simulatsioon

Lavendikriteeriumid:

- Opilane rakendab
taaselustamise ABC-d
simulatsiooni kaigus
adekvaatselt ja
kirjeldab akksurma
tunnused;

- Opilane tunneb ara
akksurma, lahtub
elustamisel algoritmist
(8kksurm sudame
seiskumise tottu
tunnistajate
juuresolekul, dkksurm
hingamise seiskumise
tottu, imikute ja laste
akksurm);

- Opilane tagab

elustamise kaigus
piisava vereringe ja
adekvaatse
hingamise;

- Opilane tagab enda

ohutuse.

Traumade
situatsiooniilesannete
lahendamine.

Lavendkriteeriumid:

- Opilane lahtub
traumade
tekkemehhanismist ja




elupaastmise
printsiibist;

- tagab vabad
hingamisteed, ei
tekita lisavigastusi,
sulgeb verejooksud,

- kahe abiandja
olemasolul paigaldab
kaelakrae, hoiab
kaela voi on
kannatanu kulili
keeraja rollis;

- demonstreerib
koostoo oskust;

- Opetab, kuidas
keerata kannatanut
kalili, hoides ise
kaela.

Praktika: taidab vangla
paevakavavaliseid Ulesandeid
erakorralise sindmuse korral

Teostab iseseisvalt
esmase reageerija ja
lahendajana talle
maaratud Ulesandeid;

Erakorraliste siindmuste
lahendamise praktika

asjakohase info
edastamine erakorralise

Paevakavavaliste
teenistusulesannete
taitmine erakorralise
sundmuse korral.

Demonstratsioon lli
(erakorralise siindmuse
lahendamine)

2. Taidab ) stindmuse esinemisel: Lavendikriteeriumid:
Qweeskonpalukmena . - paevakavavalised - Ighgndgb Ulesande
u!_esandeld erakorrall§e tegevused erakorralise viisil, mis t.agab. '
suindmuse lahendamisel; . , isel- reaalses situatsioonis

3. Jargib digusaktides sunfjmuse esinermiser, ohutuse elule ja
satestatud ndudeid. - sobivate s.uhtle"r.r.usvotete tervisele;

rakendamine tddalases - jargib diguslikku

situatsioonis erakorralise raamistikku;

stindmuse esinemisel. - kasutab suhtlusstiili
toetavat kehakeelt;

- saavutab suhtlemisel
olukorra adekvaatse
lahendamise.

Iseseisev t66 1. Iseseisev 160gi- ja torjetehnikate harjutamine;

moodulis 2. Gaasipihusti ja teleskoopnuia kasutamise tehnika iseseisev harjutamine;

(eesmark, teema, 3. Teenistusrelvade kasutamise digusliku regulatsiooniga tutvumine;

vajadusel hindamine) 4. Harjutab ja kinnistab tunnis omandatud praktilised oskused distantsi sailitamiseks. likumised ette, taha kdrvale;
5. Harjutab ja kinnistab tunnis omandatud praktilised oskused térjumaks rinnakuid,




6. Harjutab ja kinnistab tunnis omandatud praktilised oskused vastase maha viimiseks;
7. Harjutab ja kinnistab tunnis omandatud praktilised oskused erinevatest haaretest vabanemiseks.

Mooduli hinde Moodulit hinnatakse mitteeristavalt demonstratsiooni I, Il ja Il ning esmaabi testi, taaselustamise simulatsiooni ja
kujunemine traumade situatsioonUllesannete lahendamine alusel

Kasutatav - Aduson, J., 2019. Vanglateenistuse baasoppe opik. Erakorralised siindmused vanglas.
oppekirjandus/oppe - Vahetu sunni kasutamise oskuste standard vanglateenistuses, AK.

materjal - Vanglaametnike turvataktika ja erivaljadppe standard, 2024

- Riiitel, E., 2018. Korrektsioonipsiihholoogia. Téhed kaevu siigavuses. Opik toédks kinnipeetavaga. Tallinn:
Sisekaitseakadeemia.

- Liba, P., 2017. Korrektsiooniline sotsiaaltoo. Tallinn: Sisekaitseakadeemia.

- Oppejéu viidatud allikad

Mooduli nr MOODULI NIMETUS Maht (EKAP)

5 Vangide taasiihiskonnastamine 4 EKAP (sh 1 EKAP praktika)

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime taasiihiskonnastamise toetamisega

Nouded mooduli alustamiseks: Moodul 1 Alusdpingud ja Moodul 2 Dinaamiline turvalisus

Mooduli juht: Kristel Floren-Anslan

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Mooduli teemad ja Oppemeetodid | Hindamismeetodid ja
alateemad hindamisilesanded
Mobistab vangistuspsuhholoogia 1. Selgitab Vangistuspsiihholoogia | Loeng, Test
aluseid. isiksusepstihholoogia alused Seminar Valik- ja vabavastustega
eripara lahtuvalt - Isiksusepsihholoogia; testis on iga
vanglakaristuse - Sotsiaalne motlemine hindamiskriteeriumi kohta
kandmise eesmarkidest; ja kaitumine; koostatud 5 kiisimust, 3
2. Arutleb vangi - Oigusrikkujate vaimse valikvastusega ja 2
psuhholoogilise ja tervise haired,; avatud vastusega, kokku
sotsiaalse olemuse - FErineva 20 kdsimust.
avaldumise Ule kultuuritaustaga
vangistuses; vangidega Lavendikriteeriumid:
3. Demonstreerib teadmisi tegelemine; - iga hindamiskriteeriumi
kultuuriliste ja usuliste kohta on vastatud




eriparadega
kinnipeetavate
kohtlemisest;

Kirjeldab pstihholoogilise
hairituse ilminguid
vanglas ning neile
kohaseid sekkumisviise

- Pstlihholoogilised
sekkumised.

korrektselt vahemalt 3-
le kiisimusele.

Mboistab taasthiskonnastamise
pdhimdtteid.

Selgitab kinnipeetava
taaslhiskonnastamise
pdhimétteid ja aluseid
Kirjeldab
sekkumistegevusi
vanglas;

Selgitab
taastUhiskonnastavaid
rolle vanglas lahtuvalt
juhtumikorralduse
pohimdtetest.

Taasuihiskonnastamine

vanglas

- Riski-vajaduse-
vastavuse printsiip ja
kuritegevusest
irdumise mudel;

- Oigusrikkuja
muutumist méjutavad
tegurid;

- Juhtumikorraldus
vanglasusteemis;

- Haridus, t60,
sotsiaalprogrammid
ning teised
sekkumistegevused
vanglas;

- Taasuhiskonnastavad
rollid vanglas.

Loeng/e-Loeng;

Kompleksiilesanne:

Simulatsioon:
motiveeriv vestlus
Opilane viib 1abi
motiveeriva vestluse

Lavendkriteerium:

— vestlust iseloomustab
valdavalt peegelduste
tegemine, avatud
kisimused,
julgustamine,
motivatsiooni uurimine;
— esineb mdningal
maaral vastasseisu,
luba kusimata
Opetamist,
intervjueerija reageerib

Viib labi vestluse motiveeriva
intervjueerimise pohimdtteid
kasutades.

Rakendab motiveeriva
intervjueerimise uldist
vaimsust;

Kasutab motiveeriva
intervjueerimise
pdhioskuseid —
peegeldav kuulamine,
avatud kisimused,
kinnitamine, kokkuvotete
tegemine, tunnustamine;
Jagab infot uuri-paku-
uuri skeemi alusel

Motiveeriv

intervjueerimine

- Motiveeriva
intervjueerimise
uldine vaimsus;

- Koostéosuhte
loomine;

- Motiveeriva
intervjueerimise
pdhioskused;

- Info jagamine
motiveeriva
intervjueerimise

Seminar

koost6o voimalustele
pinnapealselt

Juhtumi suuline arutelu
toimunud intervjuu
pohjal

Opilane vestleb juhtumi
pdhjal:

Lavendkriteeriumid:
- Opilane selgitab
taaslihiskonnastamise

voimalusi




pdhimdtetest
l[ahtuvalt;
Motiveeriva
intervjueerimise
protsessid.

Praktika: tuleb toime
taasuhiskonnastamise
toetamisega Il klassi valvuri
teenistusulesannete ulatuses

1. Toetab
taasuhiskonnastamise

protsessi Il klassi valvuri

padevuse ulatuses

2. Kasutab motiveeriva
intervjueerimise
pdhioskuseid
igapaevatdoos

[l klassi valvuri roll
taasuhiskonnastamise
ja juhtumikorralduse
protsessis

Motiveeriva
intervjueerimise
pdhioskused

Vaatlus,
intervjuu
labiviimine

- toob vélja Il klassi
valvuri vimalused
taasuhiskonnastamise
protsessis

- ei esine fakti- ja
loogikavigu

- moistekasutus on
korrektne

Iseseisev t66 moodulis
(eesmark, teema, vajadusel
hindamine)

Opilane:

1. Loeb ja tootab labi dppejdu viidatud allikad.

2. Labib iseseisvalt dppejdu poolt viidatud e-kursused Moodle-keskkonnas.

3. Opilane téétab labi etteantud dppematerjalid.

Mooduli hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt testi ja kompleksilesande alusel

Kasutatav
oppekirjandus/oppematerjal

1. Ruditel, E., 2018. Korrektsioonipsiihholoogia. Tédhed kaevu siigavuses. Opik td6ks

kinnipeetavaga. Tallinn: Sisekaitseakadeemia.

2. Madise, L., Pikamae, P., Sootak, J., 2016. Vangistusseadus. Kommenteeritud valjaanne.

Tallinn: Juura.

3. Liba, P., 2017. Korrektsiooniline sotsiaaltdd. Tallinn: Sisekaitseakadeemia.

4. Oppejdu viidatud allikad ja digusaktid.

lll. Lépueksam

Mooduli nr

MOODULI NIMETUS

Maht (EKAP)

1

Loépueksam

1 EKAP

Eesmark: hinnata dpilase erialaste teadmiste ja oskuste rakendamist t6dsituatsioonides.

Nouded mooduli alustamiseks: I6pueksamile lubatakse 6pilane, kes on labinud kbik pdhidpingute moodulid

Mooduli juht: Laura Kikas

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Mooduli teemad ja
alateemad

Oppemeetodid

Hindamismeetodid ja
hindamisilesanded




Taidab iseseisvalt Il klassi
valvuri teenistusulesandeid

1. Demonstreerib
jarelevalvetoimingute
[&biviimise oskust, jargides
digusaktide ndudeid;

2. Demonstreerib
suhtlemisstiile ning -
oskuseid

Il klassi valvuri

teenistusiilesanded

- Vanglatoo toimimise
alused;

- Jarelevalve
teostamine;

- Suhtlemine

Iseseisev
teenistusilesannete
taitmine

Ametniku té6paevade
valikuline jalgimine ja
koostatud dokumentide
valikuline vaatlemine.

Lavendkriteerium:

- teenistusiillesanded
on taidetud
digusaktides
esitatud ndudeid
jargides;

- teenistusilesanded
on taidetud vahetu
juhi heakskiidu
vaariliselt.

Iseseisev t66 moodulis
(eesmark, teema, vajadusel
hindamine)

Teadmiste ja oskuste kinnistamine. Oppija valmistub I6pueksamiks korrates pdhidpingute moodulites

Opitut.

Mooduli hinde kujunemine

Lépueksamit hinnatakse mitteeristavalt.

Ldpueksamile paasemise eelduseks on dppekava pdhidpingute moodulite 1abimine.

Lépueksami hinne kujuneb simuleeritud sindmuse lahendamise kéigus.

Kasutatav
oppekirjandus/oppematerjal

Kogu dppekava rakenduskavas toodud dppekirjandus/6ppematerjal.




