
2022/23. õa sügissemestri üldõpingute valikainete ajakavad 
 
KEEC5238 Soome keel algajatele (3 EAP) / Õppejõud: Ilona Säälik 

 

Kuupäev Kellaaeg Ruum 

15.09.2022 15.00-18.30 B211 

22.09.2022 15.00-18.30 B211 

29.09.2022 15.00-18.30 B211 

06.10.2022 15.00-18.30 B211 

13.10.2022 15.00-18.30 B211 

20.10.2022 15.00-18.30 B211 

27.10.2022 15.00-18.30 B211 

03.11.2022 15.00-18.30 B211 

10.11.2022 15.00-18.30 B211 

17.11.2022 15.00-18.30 B211 

24.11.2022 15.00-18.30 B211 

01.12.2022 15.00-18.30 B211 

08.12.2022 15.00-18.30 B211 

15.12.2022 15.00-16.30 B211 

 

RPTC5203 Vabatahtliku päästja I astme teoreetiline osa (1 EAP) / Õppejõud: Igor Šarin 

Õppevorm: E-õpe Moodle’i keskkonnas 

 

BPTC5230 Cultural Intelligence. Customs, Cultures, Ethnoses (3 EAP) / Õppejõud: Kai Veispak-

Rawlings 

Õppekeel: inglise keel 

 

Kuupäev Kellaaeg Ruum 

08.09.2022 15.00-18.30 B214 

15.09.2022 15.00-18.30 B214 

29.09.2022 15.00-18.30 B214 

13.10.2022 15.00-18.30 B214 

27.10.2022 15.00-18.30 B214 

10.11.2022 15.00-18.30 B214 

24.11.2022 15.00-18.30 B214 

08.12.2022 15.00-18.30 B214 

19.01.2022 15.00-18.30 B214 



RKRC5209 Geo-Information in Civil Protection (3 EAP) / Õppejõud: Tarmo Kull 

Õppekeel: inglise keel 

 

Kuupäev Kellaaeg Ruum 

08.09.2022 16.00-20.00 B125 

22.09.2022 17.00-21.00 B125 

06.10.2022 15.00-19.00 B125 

03.11.2022 15.00-20.00 B125 

17.11.2022 15.00-19.00 B125 

01.12.2022 15.00-19.00 B125 

15.12.2022 15.00-19.00 B125 

 

Cybercrime and Social Engineering in Social Media Platforms (1 EAP) / õppejõud: Maarja Punak 

Õppekeel: inglise keel 

 

Kuupäev Kellaaeg Ruum 

06.10.2022 15.00-18.30 B214 

20.10.2022 15.00-18.30 B214 

03.11.2022 15.00-18.30 B214 

 

ÕOKC5203 Personal Developement Program (3 EAP) / Õppejõud: Airi Kivi 

Õppekeel: inglise keel 

 

Kuupäev Kellaaeg Ruum 

15.09.2022 15.00 - 18.30 B201 

29.09.2022 15.00 - 18.30 B201 

13.10.2022 15.00 - 18.30 B201 

27.10.2022 15.00 - 18.30 B201 

10.11.2022 15.00 - 18.30 B201 

24.11.2022 15.00 - 18.30 B201 

08.12.2022 15.00 - 18.30 B201 

12.01.2022 15.00 - 18.30 B201 

19.12.2022 15.00 - 18.30 B201 

 



KEHALISTE VÕIMETE ARENDAMINE TREENINGGRUPPIDES 

Iga treening annab 1 EAP ja õpingute vältel saab treeningute eest kokku kuni 4 EAP-d valida.  

Treeningutele võib registreeruda ka ilma EAP-sid saamata.  

Päev Kellaaeg Treening 
Juhendaja või 

vastutaja 
Märkused 

Kohtade 

arv 

Esmaspäev  
(alates 12.09.22) 

17.00-18.30 Ragbi Graham Smith 

Pallimängusaal; hea üldfüüsline 

treening, juhendamine inglise 

keeles 20 

Esmaspäev  

(alates 12.09.22) 
16.30-18.00 Orienteerumine Leho Tummeleht 

Akadeemia lähiümbrus; hea 

treening nii vastupidavuse 

arendamiseks kui kaardi järgi 

liikumise õppimiseks 
 

Teisipäev  

(alates 27.09.22) 
16.45-18.00 

"Keha trimmi" 

rühmatreening 
Mirjam Vint 

Rühmatreeningute saal; 

populaarne treening füüsilise 

vormi parandamiseks 15 

Teisipäev  

(alates 04.10.22) 
17.00-18.30 Korvpall Rein Tammik 

Pallimängusaal; mänguline ja 

õpetlik harjutamine staažika 

treeneri juhendamisel 20 

Teisipäev  

(alates 27.09.22) 
18.30-20.00 

Jõutõstmine ja 

jõutreening 

edasijõudnutele 

Marko Mumm 

Jõusaal; hea võimalus treenida ja 

koguda väärtuslikku infot enda 

jõuvõimete parandamiseks ning 

võistlusteks valmistumiseks 

jõutõstmise treenerite 

kutsekomisjoni liikmelt 20 

Teisipäev  

(alates 27.09.22) 
18.30-19.30 Venitustreening 

Anastassia 

Donets 

Suur matisaal; treening parandab 

painduvust ja aitab kaasa 

vigastuste vältimisele või nendest 

taastumisele 35 

Kolmapäev  

(alates 21.09.22) 
16.45-18.15 

Jõusaalis 

treenimine 

algajatele 

Hannes Haav 

Jõusaal; 3 auditoorset loengut, 

jõusaalis harjutuste tehnika 

demonstreerimine; arvestuseks 

vaja valida või koostada arendav 

treeningkava ja toitumiskava 20 

Kolmapäev  

(alates 21.09.22) 
18.00-19.30 Võrkpall algajad Artur Pärtel 

Pallimängusaal; tehakse selgeks 

võrkpalli abc 18 

Kolmapäev  

(alates 21.09.22) 
19.30-21.00 

Võrkpall 

edasijõudnud 
Artur Pärtel 

Pallimängusaal; harjutused ja 

mäng edasijõudnutele 18 

Kolmapäev  

(alates 21.09.22) 
18.30-19.40 Jooga Reet Remmel 

Suur matisaal; kaasa tekk või pleed 

lõpus lõdvestumiseks 30 

Kolmapäev  

(alates 21.09.22) 
19.00-20.30 Peotants Jaan Spaidel 

Aatrium; mugavad riided ja 

jalatsid, võib tulla üksinda 16 

 


