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KOOLI OPPEKAVA

Oppekavariihm Vara- ja isikukaitse
Oppekava nimetus PAASTIA

RESCUER

CIIACATEJIb
Oppekava kood EHISes 130377

ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5

kutsekeskharidus

X

Oppekava maht (EKAP): |60 EKAP

Oppekava koostamise alus: | Pddistja Oppekava on koostatud kutsedppeasutuse seaduse,
kutseharidusstandardi, Sisekaitseakadeemia oOppekava statuudi ja
pédstja kutsestandardi alusel.

Oppekava dpiviljundid: Oppekava libinud dpilane:

e vidrtustab pédstja kutseala ja arendab oma kutseoskusi;

e oskab iseseisvalt rakendada péastja kutse- ja erialaseid teadmisi
ning oskusi erinevates t63-Situatsioonides;

e viirtustab organisatsiooni traditsioone ja hoiab kdrgel ametiau.

Oppekava pdhidpingutesse on 1dimitud iildoskuste mooduli
,Karjddriplaneerimise ja ettevotluse alused* dopivaljundid.

Oppekava rakendamine (sihtriihmadele ja kasutatavatele dppevormidele)

Oppekava sihtrithm on péistja, kelle t66 eesmirk on teha paistetddd, kaitsta inimeste tervist, elu,
vara ja keskkonda ning abistada neid operatiivselt ja professionaalselt dnnetuste korral. Padstja t66
sisu on tulekustutustdode ja tehnilise padstetoo tegemine ning ohtlike ainetega toimunud
paéstesiindmuste likvideerimine. Pédstja to0tab meeskonna liikkmena ja tdidab pédstetdd juhi
korraldusi ning vajadusel peab ka iseseisvalt otsuseid vastu votma. Oppekava on koostatud
pievasele Oppevormile.

Nouded opingute alustamiseks:

1) on Eesti Vabariigi kodanik;

2) on omandanud keskhariduse;

3) on ldbinud fiisilised kontrollkatsed ja tervisekontrolli vastavalt siseministri 15.02.2011.a
madrusele nr 2 ,Pédésteteenistujate kutsesobivuse nduded, sealhulgas fiiiisilise ettevalmistuse,
hariduse- ja tervisenouded®;

4) vastab avaliku teenistuse- ja padsteteenistuse seaduses paistja erialale kehtestatud nouetele.

Nouded opingute lIopetamiseks: dppekava tditmine

Opingute libimisel omandatav(ad)

Kutsekvalifikatsioon: | Padstja

Valitav kompetents: | Alarmsoidu tegemine

Oppekava struktuur
Pohiopingud




1. Padstja alusoppe moodul 14,0 A
1.1.  Piisteala organisatsioon ja kultuur 1,5
1.2.  Pééstja psiihholoogia 0,8
1.3.  Arvutidopetus 0,8
1.4, Pééstja fiiiisiline ettevalmistus 15
1.5. Péistetehnika 3,5
1.6. Péiste esmaabi 6,0

Mooduli eesmirk: anda opilasele teadmised ja oskused kutsestandardis sitestatud paéstja
toovaldkonda labivate erialaste tddosade kohta, mida rakendatakse pédstesiindmuse lahendamisel
vOi viimase tagajargede leevendamiseks pédstja kutsetasemel.
Mooduli léibimisel dpilane:

e teab pddsteorganisatsiooni struktuuri, ajalugu ja iilesandeid;
moistab ja jargib oma kutseala kditumisnorme;
jérgib padstetdo valdkonda reguleerivaid digusakte;
kasutab péésteala arvutiprogramme;
teab ja jargib kutsetdoks vajaliku fiilisilise vormi saavutamise ja sdilitamise podhimdtteid;
teab kutsealase ldbipdlemise viltimise ja pédstetootaja tooks vajalikku vaimse vormi
sdilitamise metoodikat;
kasutab turvaliselt ning hooldab piisteteenistuse tehnikat ja varustust;
e annab kannatanu(te)le elupéistvat esmaabi.

Nouded mooduli alustamiseks puuduvad.
Mooduli hindamise pohimdtted: mooduli Oppeained hinnatakse eraldi vaheeksamiga.
Hindamiskriteeriumid ja -meetodid médratletakse mooduli rakenduskavas.

2. Paisteto6 moodul 27,0 A
2.1. Péisteala ennetust6o 15
2.2.  Tulekustutust6od 9,0
2.3.  Tehnilised paistetood 3,0
2.4.  Ohtlikud ained 15
2.5. Piistet60 baasteenuse praktika 12,0

Mooduli eesmirk: on kujundada opilastes oskus teha padstetood, kaitsta inimeste tervist, elu,
vara ja keskkonda ning abistada neid operatiivselt ja professionaalselt Onnetuste korral
baasteenuse ulatuses, anda iilevaade ennetustdd lébiviimisest ning tagada Opilases valmisolek
alustada iseseisvat teenistust padsteasutuses, padstemeeskonna litkmena, paistja kutsetasemel.
Mooduli libimisel 6pilane:
e moistab héirekeskuse todkorraldust, operatiivraadioside vorgu {ilesehitust ja kasutab
operatiivraadiosidet paéstetdol;
e teostab tulekustutustood baasteenuse ulatuses, padstemeeskonna litkmena, péddstja
kutsetasemel,
e teostab tehnilisi pédstetdid baasteenuse ulatuses, péddstemeeskonna liikmena, péistja
kutsetasemel,
e teostab pédstetood ohtlike ainetega toimunud Onnetustel baasteenuse ulatuses,
paastemeeskonna liikkmena, paistja kutsetasemel;
e mdistab pédsteala ennetustdo labiviimise pohimotteid;
e viib valvevahetuse ajal 1dbi ohutusalaseid koolitusi vastavalt teenuse standardis ette ndhtud
tingimustele ja ennetustdo biiroolt ning vahetult juhilt saadud juhistele;
o rakendab Oppet6ds omandatud teoreetilisi teadmisi paidstja praktilises to0s.

Nouded mooduli alustamiseks: positiivselt sooritatud paéstetehnika teema.




Mooduli hindamise pohimdtted: mooduli dppeained hinnatakse eraldi vaheeksamiga ja praktikad
hinnatakse praktika kaitsmisel. Hindamiskriteeriumid ja -meetodid maédratletakse mooduli
rakenduskavas.

Valikopingud (Opilane valib kokku 18,0 EKAP)

3. Alarmséiduki juhtimise moodul | 15 | A

Mooduli eesmirk: anda Opilasele teadmised ja oskused kutsestandardis sitestatud valitava
kompetentsi (alarmsdidu tegemine), mida rakendatakse pédstesiindmuse drahoidmisel, -
lahendamisel voi viimase tagajargede leevendamiseks.

Mooduli 1abimisel opilane:

e teostab ohutult alarmsditu vastavalt héirekeskuselt saadud véljasdidukorraldusele,
ohuhinnangule ja alarmsdiduki juhtimist reguleerivatele digusaktidele vastava kategooria
soidukiga;

o tdidab temale antud iilesandeid, arvestades sdiduki eriotstarvet, omapéra ning siindmuse
iseloomu;

e hindab visuaalselt ja sdiduki omapérale tuginedes ning ilmastiku, tee- ja liiklusolusid
arvestades erinevaid riske ning ohtusid sltindmuskohale joudmiseks vastavalt autojuhi
iilesandele;

e valib vastavalt ohtude ja riskide hinnangule ning siindmuse omapirale siindmuskohale
joudmiseks sobiva soidukiiruse ning teekonna.

Nouded mooduli alustamiseks: vastava kategooria juhtimistunnistus.
Mooduli hindamise pohimdtted: hindamiskriteeriumid ja -meetodid méératletakse mooduli
rakenduskavas.

4. Veepiiste erivoimekuse moodul | 15 | A

Mooduli eesmiirk: anda Opilasele vOimalus omandada lisavdirtust kutsestandardi vélise
lisa/valitava kompetents (veepédste erivoimekus) kutsealal todtamiseks.
Mooduli libimisel opilane:
e teostab ohutult ning efektiivselt abitusse seisundisse sattunud inimese vdi looma padstmist
siseveekogudel, kasutades selleks pinnaltpéaste erivarustust.

Nouded mooduli alustamiseks: positiivselt sooritatud tehnilised paéstetood teema.
Mooduli hindamise pdohimdtted: hindamiskriteeriumid ja -meetodid maéératletakse mooduli
rakenduskavas.

5. Nooripiiste erivoimekuse moodul | 15 | A

Mooduli eesmiirk: anda Opilasele vOimalus omandada lisavdirtust kutsestandardi vélise
lisa/valitava kompetents (ndoripéddste erivoimekus) kutsealal tootamiseks.
Mooduli libimisel opilane:
e teostab ohutult ning efektiivselt abitusse seisundisse sattunud inimese v3i looma péddstmist
korgustes voi stigavikes, kasutades selleks nooripddste erivarustust.

Nouded mooduli alustamiseks: positiivselt sooritatud tehnilised paédstetood teema.
Mooduli hindamise pohimoétted: hindamiskriteeriumid ja -meetodid madratletakse mooduli
rakenduskavas.

6. Keemiapéiiste erivoimekuse moodul ] 15 \ A

Mooduli eesmirk: anda Opilasele voimalus omandada lisavaértust kutsestandardi vilise
lisa/valitava kompetents (keemiapéiste erivoimekus) kutsealal to6tamiseks.
Mooduli libimisel dpilane:
e kasutab ohutult ning efektiivselt inimeste elude ja vara padstmiseks keemiapééste
erivarustust.




Nouded mooduli alustamiseks: positiivselt sooritatud paéstja alusdppe ja padstetoé moodulid.
Mooduli hindamise pdhimdtted: hindamiskriteeriumid ja -meetodid méératletakse mooduli
rakenduskavas.

7. Veepiiste erivoimekuse moodul 11 | 15 | A

Mooduli eesmirk: anda Opilasele vOimalus omandada lisavdirtust kutsestandardi vélise
lisa/valitava kompetentsi (padstesiindmus kiirevoolulistel jogedel ja pééstepaadi juhtimise
erivoimekus) kutsealal toGtamiseks.
Mooduli léibimisel dpilane:
e teostab ohutult ning efektiivselt abitusse seisundisse sattunud inimese v6i looma padstmist
erivarustusega kiirevoolulistel jogedel ja padstepaadi kasutamist vajavatel teistel
veekogudel.

Nouded mooduli alustamiseks: positiivselt sooritatud veepaiste erivoimekuse moodul.
Mooduli hindamise pohimdtted: hindamiskriteeriumid ja -meetodid maéédratletakse mooduli
rakenduskavas.

8. Eesti keele moodul | 15 | A

Mooduli eesmérk: anda Opilasele lisavadartust kutsestandardi vélise lisa kompetentsi (Eesti keel)
taseme tostmiseks.
Mooduli labimisel opilane:

e oskab esitleda end kui (tulevast) riigiteenistujat, kasutades Oppeprotsessis omandatud
keelendeid (sOnavara, grammatilisi struktuure ja ametikeelt);

e rakendab kursusel omandatud keelelist kompetentsi igapdevastes suhtlussituatsioonides, sh
telefonivestluses ja todintervjuul, oskab esitada kiisimusi ja vastata kiisimustele
Oppeprotsessis ldbitud teemade raames;

e oskab tootada tekstidega, oskab tekstidest leida olulist infot ja edastada see arusaadavas
keeles.

Nouded mooduli alustamiseks puuduvad.
Mooduli hindamise pdhimdtted: hindamiskriteeriumid ja -meetodid méératletakse mooduli
rakenduskavas.

9. Vene keele moodul | 15 | A

Mooduli eesmiirk: anda Opilasele lisavdértust kutsestandardi vilise lisa kompetentsi (Vene keel)
taseme tostmiseks.
Mooduli libimisel 6pilane:

e oskab esitleda end kui (tulevast) riigiteenistujat, kasutades Oppeprotsessis omandatud
keelendeid (sOnavara, grammatilisi struktuure ja ametikeelt);

e rakendab kursusel omandatud keelelist kompetentsi igapaevastes suhtlussituatsioonides, sh
telefonivestluses ja todintervjuul, oskab esitada kiisimusi ja vastata kiisimustele
Oppeprotsessis ldbitud teemade raames;

e oskab tootada tekstidega, oskab tekstidest leida olulist infot ja edastada see arusaadavas
keeles.

Nouded mooduli alustamiseks puuduvad.
Mooduli hindamise pdhimdtted: hindamiskriteeriumid ja -meetodid méératletakse mooduli
rakenduskavas.

10. Inglise keele moodul | 15 | A

Mooduli eesmiirk: anda Opilasele lisavdartust kutsestandardi vélise lisa kompetentsi (Inglise
keel) taseme tdstmiseks.
Mooduli labimisel opilane:

e oskab esitleda end kui (tulevast) riigiteenistujat, kasutades Oppeprotsessis omandatud




keelendeid (sOnavara, grammatilisi struktuure ja ametikeelt);

o rakendab kursusel omandatud keelelist kompetentsi igapdevastes suhtlussituatsioonides, sh
telefonivestluses ja todintervjuul, oskab esitada kiisimusi ja vastata kiisimustele
oppeprotsessis ldabitud teemade raames;

e oskab tootada tekstidega, oskab tekstidest leida olulist infot ja edastada see arusaadavas
keeles.

Nouded mooduli alustamiseks puuduvad.
Mooduli hindamise pohimoétted: hindamiskriteeriumid ja -meetodid madratletakse mooduli
rakenduskavas.

11. Piistetoo erivoimekuse praktika | 120 | A

Mooduli eesmirk: on voimaldada omandada lisavéirtust kutsestandardi lisa/valitavate
kompetentsidega kutsealal praktiseerimiseks eelnevalt dpitud erivdimekuse valdkonnas.
Mooduli léibimisel opilane:
e teostab iseseisvat teenistust vastavas erivoimekusega pddstekomandos, padstemeeskonna
litkkmena péaistja kutsetasemel.
e rakendab Oppetdds omandatud teoreetilisi teadmisi vastava erivdimekusega
padstekomandos padstja praktilises to0s.

Nouded mooduli alustamiseks: positiivselt sooritatud valikdpingutes vastava ala erivdimekuse
moodul.

Mooduli hindamise pdhimdtted: mooduli praktikad hinnatakse praktika kaitsmisel.
Hindamiskriteeriumid ja -meetodid méaratletakse mooduli rakenduskavas.

12. Lopueksam 1,0 A

Mooduli eesmiirk: eesmérk on hinnata dpilase oskusi kutsestandardis sitestatud paéstja
toovaldkonnas kohustuslike kompetentse (tulekustutustodd, tehnilised péadstetood, ohtlike ainetega
toimunud pédstesiindmused) paéstja kutsetasemel.
Mooduli libimisel opilane:

e rakendab omandatud teadmised ja oskused pédstesiindmuse lahendamiseks.

Nouded mooduli alustamiseks: positiivselt ldbitud koik dppekava moodulid.
Mooduli hindamise pdhimotted: hindamiskriteeriumid ja -meetodid méédratletakse mooduli
rakenduskavas.

Spetsialiseerumised (moodulite nimetus ja maht)
Eiole

Oppekava kontaktisik

ees- ja perenimi: | Janek Lass

ametikoht: | Paistekolledzi direktori asetiitja

telefon: | +372 501 8294; +372 322 8451

e-post: | janek.lass@sisekaitse.ee

Mairkused: 0ppekava iildine struktuur esitatud lisa 1.




Lisa 1. Paastja 6ppekava iildine struktuur

MOODULID Maht Hindamisviis/

EKAP method of
evaluation

Pohiopingud

1. Paistja alusoppe moodul 14,0 A

1.1. Péésteala organisatsioon ja kultuur 15

(organisatsioon, ajalugu, kutse-eetika, seadusandlus)

1.2.  Piistja psithholoogia 0,8

1.3. Arvutidpetus 0,8

1.4. Paiistja fiilisiline ettevalmistus 15

1.5. Paastetehnika 3,5

1.6. Paiste esmaabi 6,0

2. Paistetoo moodul 27,0 A

2.1. Paisteala ennetustoo 1,5

2.2.  Tulekustutustood 9,0

2.3.  Tehnilised paistetood 3,0

2.4.  Ohtlikud ained 1,5

2.5. Paistetoo baasteenuse praktika 12,0

Valikopingute moodulid ja nende valimise voimalused (nimetused ja maht): Opilane

valib minimaalselt 18,0 EKAP. Valitavaid mooduleid kokku 24,0 EKAP.

3. Alarmséiduki juhtimise moodul 1,5 A
4. Veepiiste erivoimekuse moodul 1,5 A
5. Nodoripéiste erivoimekuse moodul 1,5 A
6. Keemiapéiiste erivoimekuse moodul 15 A
7. Veepiiste erivoimekuse moodul 11 1,5 A
8. Eesti keele moodul 1,5 A
9. Vene keele moodul 1,5 A
10. Inglise keele moodul 1,5 A
11. Piastetoode erivoimekuse praktika 12,0 A
12. Lopueksam 1,0 A
Kokku 60,0




