
 

 

 

  
KÄSKKIRI 
 

11.05.2023 nr 6.1-6/294 
 
 
2023/2024. õppeaasta  
rakenduskõrghariduse õppekavade  
üldõpingute valikmooduli ainete kinnitamine  
 
 
Siseministri 04.10.2019 määruse nr 32 „Sisekaitseakadeemia põhimäärus“ § 13 lg 2 ja 
Sisekaitseakadeemia nõukogu 30.08.2022 protokolli nr 1.1-5/277 otsusega kinnitatud 
„Sisekaitseakadeemia õppekorralduse eeskiri“ punkti 65 alusel: 
 
 
1. Kinnitan 2023/2024. õppeaasta rakenduskõrghariduse õppekavade üldõpingute valikmooduli 

ainete nimekirja ja toimumise ajagraafiku järgmiselt: 
 

AINEKOOD AINE NIMETUS MAHT TOIMUMISE AEG 

SPOC5014 Kehaline ettevalmistus 2 EAP 
S ja K 

(1+1 EAP) 

SPOC5015 Kehaliste võimete arendamine 2 EAP 
S ja K 

(1+1 EAP) 

SPOC5212 Kehaliste võimete taseme hoidmine 1 EAP S 

SPOC5213 Kehaliste võimete arendamine treeninggruppides 1 1 EAP S ja K 

SPOC5214 Kehaliste võimete arendamine treeninggruppides 2 1 EAP S ja K 

SPOC5215 Kehaliste võimete arendamine treeninggruppides 3 1 EAP S ja K 

SPOC5216 Kehaliste võimete arendamine treeninggruppides 4 1 EAP S ja K 

KEEC5238 Soome keel algajatele 3 EAP S 

KEEC5003 Eesti keel 3 EAP S 

KEEC5202 Vene keel, algtase 3 EAP S 

KEEC5234 Suulise väljendusoskuse arendamine vene keeles 2 EAP S 

KEEC5220 Vene keel, madalam kesktase 3 EAP K 

KEEC5212 Inglise keel,  madalam kesktase 2 EAP S ja K 

KEEC5213 Inglise keel, kesktase 2 EAP S ja K 

KORC5211 Sissejuhatus erialasesse vene keelde 3 EAP S 

KEEC5240 Tööalane suhtlus vene keeles 1 EAP S 

RPTC5203 
Vabatahtliku päästja I astme teoreetiline osa  
(e-kursus) 

1 EAP S ja K 

ÕOKC5222 Finantskirjaoskus (e-kursus) 2 EAP K (kui on tasuta) 

ÕOKC5211 Ülekuulamine ja kehakeel 3 EAP K 

ÕOKC5219 Vaimne enesejuhtimine (e-kursus) 3 EAP K 

ÕOKC5224 Suhtlemise alused 2 EAP K 

KEEC5233 Eesti keele ortograafia lõputöö kirjutajale (e-kursus) 2 EAP K 

YACK5205 Teadustöö metodoloogia 3 EAP S  

BPTM4205 MS Word ja PowerPoint programmide kasutamine 1 EAP S 

RKRC7202 
Riigikaitse ja kriisireguleerimise baaskursus  
(e-kursus) 

1 EAP S ja K 
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VALSV16 
Lähisuhtevägivald ja juhtumi lahendamine 
(koostöös Tallinna Tervishoiu Kõrgkooliga)  

4 EAP K 

BPTC5230 Cultural Intelligence. Customs, cultures, ethnicities 3 EAP 
S, 

koos Erasmuslastega 

RKRC5209 Geo-Information in Civil Protection 3 EAP 
S, 

koos Erasmuslastega 

ÕOKC5220 
Cybercrime and Social Engineering in Social Media 
Plaforms 

1 EAP 
S, 

koos Erasmuslastega 

ÕOKC5225 Personal Development Program 3 EAP 
S, 

Koos Erasmuslastega 

 
                                                                                                     S- sügissemester, K- kevadsemester 

 

 
2. Käskkiri teha asjaosalistele teatavaks vabas vormis. 
 
 
 
(allkirjastatud digitaalselt) 
 
Ingrid Vetka 
õppeprorektor 
 


