Kinnitatud paaste valdkonna kutsekomisjoni otsusega 07.01.2019

Kutsetaotleja Paastja, tase 4 kutseeksami hindamisjuhend.

Kutsestandardi nimetus: Paastja

EKR tase: 4

I. ULDSATTED

1. Hindamisjuhend on koostatud Paastja, tase 4 kutsealale vajalike kompetentsuste olemasolu hindamiseks.

2. Hindamine viiakse labi Sisekaitseakadeemia Vaike-Maarja dppekompleksis.

3. Hindamise viib Iabi erinevatest osapooltest koosnev hindamiskomisjon. Hindamiskomisjonis on esindatud Paasteameti ja Sisekaitseakadeemia esindajad.

4. Hindamine viiakse labi kolmes osas.

5. Kutseeksami esimeses osas hinnatakse kutsetaotleja kutsetegevuseks vajalikke teadmisi (kirjalik test) Reageerimisvalmiduse tagamine, Pddstetdé tegemine
ning ldbiva kompetentsusega seotud tegevusnaitajate osas.

6. Kirjalik test koosneb kiimnest (10) kiisimusest iga jargneva teema kohta: ennetustéé, komando- ja siindmuskoha t66korraldus, tulekustutustééd, tehnilised
pddstetddd, ohtlikud ained, elupddstev esmaabi. Kokku on testis 60 kiisimust. Kirjaliku testi maksimaalne punktisumma on 60 punkti.

7. Kirjalik test on arvestatud, kui testi iga teema kohta on dige vastuste osakaal vahemalt 75% (7,5 punkti).

8. Kirjaliku testi sooritamise aeg on 90 minutit.

9. Kutseeksami teine osa koosneb praktilise ilesande lahendamisest. Praktilise lilesande sooritamisel kutseeksami teises osas téendab kutsetaotleja ldbiva
kompetentsi tegevusnaitaja: “taaselustab vastavalt normidele” osas.

10. Kutseeksami kolmas osa koosneb praktilistest harjutustest. Praktiliste harjutuste sooritamisel tendab kutsetaotleja kompetentsi Pddstet6é tegemine ning
ldbiva kompetentsusega seotud kutseeksami korras nimetatud tegevusnaitajate osas. Enne igat praktilise harjutuse sooritamist saab taotleja loosimise teel
teada oma llesande ja rolli padastemeeskonna liikkmena - 1.,2.,3.,4. paastja.

11. Kutseeksami hindamiskriteeriumid ja meetodid:

Kutsestandardi tegevusnaditaja ‘ Hindamiskriteeriumid ‘ Hindamismeetod
Kompetents: Reageerimisvalmiduse tagamine
Tegevusnaitajad: - mdistab toovahendi to6tamispShimaotet; Too kdigus omandatud
1. taidab valmisoleku tagamiseks vajalikke dokumente - nimetab té6vahendeid ning nende erinevaid kompetentside
vastavalt kehtivale korrale; jargib valmisoleku tagamiseks koostisosasid ja hoolduse etappe; hindamisleht paastja,
kehtestatud regulatsioone ja antud korraldusi; - sooritab praktilised harjutused etteantud aja jooksul tase 4.
2. kontrollib varustuse ja tehnika olemasolu ning korrasolekut tehniliselt korrektselt ja vastavalt kasutusjuhendile;
vastavalt oma rollile operatiivvalmiduse tagamisel; taidab - viib |abi todvahendite ja tehnika kasutusjargse hoolduse;
varustusega seotud dokumentatsiooni vastavalt kehtivale - tdidab valvevahetuse vastuvdtmise ajal ja vajaduse korral
korrale. selle jooksul dokumente vastavalt kehtivale korrale;
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kasutab to6vahendeid sihiparaselt vastavalt tootja
juhendile ja vajadusel teeb kasutusjargse hoolduse oma
kompetentsuse piires.

Kompetents: Padstetdo tegemine

1. hindab paastesiindmusega seotud ohte ja riske vastavalt
oma tooulesandele ja slindmuse liigile; informeerib
asjakohaseid osapooli ohtudest ja riskidest.

selgitab ehitise tuleohutusndudeid;

kirjeldab tulekahju arengut, sellega kaasnevaid
ohufaktoreid (pistleek, tagasitdmme, pdlemisgaaside
plahvatus) ja voimalusi nende véltimiseks;

kirjeldab erinevaid tulekahjuttitipe (kGrghoone, mets,
eramu jt);

kirjeldab ohte, mis on seotud elektri, gaasi ja
paikesepaneelide kasutamisega hoonetes ning nendest
tulenevaid riske;

osaleb paastesindmuse lahendamisel meeskonna
lilkmena;

rakendab oma t66s slindmuskoha korraldusjuhendit
paasteslindmuse lahendamisel.

Kombineeritud

meetod:

- kirjalik test;

- t60 kaigus
omandatud
kompetentside
hindamisleht
paastja, tase 4.

2. suitsusukeldub ohutult vastavalt paastetoo
suitsusukeldumise juhendile, tulekahju eriparale ja saadud
korraldusele, kasutades selleks pohiauto standardvarustust;

teeb tehniliselt korrektselt suitsusukeldumist
infrapunakaamerata ja infrapunakaameraga;

transpordib kannatanu ohutult ja lisavigastusi tekitamata;
kasutab suitsusukeldumisel info edastamisel raadiosidet
ja kommunikatsioonivahendeid;

Kutsetaotleja tdendab
kompetentsi
tegevusnaditaja
kutseeksami kolmanda
osa sooritamisel

taidab korralduse pdlemise likvideerimiseks,
ventileerimiseks ja konstruktsioonide avamiseks, kasutades
sobivaid té6vahendeid ja -votteid ning tuleohutuspaigaldisi
sihipdraselt ning ohutult; hindab tulekustutuse
tulemuslikkust ja edastab infot vastavalt juhendile.

lahtudes pdlenguklassist valib dige esmakustutusvahendi
ning kasitleb seda vastavalt kasutus- ja ohutusjuhendile
tehniliselt korrektselt;

kirjeldab erinevaid suitsu ja pdlemisgaaside eemaldamise
meetodeid tulekahjudel;

kasutab tehniliselt korrektselt erinevaid toévahendeid
suitsu ja pdlemisgaaside eemaldamiseks;

kasutab tuleohutuspaigaldisi sihiparaselt;

kirjeldab erinevaid vahtaineid ja nende omadusi;

Kombineeritud

meetod:

- kirjalik test;

- 1606 kaigus
omandatud
kompetentside
hindamisleht
paastja, tase 4.
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rakendab erinevaid kustutusmeetodeid p&levvedeliku
pblengute likvideerimisel;

kirjeldab vahumoodustajate ja doseerimisseadmete t60-
p6himotteid ja rakendab neid.

teeb ohutult tehnilisi paastetoid inimkannatuse
vahendamiseks, Onnetuse tagajargede leevendamiseks ja
abitusse seisundisse sattunud inimese vdi looma
paastmiseks ning vara ja keskkonna kaitsmiseks vastavalt
korraldusele ja juhenditele; kasutab sobivaid t66votteid ja
pohiauto standardvarustust sihiparaselt ja ohutult;
kasutab isikukaitsevahendeid vastavalt korraldusele ja
padstetdo iseloomule; hindab padstetdo tulemuslikkust ja
edastab infot vastavalt juhendile.

teeb kindlaks purotehniliste laengute paiknemised autos;
paigaldab ohutult ja vastavalt juhendile turvarakise
(turvapadja putidja) sGiduauto roolile;

valib valja autovraki Idikamiseks ja stabiliseerimiseks
Oiged toovahendid;

demonstreerib sdiduauto konstruktsioonide avamise
vOimalusi;

kasutab autovraki Idikamisel ja stabiliseerimisel ohutuid
toovotteid;

viib labi kannatanu esmase meditsiinilise tGlevaatuse ja
annab vajadusel esmaabi;

kasitseb ja transpordib kannatanut ilma lisavigastusi
tekitamata;

kirjeldab n6oripaastel esinevaid ohtusid ja teab, kuidas
neid valtida;

leiab ja moodustab vastavalt juhendile n66ri
kinnituspunktid;

kasutab ohutult n6oripaaste varustust ja hoiab seda
tookorras;

rajab plokististeeme tehniliselt korrektselt;

jouab korgustes voi stigavikes abitusse seisundisse
sattunud kannatanuni ajalimiidi piires ja ohutult;
kasutab endale ja paastetavale ohutuid t66votteid;
viib labi kannatanu esmase meditsiinilise tlevaatuse ja
annab vajadusel esmaabi;

kasitseb ja transpordib kannatanut ilma lisavigastusi
tekitamata;

kirjeldab veekogudel esinevaid ohtusid ja oskab neid
valtida;

Kombineeritud

meetod:

- kirjalik test;

- kutsetaotleja
téendab
kompetentsi
tegevusnaitaja
kutseeksami
kolmanda osa
sooritamisel
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margistab kannatanu vastavalt juhendile;
demonstreerib kaldalt pdastmise vahendite kasutamist;
naitab korrektseid kiemarguandeid vastavalt
situatsioonile;

kasutab pinnaltpaaste varustust tehniliselt korrektselt ja
hoiab seda téokorras;

jouab kaldast kuni 300 m kaugusel oleva kannatanuni
ajalimiidi piires;

viib labi kannatanu esmase meditsiinilise Glevaatuse ja
annab vajadusel esmaabi;

kasutab endale ja kannatanule ohutuid t66votteid.

4.

tuvastab ohtliku aine tahistuse ja edastab info juhile;
keemiasukeldub ohutult vastavalt juhendile, ohtliku aine
eriparale ja saadud korraldusele, kasutades selleks sobivaid
toovahendeid; taidab korralduse elu paastmiseks, ohtliku
aine leviku piiramiseks, kasutades selleks pdhiauto
standardvarustust;

abistab keemiapéaaste- ja saastedrastustoodel vastavalt
juhendile ja saadud korraldusele; piirab vastavalt
korraldusele naftareostuse leviku maismaal, kasutades
selleks pbhiauto standardvarustust; hindab keemiapaaste
tulemuslikkust ja edastab infot vastavalt juhendile.

tunneb ara ohtlike ainete pakendite ja veoste margistuse;
loetleb URO ohtlike ainete 9 klassi;

leiab juhendmaterjalist vastava ohtliku aine ohukaardi
ning paastetegevuse metoodilise juhise;

nimetab aine ohud tulenevalt veoste ja pakendite
margistusest, URO ohtlike ainete klassist ning
juhendmaterjalist;

selgitab keemiadnnetusel kasutatavaid termineid ja
kirjeldab isikute kohustusi lahtudes PAA
juhendmaterjalidest;

loetleb keemiadnnetustel kasutatava varustuse ja
kirjeldab selle kasutamist;

annab luure kdigus hinnangu kannatanute paastmise
vOimalusele ohtlike ainetega saastunud keskkonnast;
kirjeldab kannatanute saastedrastuse ning esmaabi
vajadust tulenevalt sindmuse iseloomust;

piirab sindmuskohal ohuala tahistades selgelt sisenemis-
ja valjumiskoha;

moodustab loputuskoha;

keemiasukeldub ohutult kasutades suitsusukeldumise
kaitsevarustust ja taites paastetoo juhi korraldusi;

Kombineeritud

meetod:

- kirjalik test;

- kutsetaotleja
téendab
kompetentsi
tegevusnaitaja
kutseeksami
kolmanda osa
sooritamisel
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viib labi sindmuskoha luure selgitades valja 6nnetuse
iseloomu ja vahetud ohud jargides ohutusndudeid;

viib labi kannatanu esmase meditsiinilise Ulevaatuse
jargides ohutusndudeid;

annab vajadusel kannatanule esmaabi;

piirab ohtlike ainete lekke- ja leviku kasutades selleks
sobivaid toovahendeid ja ohutuid toovotteid;

piirab naftareostuse leviku maismaal vastavalt
paastemeeskonna juhi korraldustele;

viib labi ndouetekohase varustuse saastearastuse ja
hoolduse;

hindab keemiapaaste tulemuslikkust ja edastab info
paastetoo juhile;

kirjeldab keemiakaitselilikondadesse riietamist vastavalt
kasutatavale kaitsetasemele;

riietab meeskonnakaaslase keemiakaitseriietusse ja
riiletusest lahti varustust saastvalt Giges jarjekorras
vastavalt kehtestatud normharjutustele ja valtides
saastumist;

nimetab pesukoha moodustamiseks vajaliku varustuse;
kirjeldab keemiasukeldujate saastedrastust pesukohas
tulenevalt ohtlikust ainest;

abistab keemiapaastemeeskonna lilkkmeid pesukoha
moodustamisel ja to6tab pesukohas abistajana vastavalt
pesukoha juhi kasule.

5. hargneb ohutult vastavalt paastesiindmuse liigile ja saadud

korraldusele; valib hargnemiseks diged té6vahendid
vastavalt korraldusele, paastesiindmuse liigile ja iseloomule.

valib eri hargnemis(t)eks Giged todvahendid ning teeb
hargnemisi vastavalt korraldusele tehniliselt korrektselt ja
ohutult;

kirjeldab erinevate situatsiooniilesannete
tilphargnemisi;

sooritab hargnemised ajalistele normatiividele;

sooritab ohutult ja digete vahenditega hargnemised
kannatanute padstmiseks, saastearastuseks, ohtliku aine

Kombineeritud

meetod:

- kirjalik test;

- kutsetaotleja
téendab
kompetentsi
tegevusnaitaja
kutseeksami
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leviku peatamiseks ning ohutuse tagamiseks tulenevalt kolmanda osa
sindmuse iseloomust. sooritamisel
6. evakueerib nii inimesi kui ka loomi vastavalt korraldusele ja - kirjeldab tegevusi pommikahtluse, lahingumoona leiu, Kombineeritud
paastesindmuse liigile efektiivselt ning ohutult; teeb I6hkematerjali plahvatuse ja pommidhvarduse korral; meetod:
efektiivset elupdastet vastavalt korraldusele ja - selgitab loomade ja lindude kasitsemisel esinevaid - kirjalik test;
paastesindmuse liigile; kasutab endale ja paastetavale ohtusid; - kutsetaotleja
ohutuid toovotteid. - tunneb dra loomapéaastevahendid; téendab
- selgitab raudteednnetustel esinevaid ohtusid; kompetentsi
- selgitab liiklusdnnetusel esinevaid ohtusid ja oskab neid tegevusnaitaja
véltida; kutseeksami
- moodustab stindmuskohal turvalise to6keskkonna kolmanda osa
padsteautoga voi ohutuskoonustega; sooritamisel

- kirjeldab ja selgitab varisenud hoonetes esinevaid ohtusid
ja teab, kuidas neid valtida;

- kirjeldab varisenud hoonetes inimese otsimise tehnikaid;

- nimetab todvahendeid inimese paastmiseks rusude alt;

- demonstreerib toovahenditega raskuste nihutamist ja
tostmist tehniliselt korrektselt ja ohutult;

- viib labi kannatanu esmase meditsiinilise lilevaatuse ja
annab vajadusel esmaabi;

- kasitseb ja transpordib kannatanut ilma lisavigastusi
tekitamata;

- kasutab endale ja kannatanule ohutuid t66votteid.

7. teeb ennetustédd oma padevuse piires vastavalt - kirjeldab ennetusvaldkonna struktuuri, pohisuundasid Kombineeritud
korraldusele; annab vahetule juhile ennetustdo sisu ja ning eesmarke; meetod:
vahendite kohta tagasisidet. - saab aru ennetustdo osakonna ja ennetusbiiroode - kirjalik test;

funktsioonist, teab erinevate programmide sisu, - 1606 kaigus
opivaljundeid ja erisusi; omandatud

- kirjeldab, keda ja milliste meetoditega labi kompetentside
teavitusprotsessi mojutatakse; hindamisleht

- selgitab kodundustamise sihtrithma erisusi, oskab taita paastja, tase 4

ankeeti ja ndustada klienti;
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valib vastavalt sihtriihmale sobivad koolitusprogrammid
ning metoodikad;

selgitab kliendisuhete ja meeskonnatdo olulisi aspekte,
teab enda tugevusi ja norkusi;

kirjeldab tuleohutusega seotud ennetusvaldkonna
pohitédesid ja oskab luua seoseid igapdevaeluga;
kirjeldab eluhoonele kehtestatud tuleohutusndudeid ja
oskab neid ennetust6o protsessides kasutada;

kirjeldab veeohutusega seotud ennetusvaldkonna
pohitddesid ja oskab luua seoseid igapdevaeluga;
kirjeldab koduohutuse probleeme ja nende ennetamise
voimalusi;

kirjeldab Eestis toimuda voivate hadaolukordade riske,
elanikkonnakaitse korraldust ja asutuste Ulesandeid;
oskab olla valmis elutdhtsate teenuste katkestusteks ja
tegutseda erinevates hadaolukordades.

Labiv kompetents

1.

jargib oma to0s tooohutuse reegleid ja pohimotteid;
kasutab toovahendeid sihiparaselt vastavalt tootja
kasutusjuhendile; veendub parast té6vahendi kasutamist
selle tehnilises korrasolekus ja vajaduse korral teostab
kasutusjargse hoolduse oma kompetentsuse piires.

koostab loetelu ohuteguritest ja riskidest tulevase
tookoha kohta ja kirjeldab nende valtimise véimalusi;
kirjeldab to6tervishoiu ja té6ohutuse korraldust
paasteteenistuses;

kirjeldab t66andja ja tootaja kohustusi ning digusi ohutu
tookeskkonna tagamiseks;

kirjeldab, millistel juhtudel on tegu t666nnetusega;
oskab kaituda too6nnetuse korral ja teab véimalikke
tagatisi seoses tervisekahjudega;

selgitab tervisekontrolli ning vaktsineerimise vajalikkust;
mdistab toovahendi to6tamis-pdhimdotet;

nimetab toovahendeid ning nende erinevaid
koostisosasid ja hoolduse etappe;

sooritab praktilised harjutused etteantud aja jooksul
tehniliselt korrektselt ja vastavalt kasutusjuhendile;

- Too kaigus
omandatud
kompetentside
hindamisleht
paastja, tase 4.
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taidab valvevahetuse vastuvotmise ajal ja vajaduse korral
selle jooksul dokumente vastavalt kehtivale korrale;
kasutab toovahendeid sihiparaselt vastavalt tootja
juhendile ja vajadusel teeb kasutusjargse hoolduse oma
kompetentsuse piires.

jargib oma t66s paastetdo valdkonda reguleerivaid
Oigusakte.

kirjeldab Paasteameti struktuuri eristades
administratiivset ja operatiivteenistuslikku;

nimetab padasteala kutsestandardeid ning kirjeldab nende
loogilist jargnevust;

jargib kutseala kditumisnorme ning paastetoo valdkonda
reguleerivaid digusakte.

Too kaigus omandatud
kompetentside
hindamisleht paastja,
tase 4.

on motiveeritud dppima, huvitub iseenda ja
eriala/valdkonna arengust; arendab ennast sihiparaselt;
hoiab ennast treeningutega vormis.

sooritab kehalised katsed dige tehnikaga, mis annab
harjutustele arendava mdju ning ei p6hjusta
lilekoormusvigastusi;

koostab ja tdidab arendava treeningplaani suunitlusega
kehaliste katsete sooritamisele vastavalt PAA nduetele;

T66 kaigus omandatud
kompetentside
hindamisleht paastja,
tase 4.

kasutab to0ks vajalikke info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid (riistvara ja
tarkvara, raadiosidevahendid, navigatsiooniseadmed jm)
vastavalt kehtestatud korrale ja kasutusjuhenditele.

kasutab paasteala arvutiprogramme;

vormistab iseseisvalt kirjalikke t6id vastavalt juhendile;
kasutab erinevaid veebibrausereid, otsingumootoreid,
jarjehoidjaid info otsimiseks;

saadab ja votab vastu e-kirju, oskab lisada kirjale faile ja
kaustu;

teab raadiosides kasutatavaid kutsungeid;

moistab operatiivraadioside toimimise ja kasutamise
p6himotteid;

edastab infot vastavalt operatiivinfo edastamise korrale
nii kasi- kui ka autoterminaliga.

T606 kaigus omandatud
kompetentside
hindamisleht paastja,
tase 4.

tunneb ara eluohtliku seisundi ja valib sobiva elupdastva
esmaabi andmise viisi; annab kannatanu(te)le elupdastvat
esmaabi, kasutades pdhiauto standardvarustust; kasutab
Oigeid esmaabi ja transpordi votteid, arvestades kannatanu
seisundit ja sindmuse liiki ning kasutades pdhiauto
standardvarustust;

kirjeldab inimese anatoomia ja flsioloogia pohialuseid;
hindab eluohtlike seisundite raskust vastavalt MIMMS
esmasele triaazile;

annab esmaabi, sh osaleb kannatanu seisundi
stabiliseerimisel ja elu sailitamisel;

Kombineeritud

meetod:

- kirjalik test;

- kutsetaotleja
tdendab
kompetentsi
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taaselustab vastavalt normidele. -

kasitleb ja transpordib kannatanut ilma lisavigastusi
tekitamata;

- abistab kvalifitseeritud meditsiinipersonali dnnetuspaigal;
- tagab enda ohutuse ning tervise kaitse, kasutades
nakkusohu véltimiseks vastavaid isikukaitsevahendeid ja
jalgides t66ohutusndudeid.

tegevusnaitaja
kutseeksami teise
osa sooritamisel

6. tootab tbhusalt meeskonnas ja selle huvides ning kohandub | -
meeskonnaga; arvestab teistega ja tdidab oma rolli

meeskonnas.

osaleb paastesindmuse lahendamisel meeskonna
lilkmena;

- osaleb teenistuses vastava erivoimekusega
paastekomandos paastemeeskonna lilkkmena.

Too kaigus omandatud
kompetentside
hindamisleht paastja,
tase 4.

7. kasutab oma t00s eesti keelt vastavalt seadusega -

kehtestatud nduetele

kasutab oma t606s eesti keelt B1 tasemel.

T606 kaigus omandatud
kompetentside
hindamisleht paastja,
tase 4.

8. jargib oma to0s paasteteenistuja vaartusi ja eetikakoodeksit, | -

teeb ennetustood.

jargib kutseala kditumisnorme ning paastetoo valdkonda
reguleerivaid digusakte;

- osaleb valvevahetuse ajal info- ja ohutuspdevadel ja viib
Iabi kodukdlastusi.

T66 kaigus omandatud
kompetentside
hindamisleht paastja,
tase 4.

12. Kutseeksami teise osa hindamiskriteeriumid ja meetodid:

Kutsestandardi tegevusnaitaja

Hindamisulesanne/Hindamiskriteeriumid

Hindamismeetod

taaselustab vastavalt normidele

- hindab eluohtlike seisundite raskust vastavalt MIMMS esmasele triaazile;
- annab esmaabi, sh osaleb kannatanu seisundi stabiliseerimisel ja elu sailitamisel.

Kutsetaotleja sooritab
kannatanu (nukk)
elustamist (elustamise
ACB)

13. Kutseeksami kolmanda osa hindamiskriteeriumid ja meetodid:

Kutsestandardi tegevusnaitaja

Hindamistilesanne/Hindamiskriteeriumid

Hindamismeetod

Kompetents: Pdéistet6o tegemine
tegevusnaitaja:
- suitsusukeldub ohutult
vastavalt paastet6o
suitsusukeldumise

Hindamisiilesanne |: Pohiliini hargnemine hingamisaparaadiga pohiautost Il korrusele
tomberedeliga (meeskondlik) ja suitsusukeldumine survestatud voolikuliiniga (lilesanne
sooritamine 2 -es lilis)

Vajalikud vahendid

- tulekustutusriietus;

Kutsetaotleja
sooritab etteantud
siindmuse
lahendamise
pdastemeeskonna
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juhendile, tulekahju
eriparale ja saadud
korraldusele, kasutades
selleks pdhiauto
standardvarustust;
hargneb ohutult vastavalt
paastestindmuse liigile ja
saadud korraldusele; valib
hargnemiseks diged
toovahendid vastavalt
korraldusele,
paastestindmuse liigile ja
iseloomule;

surubhuhingamisaparaadi komplekt;
2 raadiojaama;

1 termokaamera;

pohiauto standard varustuses.

1 osa. Pohiliini hargnemine Il korrusele

Labiviimine

harjutust sooritavad 2 paastjat;

paastjad on riietunud tulekustutusriietusse;

surubhuhingamisaparaat on paastjal seljas, mask ripub kaelas (maskikott eemaldatud,
hingamisventiil puusahoidjas);

ballooni ventiil on kinni ja hingamisventiili sulgurklapp on lahti;

poOhiauto paigutatakse 20 meetri kaugusele redeli plstitamise kohast;

tdmberedel asub pdhiauto korval;

paastjad on pdhiauto tagumise ukse juures;

varustus asub pohiauto kappides ja on kokku ihendamata;

aja votmist alustatakse peale ldbiviija poolset alustamiskasku ,, TEGUTSE";

pddstja nr 1 moodustab t66liini;

pddstja nr 2 t66tab auto pumbaga ja moodustab taviliini,

témberedel tdommatakse lahti vahemalt 5 meetri kérgusel asuva tasapinnani;
témberedeli plstitamisel peab (le tasapinna ulatuma vahemalt kolm redeli pulka;
pddstja nr 1 ronib redelil Glesse ja tdmbab ning kinnitab t6o6liini;

pddstja 2 toestab ronimise ajal redelit;

aeg fikseeritakse, kui mdlemad paastjad on roninud Il korrusele ja joatorust valjub veejuga.

Hindamise kriteeriumid

hargnemisel on kasutatud korrektseid kdemarguandeid;

voolikuliini liitmikud on korrektselt kinni ja vesi on joatorust valjunud;

hargnemise teostamisel on tdidetud ohutusndudeid;

redel on plstitatud optimaalse nurgaga etteantud kohta ja kdrgusele;

redeli toestajal on nduetekohane toestusasend ja kiivriklaas ees;

redel on korralikult lukustatud;

mdlemad paastjad on tdmberedelist lles roninud;

tooliin on tdmmatud ll-le korrusele tGhe vooliku pikkuselt ning voolikuremm on kinnitatud
voolikuihenduskohast;

lilkmena praktilise
kompleksharjutusena
ja/vGi juhtumina
simuleeritud
paastesindmuse
olukorras.
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- redeli paigutamisel ja tles ronimisel on tdidetud ohutusndudeid;

- soorituse aeg on kuni 5 minutit.

2 osa. Hingamisaparaati liilitumine (individuaalne)

Labiviimine

- harjutuse l3biviija kiskluse peale ,APARAATI LULITU“ alustatakse sooritust ja aja md&tmist;

- teostatakse kiirkontroll ning alustatakse suru6huhingamisaparaadi kasutamist;

- aeg fikseeritakse, kui paastja on lilitunud surudhuhingamisaparaati (hingab ballooni hku)
ning teatab arusaadavalt manomeetri ndidu;

Hindamise kriteeriumid

- tulekustutusriietus on korrektselt seljas (lukud ja kiivririhm kinni, kiivrisukk katab kaela osa,
kindad on kéaes);

- surudhuhingamisaparaadi kiirkontroll on teostatud ja paastja hingab ballooni dhku;

- kiirkinnitusega maskiga soorituse aeg on kuni 40 sekundit;

- rihmkinnitusega maskiga soorituse aeg on kuni 50 sekundit.

3. osa. Suitsusukeldumine survestatud voolikuliiniga

Labiviimine

SS liili teostab ruumi sisenemist ja kannatanu otsingut ja padstmist suitsuga taidetud

keskkonnas termokaameraga ja ilma termokaamerata.

Hindamise kriteeriumid

Tegevus enne suitsusukeldumist ja valmisolek

- kasutatakse korrektselt nduetekohast isikukaitse varustus;

- teostatud maaratud kanalil side kontroll SSJ'ga ning SSL side on dige helitugevusega;

- kontrollitud ettendhtud kustutuvahendi valmisolekut;

- teostatud nduetekohane ha kiirkontroll;

- llesandest on arusaadud ning seda valjendatud.

Suitsusukeldumine infrapunakaamerata

Sisenemine ruumi

- ukse kuumuse kontroll/ k3e viliskiljega alt ules;

- kontrollitud ukse avamise suunda;

- kontroll ukse tle (avamine/sulgemine);

- SSL paiknemine ukse avamisel (1 ja 2 paastja). Pddstja nr 1 on kontaktis joatoruga ning
pddstja nr 2 on kontaktis uksega;

- valmisolek pdlemisgaaside jahutamiseks.
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Ruumis siisteemne kontrollimine

- uksest sisenemine, ukse taguse kontroll. Uksest sisenedes on kontrollitud ukse Gmbrust;

- ruumi kontroll kokkulepitud kde reegliga. Ruumi sisenedes on kokkulepitud kumma kae
reegli jargi liigutakse ning SSL paikneb vastavalt kokkulepitule;

- ruumi siisteemne kontroll, otsing orienteeritud ruumi seinetele ja ruumi nurkadele;

- ruumist valjudes uks suletakse.

Téoohutusnouete jalgimine

- SSL omavaheline kaugus: on kontaktis voolikuga teadlikud paarilise asukohast;

- treppidel liikkumine. Liikumine seinapoolses servas. kontrollitud trepi vastupidavust;

- vdljendavad ja mdistavad vdimalikke ohtusid ja nende maandamiseks kavandatavaid
meetmeid.

Suitsusukeldumine infrapunakaameraga

Sisenemine ruumi

- termokaamera on kasutusvalmis ja kastutakse Giget reziimi;

- kontrollitud ukse avamise suunda;

- SSL paiknemine ukse avamisel (1 ja 2 paéastja). Pddstja nr 1 on termokaameraga ning
kontaktis uksega ja pddstja nr 2 on joatoruga valmis vajadusel pdlemisgaaside
jahutamiseks;

- kontroll ukse ule (avamine/sulgemine).

Ruumis siisteemne kontrollimine

- kaameraga on tuvastatud ruumi planeering ning véimalikud ohud ruumis;

- tulenevalt ruumi kujust ja seal paiknevatest objektidest on ruum kontrollitud.

Téoohutusnouete jalgimine

- kaameraga on tuvastatud erinevad ohud (p6lemisgaaside temperatuur, tulekolle, rippuvad
juhtmed, tihimikud pdrandas, véimalik varingu oht, ohtlikud ained);

- SSL on teadlik Uksteise asukohast ning nad viibivad samas ruumis. Pddstja nr 1 on
teavitanud millal siseneb ruumi Uksi ja millal liigub pddstja nr 2 temaga kaasa.

Kannatanu pddstmine

- kannatanu tuvastamine — hoonest on leitud kannatanu (teavitamine);

- taiendav otsimine kannatanu leidmisel (teised kannatanud). Kannatanu ldhiimbrus on l&bi
otsitud, tuvastamaks voimalikke kannatanuid;

- SSL omavaheline koost66 kannatanu transportimisel. Kannatanu paastmiseks rakendatavad
tegevused on arusaadavad molemale liikmele;
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kannatanu saastlitlik kdsitlemine - kannatanut kasitletakse voimalikult saastlikult, tulenevalt
antud situatsioonist;

SSL omavaheline koost66 kannatanu transportimisel. Kannatanu transportimisel tagatakse
omavahelise suhtlemise ja rakendatavate tegvustega kannatanu ja SSL lilkmete ohutus.

Raadiside ja kommunikatsioon
SSL omavaheline kommunikatsioon peab véimaldama:
1. SSL planeeritud tegevuste moistmist

hoones liikumisel;
kannatanu kasitlemisel;
tulekolde kustutamisel;

2. SSL ohutuse tagamiseks rakendatud meetmeid

tegutsemine hingamisaparaadi rikke korral;

terviserikke korral;

vigastuse korral;

tegutsemine voimalike ohtude ja suitsusukeldumist taksitavate tegurite korral (elekter,
ohtlikud ained, ebastabiilsed objektid, toostusseadmed).

Info edastamine seest vilja

regulaarne llevaade suitsusukeldumise lUli asukohast;
kannatanu leidmine;

tulekolde leidmine, asukoht ja p&lemise ulatus;
suitsusukeldumist takistavad tegurid.

Harjutuse soorituse aeg on kuni 15 minutit.

Kompetents: Pddstetdo tegemine
tegevusnaitaja:

- teeb ohutult tehnilisi
paastetdid inimkannatuse
vahendamiseks, dnnetuse
tagajargede
leevendamiseks ja abitusse
seisundisse sattunud
inimese voi looma
paastmiseks ning vara ja
keskkonna kaitsmiseks

Hindamisiilesanne ll: Liiklusonnetus ja kannatanu padstmine (lilesande sooritamine 4-ses
[Ulis)

|l osa

Vajalikud vahendid:

- tulekustutusriietus;
- hidrauliliste t66vahendite komplekt ning aluskate.

Pdidistja nr 1 - Hargnemine hiidrauliliste paadstevahenditega

Labiviimine:

- harjutust sooritab 1 paastja;
- paastja on riietunud tulekustutusriietusse;
- varustus paikneb |digatava auto korval, aluskatte peal ja on kokku lihendamata;

Kutsetaotleja
sooritab etteantud
sindmuse
lahendamise
paastemeeskonna
lilkmena praktilise
kompleksharjutusena
ja/vdi juhtumina
simuleeritud
paastesindmuse
olukorras.
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vastavalt korraldusele ja
juhenditele; kasutab
sobivaid toovétteid ja
pohiauto
standardvarustust
sihiparaselt ja ohutult;
evakueerib nii inimesi kui

ka loomi vastavalt
korraldusele ja
paastestiindmuse liigile

efektiivselt ning ohutult;
teeb efektiivset elupaastet
vastavalt korraldusele ja

paastestindmuse liigile;
kasutab endale ja
paastetavale ohutuid
toovotteid.

Libiva kompetentsi
tegevusnaitaja:

tunneb &ra eluohtliku
seisundi ja valib sobiva
elupaastva esmaabi
andmise viisi; annab
kannatanu(te)le
elupaastvat esmaabi,
kasutades p&hiauto
standardvarustust; kasutab
Oigeid esmaabi ja
transpordi votteid,
arvestades kannatanu
seisundit ja stindmuse liiki
ning kasutades pohiauto
standardvarustust;

- ajavOtmist alustatakse peale labiviija poolset alustamiskasku ,, TEGUTSE";

- aeg fikseeritakse, kui hidrauliliste to6vahendite komplekt on té6korda seatud (lks
téévahend, 16ikur voi laiendi) ning selle té6vahendi haaradega tehakse avamise
liigutus;

- paastja assisteerib ukse eemaldamisel paastjat nr 2 ja aitab tagada t66protsessi
ohutust.

Hindamise kriteeriumid:
- hidrauliliste todvahendite osad on omavahel Gihendatud (ihendused lukustatud);
- pump on horisontaalasendis ja to6tab;
- voolikud ei ole sdlmes;
- hargnemise teostamisel on taidetud t66ohutusnduded;
- soorituse aeg on kuni 2 minutit.
Pdidistja nr 2 - Sdiduauto ukse eemaldamine
Vajalikud vahendid:

- tulekustutusriietus;

- ettevalmistatud hidraulilised to66vahendid.
Labiviimine:

- harjutust sooritab 1 paastja;

- péaastja on riietunud tulekustutusriietusse;

- ajavOtmist alustatakse peale hidrauliliste toovahendite t66le seadmist”;

- aeg fikseeritakse, kui ukse klaas on purustatud ja uks on auto kiiljest eemaldatud;

- harjutuse labiviija kontrollib soorituse korrektsust ning teatab soorituse aja.

Hindamise kriteeriumid:
- ukseklaasi purustamisel on kasutatud ohutuimat té6vahendit ning on tdidetud
tooohutusnduded;
- ukse eemaldamisel on tdidetud to6ohutusnduded (isiklikud, kannatanu, té6vahendi);
- soorituse aeg on kuni 7 minutit.
Pdidistja nr 3 ja 4- Kannatanu esmane llevaatus
Vajalikud vahendid:

- tulekustutusriietus;

- esmaabivahendid.
Harjutuse labiviimine:

- paastjad on riietunud tulekustutusriietusse;

14




Kinnitatud paaste valdkonna kutsekomisjoni otsusega 07.01.2019

taaselustab vastavalt - ajavOtmist alustatakse peale labiviija poolset alustamiskasku ,, TEGUTSE";
normidele; - aeg fikseeritakse, kui on teostatud kannatanu esmane Ulevaatus;
- paastjad assisteerivad (kaitsevad kannatanut kildude eest) paastjat nr 1 aknaklaasi
purustamisel.
Hindamise kriteeriumid:
- kannatanu elutdhtsad funktsioonid on kontrollitud ja kindlustatud nende sailimine;
- vastavalt kannatanu seisundile on rakendatud Gigeid esmaabi votteid;
- soorituse aeg on kuni 90 sekundit.
Il osa - Kannatanu véljavotmine autovrakist
Vajalikud vahendid:
- tulekustutusriietus;
- kihvelraam;
- autovrakk.
Labiviimine:
- harjutust sooritab 4 paastjat;
- paastjad on riietunud tulekustutusriietusse;
- péaastjad teostavad kiihvelraamiga kannatanu valjavotmist sdiduautost;
- harjutuse labiviija kontrollib soorituse korrektsust.
Hindamise kriteeriumid:
- vastavalt kannatanu seisundile on rakendatud Gigeid valjavGtmise votteid;
- soorituse aeg on kuni 7 minutit.
Hindamisiilesanne lll - n66ripadste (llesanne sooritamine 2-ses lilis)
| osa — laskumisharjutus
Vajalikud vahendid:
- tulekustutusriietus koos tuletdrjevooga;
- nOOripaastevarustus (2 paastenoori kottides, 6 karabiini, 2 Paaste-8-t, 2 Grigri-d, 4 O-
rihma.
Labiviimine:
- harjutust sooritab 2 paastjat;
- paastjad on riietunud tulekustutusriietusse;
- varustus paikneb harjutuse sooritamise |dhtepunktis (Gppetorni teisel tasandil),
aluskatte peal, jagatuna vordselt kaheks;
- ajavotmist alustatakse peale labiviija poolset alustamiskasku ,, TEGUTSE";
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pddstja nr 1 teostab hargnemise n66ripdaste varustusega ning laskub maapinnale;

- aeg fikseeritakse, kui pddstja nr 1 jalad puudutavad maapinda (laskumisharjutus);
paastja nr 2 sooritab hargnemise nddripadste varustusega ning julgestab laskujat.
Hindamise kriteeriumid:

- kinnituspunktid on valitud vastavalt n66ripdaste juhendile;

- kinnituspunktides kasutatavad s6lmed on n6d6ripaastes Gldtuntud/eksperdi poolt

aktsepteeritud;

- noOOripaaste harjutuse sooritamise valtel on tdidetud to6ohutusnduded.

- laskumisharjutuse aeg on kuni 7 minutit ja 30 sekundit;

Il osa — Kannatanu iilevaatus ja transport
Vajalikud vahendid:
- tulekustutusriietus;
- nOOripaastevarustus (1 paastenoor kotis, 6 karabiini, 2 topeltplokk-i, 1 Pdaste-8, 1
Grigri, 3 tuletorjevood, 3 O-rihma).
Labiviimine:

- harjutust sooritab 2 paastjat;

- paastjad on riietunud tulekustutusriietusse;

- kannatanu tGstmise siisteemi varustus paikneb Gppetorni kérval, aluskatte peal;

- kannatanu ettevalmistus tstmiseks varustus (2 tuletorjevood) paikneb kannatanu

korval;

- pddstja nr 1 teostab kannatanu esmase (ilevaatuse, aja vGtmist alustatakse peale

labiviija poolset alustamiskasku , TEGUTSE“;

- pddstja nr 1 valmistab kannatanu ette tuletorjevoodega tdstmiseks, aja votmist

alustatakse peale kannatanu esmast Ulevaatust (kannatanu ettevalmistus tdstmiseks);

- pddstja nr 2 valmistab ette kannatanu tdstmiseks plokististeemi (4:1) ja paigaldab selle

jatkredelitest moodustatud statiivile (kannatanu tdstmise siisteem);
Hindamise kriteeriumid:
pddstja nr 1

- kannatanu elutdhtsad funktsioonid on kontrollitud ja kindlustatud nende sailimine;

- vastavalt kannatanu seisundile on rakendatud Gigeid esmaabi vitteid,;

- kannatanu esmase lilevaatuse soorituse aeg on kuni 90 sekundit;

- tuletdrjevodd on kannatanule paigaldatud tehniliselt digesti;

- kannatanule tuletorjevoode paigaldamise aeg on kuni 3 minutit;
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pddistja nr 2
- plokististeem (4:1) on korrektselt moodustatud ning paigaldatud nduetekohaselt (kaks
kinnituspunkti) jatkredelitest moodustatud statiivile;
- plokististeemi rakendamisel (kannatanu tdstmisel) peab olema valditud néori
tagasiliikumine;
- aeg fikseeritakse, kui pddstja nr 2 annab sellest marku, lausudes , VALMIS”.
kogu tostmissiisteemi moodustamise aeg on kuni 7 minutit ja 30 sekundit.

Kompetents: Pdéstetoo tegemine
tegevusnaitaja:

- keemiasukeldub ohutult
vastavalt juhendile, ohtliku
aine eriparale ja saadud
korraldusele, kasutades
selleks sobivaid
toovahendeid; taidab
korralduse elu paastmiseks,
ohtliku aine leviku
piiramiseks, kasutades
selleks pdhiauto
standardvarustust.

Hindamisiilesanne 1V: Loputuskoha moodustamine pohiautost (lilesande sooritamine 2 liilis)
| osa: Loputuskoha moodustamine p6hiautost
Vajalikud vahendid:

- tulekustutusriietus

- pohiauto standard varustuses

- kompleksfilter hingamisaparaadi maskile

- ohutorbikud.

Labiviimine:

- harjutust sooritavad 2 paastjat;

- paastjad on riietunud tulekustutusriietusse;

- péaastjad on pohiauto tagumise ukse juures;

- varustus (sh 2 B-voolikut, 1 C-voolik, hargmik, kombineeritud joatoru, kompleksfilter,
ohutorbikud) asub pdhiauto kappides ja on kokku tihendamata;

- laotatakse aluskate (hiidrauliliste to6vahendite aluskate) vdhemalt 15 meetri kaugusele
pbhiautost;

- pddstia nr 2 tootab pumbaga ja moodustab B-voolikuid ja hargmikku kasutades
soojaveeringi;

- pddstja nr 1 tidhistab loputuskoha aluskattega ja ohuala sisenemis- ja valjumiskoha
ohutorbikutega ning moodustab hargmikust C-voolikuga t66liini loputuskohta ja paneb end
valmis kannatanu loputamiseks kinnitades kompleksfiltri hingamisaparaadi maskile ning
reguleerides joatoru vastavalt ;

- aja vOtmist alustatakse peale labiviija poolset alustamiskdsku , TEGUTSE";

- aeg fikseeritakse, kui B-voolikuliinid on survestatud ja loputuskohas olev paastja on valmis
kannatanu loputamiseks ning annab sellest kdega marku;

- peale aja fikseerimist jalgitakse vee soojenemist 25 -
infrapunakaameraga);

30°C voolikus (nt

Kutsetaotleja
sooritab etteantud
sindmuse
lahendamise
paastemeeskonna
lilkmena praktilise
kompleksharjutusena
ja/vdi juhtumina
simuleeritud
paastestiindmuse
olukorras.
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Hindamise kriteeriumid:
- hargnemisel on kasutatud korrektseid kdemarguandeid;
- voolikuliini liitmikud on korrektselt kinni, voolikuliinid survestatud ja vesi soojavee ringis
soojenenud;
- hargnemise teostamisel on tdidetud ohutusndudeid;
- loputuskoht on varustatud aluskattega ja vesivarustusega (kombineeritud joatoruga
pihustatud juga);
- loputuskohas olev paastja on valmis kannatanu loputamiseks (hingamisaparaadi maskile
on kinnitatud kompleksfilter ja joatoru on reguleeritud vastavalt);
- soorituse aeg on kuni 4 minutit.
Il osa: Keemiasukelduja riietamine kergesse keemiakaitseiilikonda (iilesandes on hinnatavaks
abistaja ehk keemiakaitseiilikonda riietaja, riietatav teeb koost66d, kuid ei Gpeta riietajat)
Vajalikud vahendid:

- kiivrisukk, aluskindad, keemiapaaste kiiver;

- kerge keemiakaitselilikonna (treening keemiakaitsetilikond) komplekt tuulutusvoolikuga;

- suru6huhingamisaparaadi komplekt Spiromatic 326,8;

- raadiosidevahend koos lisaseadmete ja kandevestiga.

Labiviimine:

- harjutust sooritab pdéistja nr 1, keemiasukeldujat ehk riietatavat ei hinnata (pddstja nr 1
riietab);

- riietatav on vaheriietuses ja kiivrisukas;

- riletumine toimub puhtal pinnal, kasutatakse tekki voi muud alusriiet;

- pdastja seab valmis harjutuseks vajaliku isikukaitsevarustuse;

- harjutuse labiviija kdskluse peale ,TEGUTSE” alustatakse riietumist ja aja votmist;

- harjutuse aeg fikseeritakse kui riietatav on riietatud keemiakaitseilikonda (tuulutusvoolik
Uhendatud tuulutussisteemiga), lilitunud surudhuhingamisaparaati (hingab ballooni 6hku
ja ulikond on Ulerdhustatud) ning teatab raadioside vahendiga arusaadavalt manomeetri
naidu;

Hindamise kriteeriumid

- riietus on korrektselt seljas (lukk kinni ja lukukinnitus serva alla paigutatud, kdik rihmad
kinni voi suletud, hingamisaparaadi rihm vodkohalt suletud selliselt, et 6hk saab tlikonnas
lilkuda, kdik vahendid on véetud kasutusele, tlikond on tuulutusvooliku abil
Uleréhustatud);
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- on teostatud hingamisaparaadi kiirkontroll, hingatakse ballooni 6hku ning teatatud on
manomeetri nait;
- harjutuse sooritamisel on tdidetud ohutusndudeid;
soorituse aeg on kuni 10 minutit.
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