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MUUDETUD 
vastuvõtukomisjoni 09.04.2024 

protokolliga nr 6.1-8/91 
 

KINNITATUD 
vastuvõtukomisjoni 08.01.2024 

protokolliga nr 6.1-8/4 

Kehaliste katsete nõuded, normid ja lävendid 2024/2025. õppeaastaks 

Katsed vanglaametniku ja korrektsiooni õppekavade kandidaatidele 

Igalt alalt tuleb koguda vähemalt õppekavale ette nähtud miinimumpunktid, kolme ala peale kokku vähemalt vastava õppekava lävendi punktid. 

Punkte / ala 
Kõhulihaste 
jõuharjutus 

2 min jooksul 

Toenglamangus 
kätekõverdused 

2 min jooksul 

3000 m jooks või 
kiirkõnd 

NAISED MEHED NAISED MEHED 

120 70 40 50 13:00 12:00 

110 60 35 48 14:00 13:30 

100 50 30 45 15:00 15:00 

90 45 25 40 16:00 16:00 

80 40 20 35 17:00 17:00 

70 35 15 30 18:00 18:00 

60 30 10 25 21:00 20:00 

50 25 8 20 22:00 21:00 

40 20 6 15 23:00 22:00 

30 15 4 10 24:00 24:00 

 

Kokku alade pealt punkte üldkonkursi arvestuses justiitskolledži kandidaatidele: 

5 punkti Kolme ala kokkuvõttes 340–360 punkti 

4 punkti Kolme ala kokkuvõttes 300–330 punkti 

3 punkti Kolme ala kokkuvõttes 250–290 punkti 

2 punkti Kolme ala kokkuvõttes 220–240 punkti 

1 punkt Kõigil kolmel alal miinimumpunktide lävend ületatud ja kolme ala kokkuvõttes lävendpunktide nõue täidetud 

Ei läbi kehalisi katseid Ühel kolmest alast miinimumpunktide lävend täitmata või kolme ala kokkuvõttes lävendpunktide nõue täitmata 

Õppekava 
Ühe ala 

miinimumpunktid 
Lävendi punktid kolme 

ala kokkuvõttes 

Korrektsioon 30 150 

Vanglaametnik 50 210 



2 

 

Kehaliste katsete tulemuste arvestamine tõendi alusel 

Vanglateenistuse kolledži kandidaat ei pea Sisekaitseakadeemia kehalistel katsetel osalema, kui ta esitab SAISi tõendi Vanglateenistuses läbitud 
kehaliste katsete kohta, mis on sooritatud 12 kuu jooksul enne avalduse esitamist. Tõendil peab olema toodud kandidaadi nimi, isikukood ja katsete 
tulemused ning selle peab olema allkirjastanud Vanglateenistuse spordiinstruktor. 


