E-kursusele sisenemiseks ja seal õppimiseks:
1. Ava https://moodle.hitsa.ee/ 
2. Sisesta ID-kaart ning logi sisse (paremal avaneb jaotus „LOGI SISSE“).
3. Kui ei saa sisse logitud, siis LOO UUS KONTO
4. Vaata lahter „KURSUSTE OTSING“ ning sisesta sinna sõna „kriisireguleerimise“.
5. Klõpsa kursusel „Kriisireguleerimise baaskursus 2017“ 
6. Sisesta parool Kriis1, Kursus on avanenud.
7. Registreeri ennast kursusele
8. Ava raamat „Sissejuhatus“. Loe läbi ja sule raamat.
9. Ava raamat „Kriisireguleerimise üldised alused“.
10. Loe läbi ja liigu teksti lõpus edasi kuni ilmub test ja jaotus „AVA TEST“
11. Ava testi eelvaade ja vasta küsimustele. Seejärel avaneb testi osa kokkuvõte.
12. Esita kõik, lõpeta ja kinnita sooritus.
13. Näed oma testi tulemusi. Pärast seda ava ülemises menüüs „Kriisireguleerimise baaskursus 2017“ ning liigu järgmise raamatu juurde.
14. Korda eelmisi tegevusi (9-13) järgneva kuni eduka lõpuni.
15. Vajuta vasakul äärel lingile "Hinded" ja näed enda tulemusi.


