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1. POHIOPINGUTE MOODULID

Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht

1

Paasteteenistuse tookorraldus

12 EKAP (T-138,P-102, IS - 72)

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Gpilasel on teadmised, oskused ja hoiakud kutsestandardis satestatud paastja toovaldkonda labivates ja erialastes t66osades
paastesindmuse lahendamiseks vGi selle tagajargede leevendamiseks.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad.

Teemad

1. Paésteala organisatsioon ja kultuur (T - 20, IS - 6)
2. Arvutidopetus (T—20, IS-6)

3. To6o6ohutus ja kehaliste voimete arendamine (T—22,P - 18, 1S—12)
4. Paastetehnika (T—22,P—-78,1S—-30)

5. Pé&asteala ennetustdd (T—54,S—6,1S-18)

Opiviljundid Hindamiskriteerium Oppe- Hindamis- Mooduli alateemad Maht
Opilane: Opilane: meetodid meetodid
ja hindamis-
tilesanded
1.1.Paasteala organisatsioon ja kultuur 1 EKAP
- teab - kirjeldab Paasteameti struktuuri Loeng. - Kirjalik t60, - SKA paastekolledZi t606- ja
padsteorganisatsiooni eristades administratiivset ja - kaasuse Oppetdo, sh praktika korraldus;
struktuuri, ajalugu ja operatiivteenistuslikku; lahendamine. - SKA péhivaartused,;

Ulesandeid ning
tooalase karjaari
vOimalusi;

- nimetab paasteala kutsestandardeid
ning kirjeldab nende loogilist
jargnevust;

- Paasteteenistuja, kadeti vorm ja
selle kandmine;




- mdistab kutseala
kditumisnorme ning
paastetdo valdkonda
reguleerivaid
Oigusakte.

- jargib kutseala kditumisnorme ning
paastetdo valdkonda reguleerivaid
Oigusakte.

Paasteameti struktuur,
paasteteenistuse ajalugu ja
kujunemine. Paasteameti
teenused;

Padsteameti pohivaartused,
simbolid ja
organisatsioonikultuur;
paasteala kutsestandardid ja
karjaarivéimalused;

avaliku teenistuse eetika,
Paasteteenistuja eetikakoodeks;
paastetdo valdkonda reguleerivad
pohilised Gigusaktid
(Paasteseadus, paasteteenistuse
seadus).

1.2.Arvutiopetus 1 EKAP
- loob ja vormistab - kasutab paasteala arvutiprogramme; - Loeng; tekstidokumendi interneti otsingumootorite
dokumendi - vormistab iseseisvalt kirjalikke t6id - t00 arvutiga. vormistamine kasutamine;
tekstitootlustarkvaras vastavalt juhendile; vastavalt SKA seaduste ja Gigusaktide otsing;
vastavalt - kasutab erinevaid veebibrausereid, Uliopilastoode arvutist failide otsimine;
Sisekaitseakadeemia otsingumootoreid, jarjehoidjaid info koostamise ja dokumendi loomine ja
Ulidpilastoode otsimiseks; vormistamise salvestamine;
koostamise ja - saadab ja vbtab vastu e-kirju, oskab juhendile; failide nimetamine;
vormistamise lisada kirjale faile ja kaustu. Ulesannete tekstitootlus MS Word;
juhendile; lahendamine; pealkirjade vormistamine;
- kasutab iseseisvalt otsingu sisukorra loomine;
arvutit, haldab tulemusele taanded;
failisiisteeme ja tagasiside reavahe muutmine;
kasutab erinevaid andmine. joondused;
otsingumootoreid. lehekiilgede nummerdus;
tabelid;
lehe suund;
kursiivkiri;
dokumendi labivaatus;
muudatuste jalitus;
kommentaarid.
1.3.To6ohutus ja kehaliste voimete arendamine 2 EKAP




mdoistab oma digusi ja
kohustusi
tookeskkonnas
toimimisel ning hindab
enda todalast
toimetulekut;

teab tookeskkonnas
esineda voivaid
ohutegureid ja
nendest tuleneda
vOivat ohtu tootaja
tervisele ning jargib
tookeskkonnas
tooohutusndudeid;
teab ja jargib
kutsetddks vajaliku
fitsilise vormi
saavutamise ja
sailitamise
pOhimotteid;

teab ja jargib
treeningute labiviimise
ohutustehnikat.

koostab loetelu ohuteguritest ja
riskidest tulevase tookoha kohta ja
kirjeldab nende valtimise vdimalusi;
kirjeldab tootervishoiu ja todohutuse
korraldust paasteteenistuses;
kirjeldab t66andja ja to6taja kohustusi
ning Gigusi ohutu t66keskkonna
tagamiseks;

kirjeldab, millistel juhtudel on tegu
té60nnetusega;

oskab kaituda to66nnetuse korral ja
teab vGimalikke tagatisi seoses
tervisekahjudega;

selgitab tervisekontrolli ning
vaktsineerimise vajalikkust;

koostab ja tdidab arendava
treeningplaani suunitlusega kehaliste
katsete sooritamisele vastavalt PAA
nouetele;

sooritab kehalised katsed dige
tehnikaga, mis annab harjutustele
arendava mdju ning ei pShjusta
Glekoormusvigastusi.

Loeng;
praktiline
t60.

Kirjalik t66 ohutu
tookeskkonna
tagamisest;
kirjalik t66
(treeningu
teoreetilised
alused);
treeningplaani
koostamine ja
taitmine,
kehaliste katsete
sooritamine dige
tehnikaga.

Té6ohutus:

- tootervishoiu ja tooohutuse
Uldsatted, moisted ja korraldus;

- Eesti tookeskkonda reguleerivad
pohilised Gigusaktid.
Tootervishoiu ja -ohutuse
seadus (TTOS), PAA digusaktid;

- Tootervishoiu ja todohutuse
korraldus paasteteenistuses;

- Toobandja ja tootaja kohustused
ja 0igused ohutu tookeskkonna
tagamiseks.

T66ONnNnetus:

- K&itumine to66nnetuse korral,
hivitised seoses
tervisekahjudega t666nnetuse
tagajarjel;

- tervisekontroll, vaktsineerimine.

Riskid tookeskkonnas:

- fuusikalised ohutegurid;

- keemilised ohutegurid,;

- flsioloogilised ohutegurid;

- psuhholoogilised ohutegurid;

- isikukaitsevahendid.

T660Nnnetused.
Kehaliste voimete arendamine:

- treeningute teoreetilised alused
ja treeningute labiviimise
ohutustehnika;

- vastupidavuse arendamine ja
ohutustehnika;

- jou arendamine ja
ohutustehnika;

- ujumistehnikate Sppimine ja
ohutustehnika;

- tuletdrjespordi alused;

- tervisliku toitumise alused;




- treeningplaani koostamine;
- kehaliste vdimete
kontrollkatsed.

1.4.Paastetehnika 5 EKAP
- kasutab tehniliselt - mdistab toovahendi to6tamis- - Loeng; - Kirjalik t66; Paastetehnika:
korrektselt ja hoiab pohimdtet; - praktiline - kontroll- - kaitseriietus;
tookorras - nimetab t66vahendeid ning nende 100. harjutused; - hingamisaparaat;
paasteteenistuses erinevaid koostisosasid ja hoolduse - praktilisele - péaasteautod;
kasutatavat etappe; tegevusele - tuletorjeredelid;
paastetehnikat ja - sooritab praktilised harjutused tagasiside - kasitoovahendid;
varustust; etteantud aja jooksul tehniliselt andmine. - tuletdrjearmatuur;
- kontrollib ja hooldab korrektselt ja vastavalt - joatorud;
paastevarustust ning kasutusjuhendile; - vahtkustutusseadmed;
tehnikat vastavalt - teab raadiosides kasutatavaid - tuletdrjevoolikud;
kehtestatud kutsungeid; - tuletdrjepumbad;
juhenditele; - mdistab operatiivraadioside toimimise - sisepGlemismootoriga
- kasutab kasi- ja ja kasutamise pohimaotteid; toéovahendid;
autoterminali - edastab infot vastavalt operatiivinfo - elektrilised toovahendid;
informatsiooni edastamise korrale nii kasi- kui ka - hidraulilised t66vahendid;
edastamiseks. autoterminaliga. - pneumaatilised té6vahendid;
- sblmed.

Operatiivraadioside:

- paaste operatiivraadiosides
kasutatavad kutsungid;

- raadioside t6oreziimid,;

- kasi- ja autoterminali
kasutamine;

- raadioside toimimise ja
kasutamise pohimdtted;

- operatiivinfo edastamine;

- asukoha leidmine koordinaatide

alusel.
1.5.P3aasteala ennetust6o 3 EKAP
- teeb ennetustood - kirjeldab ennetusvaldkonna struktuuri, | - Loeng; Kirjaliku Ennetusvaldkonna tutvustus:
paastja, tase 4 pohisuundasid ning eesmarke; - seminar. (veebipdhise) testi - eesmargid, teenused,
kutsetasemel. - saab aru ennetustd0 osakonna ja lahendamine. fookusteemad, tulemuste
ennetusbliroode funktsioonist, teab modotmine.




erinevate programmide sisu,
opivaljundeid ja erisusi;

kirjeldab, keda ja milliste meetoditega
|abi teavitusprotsessi mojutatakse;
selgitab kodundustamise sihtriihma
erisusi, oskab tdita ankeeti ja nGustada
klienti;

valib vastavalt sihtriihmale sobivad
koolitusprogrammid ning metoodikad;
selgitab kliendisuhete ja
meeskonnatdo olulisi aspekte, teab
enda tugevusi ja nérkusi;

kirjeldab tuleohutusega seotud
ennetusvaldkonna pohitédesid ja
oskab luua seoseid igapaevaeluga;
kirjeldab eluhoonele kehtestatud
tuleohutusnéudeid ja oskab neid
ennetustdo protsessides kasutada;
kirjeldab veeohutusega seotud
ennetusvaldkonna pohitddesid ja
oskab luua seoseid igapdevaeluga;
kirjeldab koduohutuse probleeme ja
nende ennetamise vdimalusi;
kirjeldab Eestis toimuda vdivate
hadaolukordade riske,
elanikkonnakaitse korraldust ja
asutuste Ulesandeid;

oskab olla valmis elutdhtsate teenuste
katkestusteks ja tegutseda erinevates
hadaolukordades.

Kodundustamise
harjutus:

- eluruumi
tuleohutus-
alaste riskide
hindamine.

Koolitusprotsess:

- sihtrihmad, korraldus,
tagasiside;

- Ulevaade programmidest ja
koolitusvotete praktika.

Teavitusprotsess:

- peamised kanalid,
tuleohutusindeks,
ohutuspéaevadel kasutatavad
vahendid.

Noustamisprotsess:

- eesmark, sihtriihm, tegevused;

- noustamise labiviimise alused;

- muutuste esile kutsumine
kliendis.

Oppemeetodid:

- sihtgrupipdhine ldahenemine
(lapsed, noored, taiskasvanud,
eakad);

- esinemise ja Opetamise abc.

Suhtlemistehnika:

- enesekehtestamine;

- kontakti loomine kliendiga,
kehakeel;

- meeskonnatoo tahtsus ja
isedrasused;

- konflikti juhtimine;

- toimetulek raske kliendiga.

Tulednnetused:

- tulednnetuste statistika;

- tulednnetuste tekkepdhjused;

- hukkunu profiil;

- tulekahjude ennetamine;

- tulekahju korral kaitumine;

- evakuatsioon.

Tuleohutusnduded:




- hoone sisesed ja vilised
tuleohutusnéuded vastavalt
kehtivatele digusaktidele.

Veednnetused:

- veednnetuste statistika;

- veednnetuste tekkepdhjused;

- hukkunu profiil;

- veelnnetuste ennetamine;

- ametkondade vaheline koost66
veednnetuste ennetamisel;

- hooajaline veeohutus;

- veelnnetuse korral kditumine.

Koduohutus:

- mdisted ja statistika;

- vigastussurmad ja nende
ennetamine.

Elanikkonnakaitse:

- elanikkonnakaitse ajalugu ja
pohimotted;

- elanikkonnakaitse slisteem
Eestis;

- erinevad hadaolukorrad Eestis ja
vOimalikud tagajarjed;

- riski- ja kriisikommunikatsioon;

- elutdhtsad teenused;

- héadaolukordades tegutsemine;

- kodanikulihendusete roll
turvalisuse tagamisel.

Kodundustamise praktiline harjutus:

- eluruumi tuleohutusalaste

riskide hindamine.

Iseseisev t60 moodulis

Kirjalikuks t66ks valmistumine, iseseisev harjutamine.

Mooduli hinde Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on aruteludes ja riihmatdddes osalemine ning iseseisvate to6de tdahtaegne

kujunemine esitamine. Moodul loetakse labituks, kui kdik moodulis ettenahtud suulised ja kirjalikud t66d, praktilised harjutused, analiiiisid ja ilesanded
on sooritatud vahemalt lavendi (75%) tasemel.

Kasutatav Paasteala organisatsioon ja kultuur:

dppekirjandus/

- P&asteseadus;




Oppematerjal - Paasteteenistuse seadus;
- Paasteteenistuja eetikakoodeks;
- péaastetoo valdkonda reguleerivad Gigusaktid (Paasteseadus, paadsteteenistuse seadus);
- Paasteala kutsestandardid;
- Paasteameti juhised ja regulatsioonid;
- SKA juhised ja regulatsioonid;
- Oppejdu koostatud materijal.
Arvutidpetus:
- Oppejdu koostatud materijal;
- Jarvet, S., jt. 2017. Ulidpilastééde koostamise ja vormistamise juhend. Tallinn: Sisekaitseakadeemia.
Tooohutus ja kehaliste véimete arendamine:
- To6otervishoiu ja -ohutuse seadus;
- Paasteameti juhised ja regulatsioonid;
- Jalak, R. 2002. Tervise treening. M.H.Parker.
- Jurimie, J., Méestu, J. 2011. Treeningudpetus. Tartu Ulikooli Kirjastus.
- Jalak, R., Lusmagi, P. 2011. Liikumise ja spordi ABC. Menu kirjastus.
- Jalak, R., Lusmagi, P. 2011. Liikumise ja spordi ABC Il. Menu kirjastus.
- Oppejdu koostatud materjal.
Paastetehnika:
- Paastetehnika e-kursus Moodles;
- Oppevideod;
- Paasteameti juhised ja regulatsioonid;
- Paasteala digusaktid;
- Suurkivi,T., Marvet, T. 2000.Tuletérjuja-pédstja ABC. MP Safety OU: AS Pakett.
- Oppejdu koostatud materijal.
Paasteala ennetust6o:
- Luht, K. 2014. Tule- ja uppumisénnetuste ennetus. Tallinn: Sisekaitseakadeemia.
- Paasteameti juhised ja regulatsioonid;
- Oppejdu koostatud materijal.

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht

2 Padstetood 19 EKAP (T-128, P-252, IS - 114)

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused teha paastetddd, kaitsta inimeste tervist, elu, vara ja keskkonda ning abistada neid operatiivselt ja
professionaalselt Gnnetuste korral.

Nouded mooduli alustamiseks: positiivse tulemusega labitud paasteteenistuse to6korralduse moodul.

Teemad
1. Tulekustutustood (T — 60, P — 100)




2. Tehnilised paastetood (T — 24, P-76)
3. Ohtlikud ained (T—12, P —28)
4. Elupaastev esmaabi paastetoddel (T—32, P—48)

Opiviljundid Hindamiskriteerium Oppe- Hindamismeetodid Mooduli alateemad Maht
Opilane: Opilane: meetodid ja hindamis-
iilesanded
2.1 Tulekustutusto6d 8 EKAP
- teab ehitise - selgitab ehitise tuleohutusnoudeid; - Loeng; - Kirjalik t060; Tuleohutus ja tuleohutuse
tuleohutusnduded ja - kasutab tuleohutuspaigaldisi - praktiline - demonstratsioon; | paigaldised:
oskab kasutada sihipdraselt; t00. - praktilisele - tuleohutus- méisted/nduded;
tuleohutuspaigaldisi; - kirjeldab tulekahju arengut, sellega tegevusele - tuletokkesektsioon;
- teeb tulekustutustoid kaasnevaid ohufaktoreid (pistleek, tagasiside - evakuatsiooniteed ja -pdasud;
paasteteenistuses tagasitdmme, polemisgaaside andmine. - tuleohutuspaigaldised.

kasutatava
varustusega.

plahvatus) ja vGimalusi nende
véltimiseks;

- lahtudes polenguklassist valib dige
esmakustutusvahendi ning kasitleb
seda vastavalt kasutus- ja
ohutusjuhendile tehniliselt
korrektselt;

- kirjeldab erinevaid suitsu ja
polemisgaaside eemaldamise
meetodeid tulekahjudel;

- kasutab tehniliselt korrektselt
erinevaid toovahendeid suitsu ja
polemisgaaside eemaldamiseks;

- valib eri hargnemis(t)eks Giged
toovahendid ning teeb hargnemisi
vastavalt korraldusele tehniliselt
korrektselt ja ohutult;

- kirjeldab erinevate
situatsioonllesannete
tulphargnemisi;

- sooritab hargnemised ajalistele
normatiividele;

- selgitab veevarustuse tagamise
pOhimotteid;

Suitsutuulutus:

- tulekahiju liigid;

- tulekahju alused;

- tuldkustutavad ained ja
esmakustutusvahendid;

- ohud ja riskid suitsutuulutusel,

- erinevad suitsueemaldus
meetodid;

- varustus/ téovahendid.

Hargnemised:

- hargnemised
tulekustutustoodel;

- tooohutus hargnemistel.

Veevarustuse tagamine:

- pumpade tootlikkus ja réhud,
voolikute labilaske vGime ning
joatorude tootlikkused.

Suitsusukeldumine:

- paastetdo suitsusukeldumis
juhend;

- varustus ja todvahendid;

- kannatanu paastmine;

- ohud ja riskid
suitsusukeldumisel;




teeb tehniliselt korrektselt
suitsusukeldumist
infrapunakaamerata ja
infrapunakaameraga;

transpordib kannatanu ohutult ja
lisavigastusi tekitamata;

kasutab suitsusukeldumisel info
edastamisel raadiosidet ja
kommunikatsioonivahendeid;

annab elupaastvat esmaabi;
kirjeldab erinevaid vahtaineid ja
nende omadusi;

rakendab erinevaid
kustutusmeetodeid p&levvedeliku
pdlengute likvideerimisel;

kirjeldab vahumoodustajate ja
doseerimisseadmete t66- p6himotteid
ja rakendab neid;

viib 1abi toovahendite ja tehnika
kasutusjargse hoolduse;

kirjeldab erinevaid tulekahjutiitipe
(k6rghoone, mets, eramu jt.);
kirjeldab ohte, mis on seotud elektri,
gaasi ja paikesepaneelide
kasutamisega hoonetes ning nendest
tulenevaid riske;

rakendab oma t66s siindmuskoha
korraldusjuhendit paastesiindmuse
lahendamisel.

- toéoohutus suitsusukeldumisel;

- kannatanute esmaabi.
Vahtkustutus:

- vahuained, omadused;

- varustus ja toovahendid;

- kustutusmeetodid;

- tooohutus/hooldus.
Ohud ja riskid paastetoodel:

- tulekahjutidbid;

- paastetoode korraldamise

juhend;

- elekter, gaas, paikesepaneelid.

2.2. Tehnilised paastetood

5 EKAP

- teeb tehnilisi
paastetdid pdhiauto
standardvarustusega.

kirjeldab tegevusi pommikahtluse,
lahingumoona leiu, Idhkematerjali
plahvatuse ja pommiahvarduse korral;
selgitab loomade ja lindude
kasitsemisel esinevaid ohtusid;
tunneb dra loomapaastevahendid;

Loeng;
praktiline
160.

Kirjalik t60,
praktilisele
tegevusele
tagasiside
andmine;

Demineerimistdod:
- demineerimiskeskus;
- eneseohutus (akkrtinnak).
Loomapaaste:
- loomade ja lindude kaitumise
eriparad;
- loomapaastevahendid.




selgitab raudteednnetustel esinevaid
ohtusid.

selgitab liiklusdnnetusel esinevaid
ohtusid ja oskab neid valtida;
moodustab siindmuskohal turvalise
tookeskkonna paasteautoga voi
ohutuskoonustega;

teeb kindlaks pirotehniliste laengute
paiknemised autos;

paigaldab ohutult ja vastavalt
juhendile turvarakise (turvapadja
plidja) sdiduauto roolile;

valib valja autovraki |6ikamiseks ja
stabiliseerimiseks 6iged toovahendid;
demonstreerib sdiduauto
konstruktsioonide avamise vdimalusi;
kasutab autovraki |Gikamisel ja
stabiliseerimisel ohutuid to6votteid;
viib 1abi kannatanu esmase
meditsiinilise tlevaatuse ja annab
vajadusel esmaabi;

kasitseb ja transpordib kannatanut
ilma lisavigastusi tekitamata.
kirjeldab n6oripaastel esinevaid
ohtusid ja teab, kuidas neid valtida;
leiab ja moodustab vastavalt juhendile
noori kinnituspunktid;

kasutab ohutult n66ripaaste varustust
ja hoiab seda tookorras;

rajab plokististeeme tehniliselt
korrektselt;

jouab korgustes voi sligavikes abitusse
seisundisse sattunud kannatanuni
ajalimiidi piires ja ohutult;

kasutab endale ja paastetavale
ohutuid t66votteid;

praktilise
tegevuse
hindamine.

Hindamistlesanne:

paastendori
(60m) kerimine
kimpu;
paastendori
(60m) kerimine
kotti;
kombineeritud
nooripaaste
harjutus
kannatanute
paastmiseks
Sahtist (sooritus
meeskonna-
liikmena).

Hindamistlesanne:

aja peale 100m
ujumine
pinnaltpaastja
isikukaitsevarus
tuses;

aja peale
riietumine
pinnaltpaastja
isikukaitse-
varustusesse.

Raudteednnetused:
- téoohutus.
Liiklusdnnetused:
- ohutuse tagamine;
- sOiduki stabiliseerimine;
- konstruktsioonide avamise
tehnika;
- toéoohutus.
NoOoripaaste:
- paadstetoo noodripaaste juhend;
- varustus ja toovahendid;
- inimeste paastmine
kaevust/sahtist;
- toéoohutus.
Veepaaste:
- paastetoo pinnaltpaaste
juhend;
- varustus ja toovahendid;
- kannatanu paastmine;
- téoohutus.
Varingupaaste:
- varingute pdhjused;
- varingute likvideerimise
varustus ja toovahendid;
- kannatanu paastmine;
- toéoohutus.
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viib labi kannatanu esmase
meditsiinilise tlevaatuse ja annab
vajadusel esmaabi;

kasitseb ja transpordib kannatanut
ilma lisavigastusi tekitamata;
kirjeldab veekogudel esinevaid
ohtusid ja oskab neid valtida;
margistab kannatanu vastavalt
juhendile;

demonstreerib kaldalt pdastmise
vahendite kasutamist;

naitab korrektseid kdemarguandeid
vastavalt situatsioonile;

kasutab pinnaltpaaste varustust
tehniliselt korrektselt ja hoiab seda
tookorras;

jouab kaldast kuni 300 m kaugusel
oleva kannatanuni ajalimiidi piires;
viib 1abi kannatanu esmase
meditsiinilise tlevaatuse ja annab
vajadusel esmaabi;

kasutab endale ja kannatanule
ohutuid t6o6votteid;

kirjeldab ja selgitab varisenud
hoonetes esinevaid ohtusid ja teab,
kuidas neid valtida;

kirjeldab varisenud hoonetes inimese
otsimise tehnikaid;

nimetab té6vahendeid inimese
paastmiseks rusude alt;
demonstreerib todvahenditega
raskuste nihutamist ja tdstmist
tehniliselt korrektselt ja ohutult;
viib 1abi kannatanu esmase
meditsiinilise Glevaatuse ja annab
vajadusel esmaabi;
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kasitseb ja transpordib kannatanut
ilma lisavigastusi tekitamata.

2.3. Ohtlikud ained

2 EKAP

- teeb keemiapaastetoid
pOhiauto
standardvarustusega;

tunneb ara ohtlike ainete pakendite ja
veoste margistuse;

loetleb URO ohtlike ainete 9 klassi;
leiab juhendmaterjalist vastava ohtliku
aine ohukaardi ning paastetegevuse
metoodilise juhise;

nimetab aine ohud tulenevalt veoste
ja pakendite mérgistusest, URO
ohtlike ainete klassist ning
juhendmaterjalist;

selgitab keemiadnnetusel
kasutatavaid termineid ja kirjeldab
isikute kohustusi ldhtudes PAA
juhendmaterjalidest;

loetleb keemiadnnetustel kasutatava
varustuse ja kirjeldab selle kasutamist;
annab luure kaigus hinnangu
kannatanute padstmise vdoimalusele
ohtlike ainetega saastunud
keskkonnast;

kirjeldab kannatanute saastearastuse
ning esmaabi vajadust tulenevalt
siindmuse iseloomust;

piirab sindmuskohal ohuala
tahistades selgelt sisenemis- ja
valjumiskoha;

sooritab ohutult ja digete vahenditega
hargnemised kannatanute
paastmiseks, saastedrastuseks, ohtliku
aine leviku peatamiseks ning ohutuse
tagamiseks tulenevalt siindmuse
iseloomust;

moodustab loputuskoha;

Loeng;
praktiline
t60.

Kirjalik t60;
praktilisele
tegevusele
tagasiside
andmine.

ohtlike ainete klassifikatsioon ja
tahistamine;

ohud keemiadnnetusel;
padstetoode keemiasukeldumise
juhend;

kaitsemeetmed ja -vahendid
keemiadnnetusel;

paastejuhised keemiadnnetusel;
paastetegevused
keemiadnnetusel;

kannatanu paastmine,
saastedrastus ja esmaabi
keemiadnnetusel;

pbhiauto keemiapaastevarustus
ja selle kasutamine;

praktilised harjutused pohiauto
varustusega keemiadnnetusele
reageerimiseks.
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keemiasukeldub ohutult kasutades
suitsusukeldumise kaitsevarustust ja
taites paastetoo juhi korraldusi;

viib labi sindmuskoha luure selgitades
valja 6nnetuse iseloomu ja vahetud
ohud jargides ohutusndudeid;

viib labi kannatanu esmase
meditsiinilise Glevaatuse jargides
ohutusndudeid;

annab vajadusel kannatanule esmaabi;
piirab ohtlike ainete lekke- ja leviku
kasutades selleks sobivaid
toovahendeid ja ohutuid t66votteid;
piirab naftareostuse leviku maismaal
vastavalt padastemeeskonna juhi
korraldustele;

viib |abi nduetekohase varustuse
saastedrastuse ja hoolduse;

hindab keemiapaaste tulemuslikkust
ja edastab info paastetoo juhile.

abistab keemiapaaste-
ja saastedrastustoodel
kasutades pdhiauto ja
keemiapaaste
erivdimekuse
varustust.

kirjeldab keemiakaitselilikondadesse
riietamist vastavalt kasutatavale
kaitsetasemele;

riletab meeskonnakaaslase
keemiakaitseriietusse ja riietusest lahti
varustust sdastvalt diges jarjekorras
vastavalt kehtestatud
normharjutustele ja valtides
saastumist;

nimetab pesukoha moodustamiseks
vajaliku varustuse;

kirjeldab keemiasukeldujate
saastedrastust pesukohas tulenevalt
ohtlikust ainest;

abistab keemiapaastemeeskonna
lilkkmeid pesukoha moodustamisel ja

Loeng,
praktiline
t60.

Kirjalik t60;
praktilisele
tegevusele
tagasiside
andmine.

keemiakaitseriietusse riietamine;
saastedrastuspunkti
moodustamine ja
keemiasukeldujate saastedrastus;
praktilised harjutused
keemiakaitseriietuse ja pesukoha
varustusega.
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tootab pesukohas abistajana vastavalt
pesukoha juhi kasule.

2.4. Elupdastev esmaabi pa

astetoodel

4 EKAP

- annab kannatanu(te)le
elupaastvat esmaabi
kodaniku ja
paastemeeskonna
lilkmena.

kirjeldab inimese anatoomia ja
fiisioloogia pohialuseid;

hindab eluohtlike seisundite raskust
vastavalt MIMMS esmasele triaazile;
annab esmaabi, sh osaleb kannatanu
seisundi stabiliseerimisel ja elu
sailitamisel;

kasitleb ja transpordib kannatanut
ilma lisavigastusi tekitamata;
abistab kvalifitseeritud
meditsiinipersonali 6nnetuspaigal;
tagab enda ohutuse ning tervise
kaitse, kasutades nakkusohu
véaltimiseks vastavaid
isikukaitsevahendeid ja jalgides
tooohutusndudeid.

Loeng;
arutelu;
praktiline
t60.

Kirjalik t60;
praktiline
Ulesanne.

Inimese anatoomia ja flisioloogia
pohialused:

narvisliisteem, sidame-
veresoonkond,
hingamiselundkond, tugi ja
liikumiselundkond;
suitsusukelduja fiisioloogia.

Erakorralise meditsiini slisteem:

kiirabi Eestis, suuremate

haiglate té6korraldus ldhtuvalt

kiirabi toost (EMO,
traumapunkt), 112 ja kiirabi.

Elustamise ACB:

teadvuseta kannatanu,
erinevad teadvusetuse

seisundid, stabiilne kiilgasend;

surm, kliinilise ja bioloogilise
surma tunnused;
elutunnuste kontrollimine;
elustamise algoritmid
(taiskasvanu, lapsed);
Uksinda ilma abivahenditeta
elustamine;

kahekesi ilma abivahenditeta
elustamine;

Uksinda abivahenditega
elustamine;

kahekesi abivahenditega
elustamine.

Traumahaige kasitlus:

padasteahel;
trauma maoiste ja liigid;
haavad, verejooksud, Sokk;
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komprimeerimine, rohkside,
Zgutt;

luumurrud;

erinevad lahased, traumahaige
asendid, ,,sundasendid”;

pea-, lilisamba-, rindkere-, ja
k6hutrauma;

liiklusGnnetus, plahvatus,
muljumine, kukkumine
korgustest.

Haige uurimine:

inspektsioon, palpatsioon,
auskultatsioon;

perkussioon, anamnees;
esmane uurimine;

teisene uurimine;

triaaZi (haigete sorteerimine)
Gldised pohimdotted.

Vilisfaktoritest tingitud vigastused
ja eluohtlikud seisundid:

elektritrauma, hammustused,
ndelamine, kohalikud ja tldised
termilised kahjustused,
[ambumine, poomine,
murgistused, pdletus/s6éovitus,
vOorkeha hingamisteedes.

Kannatanu eluohtlikud seisundid
elundkondade poolt:

hingamiselundkonna, siidame
ja veresoonkonna poolt
(sidamelihase infarkt,
ajuinfarkt/insult,
korgvererdhutdbi, tromb,
embol);

narvislisteemi poolt (krambid);
allergia.

Iseseisev t66 moodulis

Kirjalikuks to6ks valmistumine, iseseisev harjutamine.
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Mooduli hinde
kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on aruteludes ja riihmatdddes osalemine ning iseseisvate t6ode tahtaegne
esitamine. Moodul loetakse labituks, kui kdik moodulis ettenahtud suulised ja kirjalikud to6d, praktilised harjutused, anallilsid ja tlesanded
on sooritatud vahemalt ldvendi (75%) tasemel.

Kasutatav dppekirjandus/
Oppematerijal

Tulekustutustood:

Otsla, J., Suurkivi, T., Marvet, T. 2007. Tuletdrje hiidraulika. Tallinn: Kentonarius Eesti OU, AS Pakett.

Soodla, H. 2010. Péddstejuhised tulekustutustéddel (PATU). Tallinn: Sisekaitseakadeemia, Greif.

Sarin, ., Soontalu, M. 2015. Suitsu ja pélemisgaaside eemaldamine tulekahjudel. Tallinn: Sisekaitseakadeemia.
Sarin, ., Soontalu, M., Moor, M. 2017. Suitsusukeldumise tehnika tulekahjudel. Tallinn: Sisekaitseakadeemia.
Alton, H. 2003. Metsatulekahjud. Painkiila: PGltsamaa VALIPRESS. Eesti Metsaselts.

Paasteameti juhised ja regulatsioonid;

Paastealased Gigusaktid;

Oppejdu koostatud materjal.

Tehnilised paastet6od:

Teder, G. 2015. Pddstejuhised liiklusonnetuste tagajérgede korvaldamisel. SKA.
Vainjarv, A. 2013. Pddstejuhised veepddstetéddel. SKA.

Paasteameti juhised ja regulatsioonid;

Oppejdu koostatud Sppematerjal.

Ohtlikud ained:

Paastejuhised keemiadnnetusel;

E-Opiobjekt , Ohtlike veoste tahistamine”;
E-Opiobjekt ,,Keemiakaitsevarustusse riietumine”;
E-Opiobjekt ,,Pddstekooli keemiahaagise varustus”;
Paasteameti juhised ja regulatsioonid;

Oppejdu koostatud Sppematerjal.

Elupaastev esmaabi padstetdodel:

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A.; Bjorkqvist, S.-E. 2001. Inimese fiisioloogia ja anatoomia. Tallinn: Medicina.
Koort, K. 2010. Esmaabi taskuteatmik. Tallinn: Lege Artis.

Kee, T., Newman, L., Crawford, R., Paterson, G., Armstrong, V. 2004. Esmaabi kdsiraamat. Tallinn: Sinisukk.

Pukk, K., Lehtmets, A., Ringo, H., Kross, E., Javed, P. 2010. Elupddstev esmaabi vigastuste korral. Tallinn: Eesti Haigekassa.
Oppejdu koostatud Sppematerjal.

Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht

3

Paastja praktika 19 EKAP

Eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane kinnistab ja taiendab té6keskkonnas dppeprotsessi kdigus omandatud teoreetilisi teadmisi, sivendab praktilisi oskusi ning
padasteteenistuja vaartuspdhiseid hoiakuid ja eetikapdhimotteid.

Nouded mooduli alustamiseks: positiivse tulemusega labitud paasteteenistuse tookorralduse, paastetddde ja valikdpingute moodulid.

Teemad
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1. Paasteameti struktuur

2. Paasteasutuse administratiivne ja operatiivteenistuslik struktuur

3. Komando todkorraldus

4. Tehnika kasutamine ja hooldus

5. Paastetood

6. Ennetustdod

7. Péaasteameti erivoimekused
Opiviljundid Hindamiskriteerium Oppe- Hindamismeetodid Mooduli alateemad Maht
Opilane: Opilane: meetodid ja hindamis-

tilesanded

- moistab paasteasutuse | - tdidab valvevahetuse vastuvotmise Praktiline t66 Praktika aruande Paasteameti struktuur:

administratiivset ja ajal ja vajaduse korral selle jooksul koostamine: - pdaasteasutuse administratiivse

operatiivteenistuslikku dokumente vastavalt kehtivale - praktika sisu, ja operatiivteenistuslikku

struktuuri ning korrale; eesmark ja struktuur;

komando - kasutab toovahendeid sihiparaselt aruande - komando té6korraldust

tookorraldust; vastavalt tootja juhendile ja vajadusel vormistus reguleerivad juhised.
- osaleb komando ja teeb kasutusjargse hoolduse oma vastavad Tehnika kasutamine ja hooldus:

paastemeeskonna kompetentsuse piires; praktika - dokumentatsioon.

to0s; - osaleb valvevahetuse ajal info- ja juhendis Paastetood:
- rakendab paastetoo ohutuspaevadel ja viib labi toodule. - paastestiindmuste lahendamine

teadmisi praktilises kodukulastusi; Juhendaja hinnang Ennetus:

t60s; - osaleb paastesindmuse lahendamisel praktikandi - ohutusalased koolitused;

meeskonna lilkkmena;

kirjeldab paasteasutuse

administratiivset ja

operatiivteenistuslikku struktuuri ning

komando téokorraldust;

- osaleb teenistuses vastava
erivbimekusega paastekomandos
paastemeeskonna liikmena.

- rakendab ennetust6o
teadmisi praktilises -
t60s.

teadmistele,
oskustele ja
hoiakutele praktika
perioodil ning
sobivusele
tootamaks
praktiseeritud
ametikohal:

- hindamislehel
toodud
kriteeriumid on
hinnatud
positiivselt.

Suuline praktika ja
aruande kaitsmine:

- kodukilastused;
Paasteameti erivoimekused.
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- Opilane
kommenteerib
ja selgitab
praktika
aruandes
kajastatud
tegevusi ja
andmeid piisava
pohjalikkusega;

- kéne on sorav,
teemakohane ja
korrektne;

- praktikandi
valimus ja
suhtumine
kaitsmiskomisjo
ni liikmetesse ja
-protseduuri on
lugupidavad.

Iseseisev t66 moodulis Praktika aruande koostamine.

Mooduli hinde Praktika loetakse sooritatuks (arvestatud) kui:

kujunemine . Opilane on labinud praktika dppekavas ettendhtud mahus ning on taditnud padsteasutuses praktika dpivaljundid;
. praktika juhendaja hinnang on positiivne;

. aruanne on esitatud tdhtaegselt;

. Opilane suudab vastata kaitsmiskomisjoni kiisimustele.

. Sisekaitseakadeemia praktika juhend;

.Jarvet, S., jt. 2017. Ulidpilasté6de koostamise ja vormistamise juhend. Tallinn: Sisekaitseakadeemia.
. Paasteseadus;

. Paasteteenistuse seadus ;

. Pdasteameti pohimaarus;

. Pdasteameti juhised ja regulatsioonid.

Kasutatav dppekirjandus/
Oppematerjal

AU A WNRIAWNR

Il. Valiképingud

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht

4 Valikdpingud 9 EKAP

Eesmark:
vOimaldada Opilasel arendada eesti ja voorkeele oskust voi voimekust Uld- ja erialakompetentsi valdkonnas lahtudes oma huvialadest voi vajadustest, et tagada enda
edukas hakkamasaamine, eneseteostus ja areng, kodanikuaktiivsus, sotsiaalne kaasatus ning toohdive.
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Nouded mooduli alustamiseks:
Alarmsoiduki juhtimine, maastikuséiduki juhtimine — nduded satestatud Liiklusseaduses;

NOoripaaste erivoimekus, veepaaste erivoimekus, keemiapéaaste erivoimekus — positiivse tulemusega labitud paastetodde moodul (arvestatud).
Karjaari planeerimine, vaimse tervise tervishoid, erialane eesti keel, erialane vene keel, erialane inglise keel — nduded puuduvad

1. Alarmsodiduki juhtimine (T—11, P —20,1S-38)

©oONDU A WN

Maastikusdiduki juhtimine (T—11, P - 19, IS—9)
NOoripaaste erivoimekus (T—2, P —28,1S-9)
Veepaaste erivGimekus (T—6, P —24,1S-9)
Keemiapaaste erivGimekus (T —10, P —20, IS—-9)
Karjaari planeerimine (T—30, IS—9)

Vaimse tervise tervishoid (T — 30, IS—9)

Erialane eesti keel (T—30, IS—-9)

. Erialane vene keel (T—-30, I1S-9)

10. Erialane inglise keel (T—30, IS—-9)

4.1. Alarmsoiduki juhtimine

| 1,5 EKAP

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Gppuril on teadmised ja oskused teha ohutult alarmsaitu.

Nouded mooduli alustamiseks: satestatud Liiklusseaduses.

juhib ohutult
alarmsoidukit
alarmsoidul.

jargib alarmsoidul liikluses
reguleerivaid Gigusakte;

selgitab teiste liiklejate kditumisest
tulenevaid riske ja ohte ning oskab
vastavalt sellele tegutseda;
kirjeldab alarmsdiduga kaasnevaid
ohte ja riske;

selgitab alarmseadmete kasutamist
olenevalt vajadusest ja mojust
teistele liiklejatele;

valib sindmuskohale jdudmiseks
sobiva sGidukiiruse ja teekonna.

Loeng;
praktiline
100.

Kirjalik t66 (test).
Praktilised
sGiduharjutused
eriliigiliste
sOidukitega
(sdiduauto,
paakauto,
pohiauto):
- kiiruslik ,uss“;
- tapsuspidurdus;
- soiduki
gabariitide
tunnetamisega
seotud
sdiduharjutused
- kurv
akkpidurdusega

- Umberpdige;

soOiduki kaitslik juhtimisstiil;
alarmsdidukite kasutamist
kasitlev seadusandlus;
alarmsoiduki eriseadmed;
alarmsoéiduki tahistamine ja
varvus;

alarmseadmete toime;

ohud liikluses ja ohutu
sdidujoone valik;

alarmsdiduki ohutu paiknemine
liiklusskeemis;

juhi tookoht ja selle seaded;
sOiduki turvalisus ja juhitavust
parendavad lisaseadmed;
tsiviilvarvides sdiduki juhtimine
alarmsoidukina;

soidukitele mojuvad joud;
kiiruse valik ja pidurdusteekond;
soiduki juhtimine
aarmusolukorras;
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- pidurdamine
kurvis;

- Umberpdige
kurvis;

- erinevate
liiklussituatsioo
nide labimine
(sh
sGiduharjutused
pimedal ajal).

- haardevdime ja selle moju
soiduki juhitavusele;

- ohtu ennetavad juhtimisvotted;

- tegutsemine liikluses tekkivates
akkolukordades.

4.2. Maastikusoiduki juhtimine 1,5 EKAP
Eesmark: Gpetusega taotletakse, et Gpilasel on teadmised ja oskused juhtida maastikusGidukit ohutult ja keskkonda saastvalt.
Nouded mooduli alustamiseks: satestatud Liiklusseaduses
- juhib ohutult - jargib maastikusdiduki kasutamisel - Loeng; - Kirjalik t66; - maastikusdidukite kasutamist
maastikusdidukit reguleerivaid Gigusakte; - praktiline - praktilisele kasitlev seadusandlus;
erinevates - kirjeldab maastikusodiduki juhtimise 160. tegevusele - maastikusoidukite tehnilised
liiklussituatsioonides ja ohutuid ja keskkonda saastvaid tagasiside eriparad;
tingimustes. juhtimisvotteid; andmine. - ohud liiklemisel ja ohutu
- jargib ohutust erinevates Hindamisllesanne: s@idutrajektoori valik ning
liiklussituatsioonides ja tingimustes, harjutusvaljakul mojuvad joud maastikusdidukile;
arvestades sGiduki- (te) isedrasusi; sdidubharjutustega - maastikusdiduki kasutamise
- valib ohutu sdidutrajektoori; oskuste Uldreeglid;
- hooldab maastikusdidukeid. demonstreerimine. - maastikusdiduki kasutamine
erinevates tingimustes;
- ohud liiklemisel ja ohutu
sdidutrajektoori valik;
- maastikusdiduki juhtimine
aarmusolukorras.
4.3. Nooripaaste erivoimekus 1,5 EKAP

Eesmark: Gpetusega taotletakse, et Sppuril on teadmised ja oskused teha paastetoid padastemeeskonna liikmena nooripdaste erivéimekuse tehniliste vahenditega.

Nouded mooduli alustamiseks: positiivse tulemusega labitud paastetoéde moodul (arvestatud).

teeb nooripaastet
erivdimekuse tehniliste
vahenditega.

kasutab ohutult ja digesti
nooripadste erivarustust ning hoiab
seda tookorras;

demonstreerib n6oripadstes
enimkasutatavaid solmi;

Loeng;
praktiline
t00.

Praktilise tegevuse
hindamine.
Hindamistlesanne:
- paastendori
(60m) kerimine
kimpu on

ErivGimekuse tédvahendid:

- professionaalsed téévahendid;

- plokististeemide loomine;

- varustuse hooldus.
Kannatanute paastmine sligavikest
ja Sahtidest:
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leiab ja moodustab noorile
kinnituspunktid vastavalt juhendile;
rajab plokististeeme;

kasutab endale ja paastetavale
ohutuid to6votteid;

t66tab osavotliku
meeskonnaliikmena kombineeritud
nooripadste harjutusel.

sooritatud
paasteameti
juhendites ja
regulatsioonide
s maaratud
ajale;
paastendori
(60m) kerimine
kotti on
sooritatud
paasteameti
juhendites ja
regulatsioonide
s maaratud
ajale;

4:1
plokistiisteemi
moodustamine;
kinnituspunktid
e
moodustamine;
solmede;
seasorg,
padstesdim,
Austria-8
demonstreerimi
ne;

laskumine on
sooritatud
Oppetorni
kolmandast
aknast;
kombineeritud
nodripaaste
harjutus
kannatanute
padstmiseks

- laskumine ja tdusmine
nooridel;
- kannatanu vabastamine
noorilt;
- kannatanu paastmine Sahtist
erivdimekuse toovahenditega;
- ohutustehnika.
Kannatanute paadstmine keerulise
konstruktsiooniga objektidelt
(mastid, tornid jms.):
- kinnituskohtade valik;
- konstruktsioonidel ronimine;
- 100 professionaalse
paastevarustusega;
- kannatanu transport
paastendoridega;
- ohutustehnika.
Kannatanute paastmine siigavikest
ja ebastabiilselt pinnalt
(pankrannik):
- kinnituskohtade valik;
- t00 professionaalse
paastevarustusega;
- kannatanu transport
padstendoridega;
- ohutustehnika.
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Sahtist on
sooritatud
paasteameti
juhendites ja
regulatsioonide

s madratud
ajale (sooritus
meeskonna-
lilkkmena).
4.4. Veepdaste erivoimekus 1,5 EKAP
Eesmark: Gpetusega taotletakse, et Gpilasel on teadmised ja oskused teha pdastemeeskonna liikmena paastetoid voolavas vees ja paastetoode paadiga.
Nouded mooduli alustamiseks: positiivse tulemusega labitud paastetoode moodul (arvestatud).
- péaastab ohutult ning - kirjeldab ja oskab véltida ohtusid - Loeng; - Kirjalik t66; Voolav vesi:
efektiivselt abitusse pinnaltpaastjale; - praktiline - praktilisele - kannatanu paastmine
seisundisse sattunud - kasutab erivarustust ja hoiab seda 160. tegevusele viskeliiniga;
inimese voi looma tookorras; tagasiside - eneseohutus voolavas vees.
voolavas vees; - jouab inimese voi loomani, kes on andmine. Liiklemine veekogul:
- péaastab ohutult ning sattunud voolavas vees abitusse - paadi veeskamine;
efektiivselt abitusse olukorda: - ohud ja takistused (kivid,
seisundisse sattunud - kirjeldab ja tdidab ohutustehnilisi vorgud, palgid, kdinnud, muud
inimese voi looma aspekte paastetoode paati juhtides; ohud ja takistused);
paastetoode paadiga. - viib labi paadi ja mootori korrasoleku - paadi veest haagisele
kontrolli; paigaldamine;
- teostab paadi veeskamist ja - lahenemine kannatanutele;
haagisele paigaldamist; - kannatanu paastmine.
- liikleb paadiga vastavalt ohutult; Harjutused voolavas vees:
- laheneb ohutult kannatanule ja - no-play situatsioon ja
osutab abi vastavalt olukorrale. tegevused;
- kannatanu paastmine
viskeliiniga;
- eneseohutus voolavas vees.
4.5. Keemiapaaste erivoimekus 1,5 EKAP

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Gpilasel on teadmised ja oskused teha paastemeeskonna liikmena keemiapaastetdid keemiapadstetddde erivoimekuse

vahenditega.

Nouded mooduli alustamiseks: positiivse tulemusega labitud paastetoéde moodul (arvestatud).

- teeb keemiapaastetdid | - selgitab ainete ohtusid - Loeng; - Kirjalik t66; - ohtude mdistmine
pohiauto ja keemiadnnetusel tulenevalt veoste ja | - praktiline - praktilisele keemiadnnetusel;
pakendite margistusest, URO ohtlike t60. tegevusele - reageerimine kiirgusGnnetustele;
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keemiapaadstehaagise
varustusega.

ainete klassist ning ainete
omadustest;

jargib ohutusndudeid
keemiadnnetusel;

loetleb keemiadnnetustel kasutatava
varustuse keemiapdaste teenuse
pohiselt tulenevalt padsteameti
peadirektori kaskkirjale;

leiab kdik vajalikud keemiapaaste
varustuse osad, ihendab need ning
kirjeldab nende kasutamist vastavalt
kasutusjuhenditele;

riletab meeskonnakaaslase
keemiakaitseriietusse ja riietusest
lahti varustust saastvalt diges
jarjekorras vastavalt kehtestatud
normharjutustele ja valtides
saastumist;

keemiasukeldub ohutult kasutades
keemiakaitsevarustust ja
surudhuhingamisaparaati ning taites
padstetd6o keemiasukeldumise
juhises toodud (ilesandeid ja
padstetdo juhi korraldusi;

sulgeb ohtlike ainete lekke ja piirab
selle leviku kasutades selleks
sobivaid té6vahendeid ja ohutuid
toovotteid;

teeb ohtlike ainete imberpumpamist
kasutades Gigeid toovahendeid ja
ohutuid toovotteid;

teeb meeskonnas ohtliku aine
tsisterni puurimist;

viib |abi 8hust ohtlike ainete
kontsentratsiooni mootmised
kasutades Gigeid m&o6teseadmeid ja
toovotteid;

tagasiside
andmine.

keemiapaaste suunitlusega
pohiauto ja keemiapaaste
haagise standardvarustus;

lekke sulgemise- ja piiramise
vahendid ning nende
kasutamine;

mooteseadmed ja modtmiste
labiviimine;

pumpamise ja puurimise
vahendid ning nende
kasutamine;

neutraliseerimine;
ohutusnduded keemiadnnetusel;
praktilised harjutused: sindmuse
lahendamine keemiapaaste
erivdimekuse varustusega.
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viib labi ohtlike ainete
neutraliseerimise kasutades selleks
sobivaid té6vahendeid ja ohutuid
toovotteid;

plstitab meeskonnas pesukoha
kolmes etapis;

tootab saastedrastuspunktis
kasutades keemiasukeldujatele ja
endale ohutuid t6ovotteid;

viib |abi varustuse nduetekohase
saastedrastuse ja hoolduse.

4.6. Karjaari planeerimine

1,5 EKAP

Eesmark: Gpetusega taotletakse, et Gpilane tuleb toime oma karjaari planeerimisega té6keskkonnas, lahtudes elukestva Gppe pohimdttest.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad.

- m0distab oma vastutust
teadlike otsuste
langetamisel elukestvas
karjaariplaneerimise
protsessis.

anallisib iseseisvalt enda isiksust ja

kirjeldab oma tugevusi ja norkusi;

annab hinnangu oma kutse, eriala ja
ametialase ettevalmistuse ning enda

tooturul rakendamise véimaluste
kohta;

koostab iseseisvalt elektroonilisi
kandideerimisdokumente: CV,
motivatsioonikiri, sooviavaldus,

Idhtudes dokumentide vormistamise

heast tavast

valmistab iseseisvalt ette ja osaleb
naidistodintervjuul;

koostab iseseisvalt endale liihi- ja
pikaajalise karjaariplaani;
kirjeldab ametikohtumiste,
vastuvottude, joogietiketi ja
riietumise reegleid.

Loeng;
arutelu;
rollimang.

Kirjalik t86.

karjaariplaneerimise olemus,
vajadus ja etapid;
karjaariteed Padsteametis ja
asutuse erinevate valdkondade
ootused jarelkasvule;
elukestev Gpe ja muutuv
téomaailm;

isikliku arengu tagamise
vOimalused Padsteametis;
karjaariplaani koostamine;
CV ja motivatsioonikirja
koostamine ja dokumentide
korrektne vormistamine;
toovestlustel osalemine.

Etikett:

Uldised kaitumisreeglid:
tervitamine, esitlemine,
po6rdumine.

Vastuvotud ja lauaetikett:

pidulikud koosviibimised,
ametlike vastuvottude liigid;
muud suuremad koosviibimised
(ball, tantsupidu, bankett);
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- lauakombed;

- riietus.

4.7. Vaimse tervise tervishoid 1,5 EKAP

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane teab vaimse tervise tahtsust ja selle mdju inimese toimetulekule.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad.

- teab kutsealase - kirjeldab distressi ja hilisstressi ning - Loeng; Kirjalik t60. Meeskond ja selle arenguetapid:
|abipdlemise valtimise teab digeid votteid nendega - arutely; - stressi pohjused
ja paastetdotaja tooks toimetulekuks; - diskussioon. organisatsioonis;
vajalikku vaimse vormi - selgitab psiihholoogilise trauma - konfliktide reguleerimine.
sailitamise metoodikat; mdojusid ja sellega toimetulekuviise; Distsipliin:

- omab llevaadet - kirjeldab psiihholoogilise kriisi ja - administratiivsed abivahendid,
meeskonna kriisireaktsiooni tugevust mdjutavad motivatsioon;
pstihholoogilisest tegurid; - t06roéom, eneseteostus,
kujunemisest ja - teab labipGlemise ennetamise viise; kommunikatsioon;
toimimisest. - kirjeldab Iabipdlemise tunnuseid. - toimetulek, enese/teiste

abistamine; vormishoidmine;

- kriis — tunnused, jagunemine,
mojurid;

- kriisi kulg;

- kriisid;

- stress;

- ametialane |labipdlemine ning
nende seisunditega toimetulek
ja valtimine;

- paastja labipdlemine,
hilisreaktsioonid.

Paastetoost tingitud
pstihholoogilised traumad.

4.8. Erialane eesti keel 1,5 EKAP

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Gpilane arendab ametialaseks suhtlemiseks vajalikku suulist ja kirjalikku enesevaljendust.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad.

kasutab erialast keelt

esitleb end kui (tulevast)

Rollimadngud;

- Erialase artikli

- tutvumisintervjuu;

tasemel, mis voimaldab riigiteenistujat, kasutades - arutelud; lugemine, - viisakusvaljendid, tervitamine,
iseseisvalt toime tulla Oppeprotsessis omandatud - iseseisev kirjaliku poordumine, esitlemine;
igapaevases keelendeid; lugemine ja kokkuvote - Paasteameti Ulesehitus;
tookeskkonnas. kuulamine; tegemine; - paastja amet;
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esitab klisimusi ja vastab neile
Oppeprotsessis labitud tuttavate
tooalaste teemade raames;

moistab konkreetsel todalasel
teemal tekstide ning mottevahetuse
tuuma;

saab igapdevases to0alases suhtluses
enamasti hakkama eesti keelt
kdnelevate inimestega oma
tooulesannete raames;

loob erialastel teemadel lihtsa,
sidusa ja loogilise teksti ning teeb
Gldistusi ning lihikesi kokkuvotteid.

- tarbekirjade
koostamine;

- arutlused ja
vaitlused;

- rolli- ja
suhtlusmang
ud.

vestlus (dialoog)
tundides labitud
erialastel
teemadel,
kasutades
kursusel
omandatud
sOnavara.

paasteseadus; pohililesanded,
pohivaartused, tootingimused,
sotsiaalsed garantiid, vajalikud
teadmised-oskused jms.
padstealased sindmused: kodu
kilastus, tulekahju, avarii,
veednnetus jt;

esmaabi;

kone Hairekeskusesse.

4.9. Erialane vene keel 1,5 EKAP
Eesmark: Opetusega taotletakse, et Gpilane arendab ametialaseks suhtlemiseks vajalikku suulist ja kirjalikku enesevaljendust.
Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad.
- kasutab erialast keelt - esitleb end kui (tulevast) - Rollimangud; | - Erialase artikli tutvumisintervjuu;
tasemel, mis voimaldab riigiteenistujat, kasutades - arutelud; lugemine, viisakusvaljendid, tervitamine,
iseseisvalt toime tulla Oppeprotsessis omandatud - iseseisev kirjaliku poordumine, esitlemine;
autentses voorkeelses keelendeid; lugemine ja kokkuvote Paasteameti Glesehitus;
keskkonnas. - esitab kiisimusi ja vastab kiisimustele kuulamine; tegemine padstja amet;
Oppeprotsessis labitud teemade - tarbekirjade |- vestlus (dialoog) padsteseadus; pohililesanded,
raames; koostamine; tundides labitud pohivaartused, tootingimused,
- mdistab konkreetsel voi abstraktsel - arutlused ja erialastel sotsiaalsed garantiid, vajalikud
teemal tekstide ning mottevahetuse vdaitlused; teemadel, teadmised-oskused jms.
tuuma; - rolli- ja kasutades padstealased siindmused: kodu
- saab igapdevases suhtluses enamasti suhtlusmang kursusel kilastus, tulekahju, avarii,
hakkama &pitavat keelt kdnelevate ud. omandatud veednnetus jt;
inimestega; sOnavara. esmaabi;
- loob erialastel teemadel sidusa ja kone Hairekeskusesse.
loogilise teksti ning teeb Uldistusi
ning kokkuvotteid.
4.10. Erialane inglise keel 1,5 EKAP

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane arendab ametialaseks suhtlemiseks vajalikku suulist ja kirjalikku enesevaljendust.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

- kasutab erialast keelt
tasemel, mis voimaldab

esitleb end kui (tulevast) -
riigiteenistujat, kasutades -

Rollimangud;
arutelud;

Erialase artikli
lugemine,

tutvumisintervjuu;
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iseseisvalt toime tulla
autentses voorkeelses
keskkonnas.

Oppeprotsessis omandatud - iseseisev
keelendeid; lugemine ja
- esitab klisimusi ja vastab kuulamine;

tarbekirjade
koostamine;
arutlused ja
vaitlused;

rolli- ja
suhtlusméangud.

kiisimustele dppeprotsessis -
|dbitud teemade raames;

- mdistab konkreetsel teemal -
tekstide ning méGttevahetuse
tuuma; -

- saab igapdevases suhtluses
enamasti hakkama Gpitavat keelt
kdnelevate inimestega;

- loob erialastel teemadel sidusa ja
loogilise teksti ning teeb Gldistusi
ning kokkuvotteid.

kirjaliku
kokkuvote
tegemine
vestlus (dialoog)
tundides labitud
erialastel
teemadel,
kasutades
kursusel
omandatud
sOnavara.

viisakusvaljendid, tervitamine,
poordumine, esitlemine
Paasteameti llesehitus;
paastja amet;

padsteseadus; pohillesanded,
pohivaartused, tootingimused,
sotsiaalsed garantiid, vajalikud
teadmised-oskused jms.;
padstealased sindmused: kodu
kilastus, tulekahju, avarii,
veednnetus jt;

esmaabi;

kone Hairekeskusesse.

Iseseisev t66 moodulis

Kirjalikuks to66ks valmistumine, iseseisev harjutamine.

Mooduli hinde
kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on aruteludes ja riihmat6ddes osalemine ning iseseisvate to0de tdhtaegne
esitamine. Moodul loetakse labituks, kui kdik moodulis ettenahtud suulised ja kirjalikud t66d, praktilised harjutused, analiilsid ja tilesanded

on sooritatud vahemalt lavendi (75%) tasemel ning alarmsdidu teooriatest vahemalt 80% tasemel.

Kasutatav dppekirjandus/
Oppematerijal

Alarmsoiduki juhtimine:

- Liiklusseadus;

- Oppejdu koostatud Eppematerijal.
Maastikusdiduki juhtimine:

- Liiklusseadus;

- Oppejdu koostatud Eppematerijal.
NOoGripaaste erivoimekus:

- Paasteameti juhised ja regulatsioonid;

- Oppejdu koostatud Eppematerijal.
Veepaaste erivdimekus:

- Paasteameti juhised ja regulatsioonid,;

- Paasteala digusaktid;

- Eesti Vabariigi paastealased digusaktid;

- Vainjarv, A. 2013. Pddstejuhised veepddstetoodel. SKA.

- Oppejdu koostatud materijal.
Keemiapaaste erivdimekus:

- Paastejuhised keemiadnnetusel;

- Paasteameti juhised ja regulatsioonid;

- Oppejdu koostatud Sppematerjal.
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Karjaari planeerimine:
- TsatSua, T., Lukas, M. 2008. Etikett t66/ ja kodus. Tallinn: AS Ajakirjade kirjastus.
- Oppejdu koostatud Sppematerijal.
Vaimse tervise tervishoid:
- Meres, T. 2003. Ekstreemolukordade psiihholoogia. Tallinn: Sisekaitseakadeemia.
- Kutsar, K. 1995. Esmaabi psiiiihilise pingeseisundi korral. Tallinn: Eesti Riigikaitse Akadeemia.
- Oppejdu koostatud Eppematerijal.
Erialane eesti keel:
- Vissak, H. 2001. Eesti-vene-eesti politseivestmik.
- Tammela, M., NetSunajeva, M. 2005. Vene keel. Sisekaitseakadeemia.
- Pool, R. 2006. Eesti keele sihitise ja rektsiooni harjutusi.
- Valmis, A, Valmis, L. 2001. Lihtne eesti keele grammatika.
- Oppejdu koostatud Sppematerijal.
Erialane vene keel:
- HeuyHaesa, H., Tammena, M., TpaxtmaH, E. 2008. Pycckuli a3biK. YuebHble mamepuasnsl. [TodzomosumesnbHbili Kypc.
Sisekaitseakadeemia.
- Tammena, M., HeuyHaeBa, H. 2007. Pycckuli A3biK. Y4ebHble mamepuansi 044 criacamened. Sisekaitseakadeemia.
- Oppejdu koostatud Sppematerijal.
Erialane inglise keel
- Soidla, E. 2008. English for Specific Purposes — Fire and Rescue.
- Oppejdu koostatud Eppematerijal.

lll. Lopueksam
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht
5 Lopueksam 1 EKAP

Eesmirk: hinnata kutsestandardis kirjeldatud 4.taseme paistja todks vajalike kohustuslike kompetentside omandamist. Oppekava tdismahus ldbinud &ppija
kompetentsust hinnatakse vastavalt padstevaldkonna kutse andmise korrale.

Nouded mooduli alustamiseks: [6pueksamile lubatakse dpilane, kes on labinud kdik dppekavas olevad pdhidpingute ja valikmoodulid vahemalt lavendi tasemel.
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