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NIMETUS (eesti k.)

Vabatahtliku paastja | astme teoreetiline osa

NIMETUS (inglise k.)

The theoretical part of the First Stage Training of Volunteer Rescuers

MAHT (EAP) 1,0 EAP (26 t e-Gpe)
OPPEKAVA vabaaine
VASTUTAV OPPEJOUD lgor Sarin
EELDUSMOODULID JA -AINED ei ole
EESMARK Opetusega taotletakse, et e-kursuse labinul on vabatahtliku paastja ennetustédks vajalikud algteadmised.
OPIVALIUNDID TEEMAD HINDAMISKRITEERIUMID
- teab kuidas Sissejuhatus, ajalugu ja 6igusalused - Kirjeldab vabatahtliku paastja véimalusi

paasteametniku
korraldusel ja koos temaga
paastetool osaleda;

- teab millised on
Paasteameti lilesanded ja
vastutusala;

- teab kuidas kasitseda
esmaseid
tulekustutusvahendeid;

- teab vdimalusi, kuidas
osaleda erinevatel
onnetustel abijouna;

- Kursuse Gpivaljundite ja teemade lihitutvustus;

- Kursuse |dpetamise tingimused;

- Kursuse ldpetanu edasised voimalused;

- Paadsteseadusega kursuse |0petanule antud OGigused ja

nende rakendamine;

- Vabatahtlike paastjate ajalugu Eestis;

- Vabatahtlikkusele p&hinevad paasteorganisatsioonid Eestis;

- Vabatahtlike paastjate tood reguleerivad digusaktid.
Paaste valdkond, Padsteameti tutvustus ja struktuur

- Pohivaldkondade tutvustus ja tlesanded:

- Paasteametniku ja padstet6o juhi maoisted;

- Paastetoo operatiivjuhtimise struktuur.
Padstetdo teenuste tutvustus

- Paastetoo teenuste olemus ja paiknemine Eestis;

ja Oigusi paastetdodel osalemisel;
Nimetab Padsteameti ilesandeid ja
kirjeldab vastutusalaga seotud kohustusi;
Kirjeldab tulekustutusvahendite
kasitlemist erinevate p&lengute puhul;
Kirjeldab vabatahtliku paastja véimalusi
osalemiseks erinevatel 6nnetustel;
Selgitab vabatahtliku paastja Oiguste
rakendamist Paasteseadusest tulenevalt;
Selgitab ohutu kaitumist
padstesiindmuste ajal ja ohu korral;
Kirjeldab paasteala ennetust6o tegevusi;
Kirjeldab hoonevalise tuleohutuse
noudeid;




teab kuidas rakendada
“Paasteseaduse” § 38
|Gikes 4 satestatud Gigusi.

- Paastetehnika lUhitutvustus
Kaditumine paastesiindmustes ja ohu korral
- Tulekahjud;
- Ulatuslikud tulekahjud ning loodusdnnetused;
- Veednnetused;
- Lohkekehad;
- Kaitumine tulekahju (hoone ja maastiku/metsa tulekahju)
korral;
- Olukorra hindamine ja esmased tegevused.
Tulekahju avastamise seadmed ja esmased kustutusvahendid
- Polemisprotsessi kirjeldus;
- Tulekahju avastamisseadmed;
- Vingugaasiandur;
- Tuldkustutavad ained ja tulekustutusmeetodid
(lammatamine, jahutamine jne);
- Esmased tulekustutusvahendid;
- Tulekustutite liigid.
Padsteala ennetustdo
- Paasteala ennetustdo teenused, protsessid ja tegevused;
- Eluhoonete tulekahjude tekkep&hjused ja drahoidmise
vOimalused, evakuatsioon;
- Hooneviline tuleohutus
- Grillimine ja I6kke tegemine;
- Maastikutulekahjude ennetamine;
- Tuleohtliku aja kehtestamine;
- Suure tuleohuga aja kehtestamine.
Hairekeskusesse helistamine hadaabinumbrile 112
Kodundustamine:
- noustamise ldbiviimine;
- tuleohutusnduded era- ja kortermajas;
Veednnetuste tekkepohjused ja arahoidmise voimalused
Kditumine I6hkekehade/pommide leiu korral
Hadaolukorraks valmisolek
- Elanikkonnakaitse siisteem Eestis;
- Erinevad hadaolukorrad Eestis;

Kirjeldab kodundustamise labiviimist ja
tuleohutusndudeid era- ja kortermajas;
Nimetab veednnetuste tekkepdhjused ja
arahoidmise voimalusi;

Kirjeldab kaitumist
I6hkekehade/pommide leiu korral;
Kirjeldab elanikkonnakaitse stisteemi
Eestis;

Kirjeldab tegutsemist ja kaitumist
hadaolukordades.




- Riskikommunikatsioon ja kriisikommunikatsioon;

- Elutahtsad teenused;

- Hadaolukordades tegutsemine:

- Tegutsemine hoiatuste korral ja tegutsemine siindmuste
toimumisel (loodusdnnetus, dnnetus ohtlike kemikaalidega,
kiirgus- vGi tuumadnnetus, plahvatus, tulekahju, varing,
laeva- ja lennudnnetus jne)

- Esmane iseseisev hakkamasaamine ja abivajajate
abistamine, elupaastva esmaabi olulisus;

- Kodused varud;

- Evakuatsiooniks valmistumine;

- Kodanikuilihendused turvalisuse tagajana;

- Kogukonna vdimalused hadaolukordadeks valmistumisel ja
Uhisel tegutsemisel.

Oppeaine arvestuse tingimused ja kujunemine:
Vabatahtliku paastja | astme teoreetiline osa I6petamiseks peab kursuslane sooritama arvestuse (testid) positiivsele tulemusele. E-Gppes toimuval kursusel
esitatakse valikvastustega klisimused (test) iga Gppemooduli I6pus ning kdik positiivselt ldbitud testid moodustavad koondtulemuse.
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