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SISEKAITSEAKADEEMIA 2. AASTAPAEVARETK

Sisekaitseakadeemia 2. aastapaevaretk, 16.05 — 18.05.2018, Parnumaa

Eesmark

Retke eesmark on kutsuda Sisekaitseakadeemia Oppureid, to6tajaid ja vilistlasi Ules
aktiivselt likuma ning panema end proovile ootamatutes ja keerulistes olukordades.
Teekonnal keskendutakse ootamatute olukordadega hakkama saamisele ning sellele,
kuidas motiveerida end Uletama raskusi. Retke kontrollpunktides tuleb osalejatel
lahendada sisekaitselise suunaga Uulesandeid ning ka seikluslikke ja ergutavaid

Ulesandeid.

Selgituseks

RETKE ULEM - retke peakorraldaja ning raja julgestaja, kes liigub koos MEEDIK 2-ga.
RETKE ULEMA k&est saab vajadusep6hist abi ning infot retke kohta.

MEEDIK 1 — retke meedikute meeskond, mis koosneb kahest meedikust. Meedikud
liguvad vdistkondade vahetus l&heduses ning vigastuste korral on neid véimalik kutsuda
voistkonna hetke asukohta.

MEEDIK 2 — meedik, kes ligub koos RETKE ULEMAGA ja vajadusel asendab MEEDIK 1
meeskonda.

RAJAFOTO - retke foto- ja videomeeskond, mis jaadvustab voistkondade tegevuse.
STAAP — staap on koht, kust saab infot ning toimub vdistkondade sisse-vdlja
registreerimine.

KONTROLLPUNKT (KP) — punkt, kus toimuvad ettendhtud vdistlustegevused.



Start — Paikuse dppekeskus. Kooli tee 12, Paikuse alev.

Voistkonnad taies koosseisus peavad saabuma START-i staabi alasse 16. mail 2018
ajavahemikus kell 16.20 — 17.20, kus STAAP registreerib vdistkonna ning mééarab rajale
paasemise jarjekorranumbri. Parast registreerumist peab vodistkond olema STAAP-ile
pidevalt kattesaadav ning ei vOi alast enne rajale minekut lahkuda. START-is toimub
vOistkondade taiendav juhendamine ning vdistlusmandaadi andmine. Voistkondade
registreerumine |6ppeb kell 17.30. Parast retke avamist hakatakse vdistkondi
registreerumise jarjekorras rajale laskma 10 minutiliste vahedega. START-i ala tapne

asukoht avaldatakse retke infopéeval. Hilinejaid rajale ei lasta.

Finis — Paikuse dppekeskuses. Kooli tee 12, Paikuse alev.

FINISisse joudmisel tuleb vdistkondadel labida STAAP (sama koht, kus oli START).
STAAP-is registreeritakse voistkonna voistlus I6ppenuks ning kantakse punktiarvestusse
vBistkonna I6puaeg. Autasustamine toimub FINISis, kus kdikidele osalejatele on avatud ka

saun.

Retke ajapiirid

Retk algab 16. mail kell 18.00, Paikuse 6ppekeskuses ning |16ppeb 18. mai hommikul
alates kell 06.00, Paikuse dppekeskuses. Rada labitakse orienteerudes 1:24 000 voi 1:50
000 kaardi jargi, millele on kantud koordinaatteljestik.

Voistkondadel on 36 tundi aega retke rada labida. Ajaline arvestus hakkab jooksma
vlistkonna stardi hetkest. Vdistkonnad peavad finiSeerima 36 tundi parast reaalset
stardihetke (lubatud on -30 minutit 36-st tunnist kdrvale kalduda). Liiga vara vdi hilja FINISi
alasse saabumine toob kaasa trahvipunktid.

Samuti on igasse KP-sse saabumine kellaajaliselt maaratud. lga jargneva KP avatud
olemise aja saab eelnevast KP-st. Juhul, kui vbistkond saabub KP-sse enne selle avamist,
tuleb oodata KP ootealas. Kui saabutakse peale KP sulgemist langeb voistkond
voistlusest valja. KP lahtiolekule on méaé&ratud ajatsoonid — roheline, punane ja must.
Rohelisse ajatsooni mahtudes voistkond karistuspunkte ei saa. Punase ajatsooni ajal KP-

sse joudes saadakse karistuspunkte. Must ajatsoon tdhendab seda, et KP on suletud.



Kontrollpunktid

Teekonna valtel labivad osalejad KP-d, mis sisaldavad osalejate jaoks Ulesandeid.
Ulesannete sisu jaab vdistkondadele varjatuks kuni KP-sse saabumiseni. KP-des tuleb
lahendada seikluslikke, ellujgdmis ning sisekaitse suunaga Ulesandeid. KP Ulesande

soorituse jarel antakse voistkondadele jargmise KP koordinaadid ja ajatsoonide kellaajad.

Rada

Rada koosneb peamiselt metsateedest ning osaliselt pindamata so&iduteedest.
Voistkonnad on kogu raja véltel GPS seadmetega Uhendatud ning nende asukoht on
reaalajas jalgitav. GPS seade peab kogu retke aja olema vdistkonna kiljes ja sisse
lulitatud. Rajal olekut saadab pidevalt raja julgestusauto (RETKE ULEM) ning meedikute
auto (MEEDIK 1), mis vajadusel tegelevad meditsiiniliste probleemidega ning
katkestajatega.

Rajal on KP-desse jdudmiseks kontrollajad, mida vdistkonnad peavad taitma. Ajapiire
rikkudes saavad voistkonnad karistuspunkte.

Pimedas liikumine vajab suuremat téhelepanu. Osalejad peavad olema Uksteise
asukohast pidevalt teadlikud ning liikuma kogu pimeduse véltel koos. Soovitatav on

pimedal ajal kasutada ainult selgelt vaadeldavaid teid, et likumise orientiir ara ei kaoks.

Rajal magamine

Eraldi 66bimispunkti ei ole. Vdistlus toimub labi kahe 66 ning osalejad peavad ise leidma
sobiva aja ja koha magamiseks. Magamine ei ole kohustuslik, kuid puhke momentide
vOtmine on soovituslik. Retke (ks vbtmekohtadest on puhke momentide taktikaline

planeerimine.

Voistkonnad

Voistkond koosneb neljast kuni kuuest (4-6) liikmest. Osaleda vdivad
Sisekaitseakadeemia Oppurid, to6tajad, vilistlased. Samuti on oodatud osalema nelja
kolledzi ametkondlikud vdistkonnad (igast ametkonnast Uks terviklik v@istkond). Igas
voistkonnas peab olema vahemalt Uks liige, kes oskab orienteeruda 1:24 000 vai 1:50 000
mootkavas kaardiga, millele on kantud koordinaatteljestik. See on eelduseks, et rajale
paaseda. Kaardilugemise oskuse kontroll toimub enne START-i. Uksikute liikmete retke
katkestamise puhul on lubatud vdistkonnal jatkata, kui vastavas vdistkonnas jatkab retke

minimaalselt kolm (3) osalejat, eeldusel, et jatkajatest vahemalt Uks oskab orienteeruda



vastavalt nduetele. Katkestajad toimetab RETKE ULEM lahimasse mehitatud KP-sse, kus
katkestanud osalejad peavad iseseisvalt korraldama enda edasise transpordi.

Registreerimisel on lubatud Uksiklikme eraldi registreerumine. Korraldaja annab pidevalt
teada Uksiklikmena sooviavaldajatest, misjarel voistkonnad saavad vajadusel enda

voistkonnale liikmeid juurde votta.

Retke vdistlusreeglid

¢ Voistkonnad peavad retke raja labima taies mahus jalgsi ning ainult oma voistkonna toel.
Liigutakse kaardi abil ning kohustus on labida ko&iki KP-sid. Keelatud on kasutada
mistahes tuupi likurvahendeid ja vdistkonnavalist abi. Vastasel juhul toimub vodistkonna
diskvalifitseerimine.

¢ Igas KP-s saadakse uued koordinaadid jargmisesse KP-sse minekuks.

e KP-de sisu jaab osalejatele varjatuks kuni KP-sse saabumiseni.

¢ Vbistkondadel on keelatud saada kolmandalt isikult vBistlusabi. Vdistluse kohta jooksvat
abi saab piisava pdhjenduse korral retke RETKE ULEMA ké&est. Meditsiinilist abi vdivad
osalejad saada ka muul viisil, kui retke MEEDIK 1, RETKE ULEMA ja kiirabi kaest.

¢ Vbistkonnad peavad labima kdik KP-d ja sooritama k&ik vdistlusilesanded, et plsida
vOistlusarvestuses. Igas mehitatud KP-s antakse jargmise KP koordinaadid. Kui jargmine
KP on mehitamata, siis saadakse kaks punkti korraga.

e KP ajatsoonid. Roheline — KP on avatud. Punane — KP on avatud aga lisanduvad
karistuspunktid. Must — KP on kinni ja vdistkond on sunnitud voistluse katkestama.

e Vigastuste tekkimisel peab viivitamatult teavitama MEEDIK 1 raadiosaatja voi telefoni
kaudu. Elu ning pikemaajalist tervist ohustavate vigastuste korral tuleb viivitamatult
teavitada Hairekeskust numbril 112 ning seejarel MEEDIK 1-te.

e Kogu retke véltel on keelatud tarbida ning omada alkoholi. Vastasel juhul on oht osaleja
tervisele ning ta kdrvaldatakse retkelt.

e Keelatud on l&bida eramaid, millel on selgelt véaljendatud, et ei lubata vborastel nende
maadel viibida. Keelavaks teguriks on aed, tara, vastava sisuga silt vdi mérk véi moni muu
piiratud kinnistule viitav element.

¢ LOkke tegemine on lubatud vaid RMK |6kkekohtades.

e Protest — osalejatel on digus esitada protest hillemalt 2 tundi pérast protesteeritava
olukorra toimumist helistades RETKE ULEMA telefonil ning saades otsuse tulemusest
teada raja FINISis.

¢ VOistkonnad on kohustatud omama kohustuslikku, juhendis nimetatud varustust.



¢ Vdistlusarvestus - kogu retke valtel tuleb saada vdimalikult vahe karistuspunkte.

e Katkestada saab AINULT labi RETKE ULEMA. Keelatud on katkestada iseseisvalt ning
jatta sellest RETKE ULEMAT teavitamata.

e Ilgas KP-s on ka eraldi voistlusilesande sooritusreeglid, mis kuuluvad vodistkondadele
taielikuks taitmiseks.

e NB! Vdistlusreeglitesse vbib tulla vaikseid muudatusi, mis ei muuda suurt pilti. Need

tehakse selgeks infopaeval. Parast infopaeva reeglid enam ei muutu.

Karistuspunkte saavad voistkonnad alljargneva eest:

Karistuspunkti liik Karistuspunktide arv

Kontrollpunkti tegevused (0 — kui sooritus oli suurepérane, | 0 - 30

30 — kui sooritus ebadnnestus)

Kontrollpunkti tegevusest keeldumine 200

Voistkonnaliikme katkestamine 60

Kontrollpunkti saabumine punases ajatsoonis 15

Vaoistlusreeglite rikkumine (oleneb rikkumise tdsidusest) 50 - 300

FINISisse saabumine enne ettendhtud aega 50

FINISisse saabumine péarast lubatud aega iga Uletatud minut on 1
karistuspunkt

NB! Taiendatud karistuspunktide tabel tehakse teatavaks START-is.

Toitlustus, vesi ja |I6kke tegemine

Toitlustuse eest vastutab iga vdistkond ja liige iseseisvalt. Rajal ei ole vBimalik toitu juurde
hankida. Soovitused toidu valikuks saavad osalejad infopéaeval. FINISis ootab kdiki
|6petajaid soe supp.

Joogivett saab teatud KP-des juurde. Oluline on sellegipoolest joogivett tarbida
motestatult, et seda jatkuks kuni lisa saamiseni.

Lokke tegemine on lubatud ainult siis, kui I1dke tehakse RMK |6kkekohas. Keelatud on jatta

I6ke pdlema, kui jarelevalvet ei ole.




Turvalisus ja meditsiin

Isikliku turvalisuse ja varustuse eest vastutab iga osaleja ise. Looduses liikumisel tuleb
kaituda heaperemehelikult ning ei tohi tekitada loodusele liigseid kahjusid. Rajal tekkinud
prugi tuleb viia selleks ettenahtud kohta. Keelatud on prigi loodusesse viskamine.
Soiduteedel tuleb olla ettevaatlik mootorsdidukite liikumise suhtes. Keelatud on labida
eramaid, kui eramaa omanik on valjendanud selgelt, et ei luba enda maad labida
(piirdeaed, keelavad sildid, piirdelindid). Keelatud on Uletada viljapdlde ning muid
taimekasvatusega seotud alasid.

Isiklik meditsiinivahendite komplekt tuleb votta kaasa igal osalejal: plaastrid, sidemed,
valuvaigistavad tabletid, haavapuhastus vahendid.

Samuti tuleb teavitada RETKE ULEMAT, kui v@istkonnad tunnevad, et nende turvalisus on

mis iganes viisil ohus.

Meditsiiniline abi on tagatud kogu retke jooksul. Abi saamiseks tuleb helistada RETKE
ULEMA telefonil, kes reageerib teie antud koordinaatidele ning tagab meditsiinilise abi. Elu
ning pikemaajalist tervist ohustavate vigastuste korral tuleb viivitamatult teavitada
Hairekeskust numbril 112 ning seejarel RETKE ULEMAT.

Meditsiinilist abi pakuvad MEEDIK 1, MEEDIK ja RETKE ULEM.

Kohustuslik varustus:
Uldised varustusenimetajad on toodud allpool. Tapsemad soovitused varustuse kohta

saavad osalejad infopaeval.

Voistkonna varustus:
e esmaabivahendid - plaastrid, paratsetamooli tabletid, sidet, haavapuhastus
vahend, talk voi vaseliin vdi tsingisalv;
e vahemalt kaks pealampi;
e kogu retke valtel vdhemalt tks laetud akuga ja toimiv mobiiltelefon, vdimalusel ka
taislaetud akupank;

e vahemalt kaks pussnuga.

Osaleja varustus:
¢ matkamiseks ja ilmastikule sobivad riided ja jalatsid;

e seljakott;



e magamiskott;

e vihmariided,;

e varuriided;

e lisasokid;

¢ kogu rajal oleku toit ning s66miseks vajalikud tarvikud;

e vahemalt 2 L joogivett.

Osalustasu
Retkel on osalemist kinnitav osalustasu, milleks on 10 EUR Uhe osaleja kohta. See tuleb
kanda Ellujaamisakadeemia OU arvele SEB — EE201010220249404224, hiljemalt 3.
maiks 2018.

Infopaev

3. mail kell 10.00 toimub Sisekaitseakadeemias (Kase 61, Tallinn) osalejate infopaev.

Infopdeva sisuks on vaimne ja fldsiline ettevalmistus retkeks, vajaliku varustuse,
ellujadmisnippide ja ohutusnduete tutvustus, pimedas likumise ABC ja organisatoorne
pool. Infopdeval peavad osalema igast vlistkonnast vahemalt 2 liiget. Infopaeva kestvus

on orienteeruvalt kaks tundi. NB! Ldplik juhend kantakse ette infopaeval.

Autasustamine

Autasustamine toimub retke I6pus pool tundi péarast viimase vdistkonna saabumist
FINISisse. Auhinnalised kohad on retke punktiarvestuses parimad tulemused saavutanud
esimesed kolm vdistkonda. Esikolmikust vélja jadnud voistkonnad saavad auvaarse

|6petaja diplomi.

Registreerimine

Registreerimine I6ppeb infopdevaga, 3. mai 2018, kell 10.00. Registreerida saab nii kogu
voistkonda korraga, kui ka Uksikisikuliselt, mis puhul mééaratakse vGimaluse korral osaleja
voistkonda, kus on liikmeid puudu. Registreerida saab Google registreerimisvormi kaudu,

mis on kattesaadav www.sisekaitse.ee/et/aastapaevaretk. Registreerumise kinnitab

osalustasude korrektne tasumine, vdistkonna korrektne koosseis ning RETKE ULEMA

poolt saadetud vastavasisuline kinnituskiri.


http://www.sisekaitse.ee/et/aastapaevaretk

Pealtvaatajad

Vaistlust on kérvalistel isikutel voéimalik jalgida stardis, kus toimub retke pidulik avamine ja
rivistus. Samuti on vdimalik jalgida finiSit, kus toimub pidulik Idpetamine ning naha ekraanil
raja fotograafi (RAJAFOTO) poolt retkel tehtud pilte ja videoid.

Kontaktid:

RETKE ULEM - 56 909 536, Martin Kreek
MEEDIK —

Lisainfo — Martin Kreek, 56 909 536 voi martin@ellujaamisakadeemia.ee.



