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Oppeprorektor
Eesmark ja lilesanded

Sisekaitseakadeemia (SKA) spordijuhi ja Glidpilastest spordiaktiivi korraldatavate spordivGistluste

eesmark ja Ulesanded on:

1) populariseerida kehakultuuri ja sporti kadettide ja to6tajate hulgas;

2) tosta spordimeisterlikkuse taset Sisekaitseakadeemias;

3) selgitada SKA meistri- ja auhinnavdistluste ning muudes spordiiritustes parimad sportlased ja
voistkonnad;

4) moodustada SKA esindusvdistkonnad Eesti ja rahvusvahelisteks voistlusteks.

Osavotjad

SKA meistrivdistlustel ning muudel spordilritustel on digus osaleda SKA kdigi Oppetasemete
Oppuritel ja akadeemia pdhikohaga ning lepingulistel to6tajatel, kui konkreetse spordiala juhendiga
ei ole maaratud teisiti. Osalema voivad olla lubatud ka akadeemia vilistlased vai teised
joustruktuuride tootajad.

Kutse- ja kérgharidusdppe kadetid esindavad SKA meistrivoistlustel oma kolledzi vdistkonda, eraldi
voistkonnad moodustavad magistridppe dppurid ning téotajad.

Voistlustest osavétjate kohustused

Voistlustel peavad osavotjad kdituma korrektselt ja viisakalt, jargima voistluspaiga sisekorda ning
kdima heaperemehelikult imber asutuse vara ja vahenditega. Spordirajatistes on keelatud tarbida
alkoholi ja tubakatooteid ning votta vdistlustest osa ilmsete joobetunnustega. Vdistlejad peavad
taitma Eesti Antidopingu Keskuse regulatsiooni reegleid. Nimetatud reeglite rikkumise korral on
voistluste korraldajal/kohtunikel digus vdistleja vdi vdistkond vdistlustelt eemaldada
(diskvalifitseerida).

Voistlustel olles vastutab iga vdistleja ise oma terviseseisundi eest.

Spordialad

Meistrivoistluste alasid on kokku 14 ja muid spordiliritusi vahemalt 8. Iga Oppeaasta jarel
vaadatakse vodistlusalad Iabi ning vajaduse korral otsustatakse konkreetse spordiala korraldamise
vajalikkus.

2020/2021. 6ppeaastal korraldatakse SKA meistrivdistlusi jargmistel spordialadel:
1) suusatamine;
2) 3*3 korvpall;



10.

11.

12.

13.

14.

15.

3) kergejdustik;

4) krossijooks;

5) vorkpall;

6) saalihoki;

7) ujumine;

8) lauatennis;

9) ergomeetrisbudmine;
10) lamades surumine;
11) orienteerumine;
12) sulgpall;

13) saalijalgpall;

14) discgolf.

Lisaks korraldatakse 2020/2021. Gppeaastal SKAs jargmisi (ileakadeemialisi spordilritusi voi
joustruktuuride vaistlusi:

1) SKA siigisene spordipéaev ja IDUS paey;

2) jouvdistlus;

3) rahvastepall naiskondadele ja pehmojalgpall segavdistkondadele;

4) SKA talispordipaev;

5) SKA aastapéeva vdistlused;

6) SKA aasta paremate sportlase autasustamine;

7) joustruktuuride maleturniir;

8) Vanglateenistuse korvpalli MV.

Planeeritud spordivdistluste ajad on lisatud (ldjuhendile véistluskalendrina. SKA spordi
valdkonnast mitteolenevatel pohjustel (suuremate spordivdistluste vGi akadeemia jaoks oluliste
sindmuste langemine samadele aegadele vms) tekkinud vajaduse tottu vGib vdistluste aegu
muuta, teatades sellest asjaosalistele véimalikult varakult, vdhemalt 2 nadalat enne vdistluse
toimumist.

SKA Uksustes ja Opilasesinduste korraldatud spordilrituste puhul arvestatakse juba olemasoleva
kalendriga ning reeglina ei planeerita teisi vGistluseid ega siseliritusi akadeemiaiileste vdistlustega
samale ajale.

Uldjuhend rakendub alates 18. septembrist 2020 ning kehtib 2020/2021. 6ppeaasta Idpuni.

Voistluste korraldamine

SKA meistrivdistlusi ning muid spordiiritusi korraldab SKA spordijuht koostoos SKA kadettidest
spordiaktiivi, kolledzite ja teiste Uksustega. Vdistlused peetakse vastava spordiala kehtivate
voistlusmaaruste ja spordiala juhendi jargi. Koik juhendis maaramata kisimused lahendab
konkreetse vdistluse kohtunike kogu koos korraldajaga. Korraldajal on digus muuta vdistluste
ajakava ja korraldust, kui see on hadavajalik.

SKA meistrivdistluste ja teiste spordilrituste korraldamise kulusid haldab SKA spordijuht,
transpordi vodistlustele korraldavad Uksused, kust kadetid osalema tulevad ning toitlustuskulud
kannavad osalejad ise.

SKA meistrivdistlustele ning muudele spordilritustele osavotu registreerib vdistleja ise voi
voistkonna esindaja juhendis maaratud tahtajaks.

SKA meistrivoistluste ja spordiirituste juhendid, ajakavad ja tulemused pannakse valja SKA spordi
kodulehele. Vajaduse korral kasutatakse ka teisi kanaleid info jagamiseks.



16. SKA meistrivoistluste individuaalarvestuses ja teatevodistlustes autasustatakse kolmele esimesele
kohale tulnud sportlaseid medalitega. Véimaluse korral antakse valja ka auhindu. Vdistkondlikel
aladel autasustatakse esimest vodistkonda randkarikaga, esikolmiku vdistkondade liikmeid
medalitega.

VI Paremusjarjestuse, aktiivsuskarika ning individuaalse aktiivsuse arvestamise pohimotted

17. Uksuste (PPK, JK, FK, PAK, MSI, to6tajad ja vilistlased - v8istlustel, kus nad on osalema kutsutud)
vahelise paremusjarjestuse valja selgitamiseks Oppeaasta |0puks voetakse arvesse iga
individuaalala kolledzi 5 parimat tulemust ning voistkonnaalal 3 parimat tulemust ning saadud
punktid kantakse paremusjirjestuse tabelisse. Oppeaasta I16puks enim punkte kogunud kolled? on
voitja.

18. Aktiivsuskarikas antakse valja tiksusele, kelle osalemiskordade suhtarv kolledzi Gldarvu on suurim.
Selleks jagatakse Oppeaasta I6pus kolledZi osaluste koguarv kolledZi kadettide/tootajate
Gldarvuga. Aktiivsuskarika v6idab suurima koefitsiendiga kolledz.

19. Individuaalse aktiivsuse arvestuse pidamiseks loetakse Oppeaasta |Opus kokku osalejate
osaluskorrad spordivdistlustel ning enim osaluskordi kirja saanud osaleja on vditja. Kui
osaluskordade arv on vordne, voetakse arvesse voistlustel saavutatud kohti.

20. lga spordiala paremusjarjestus selgitatakse valja spordialal kokku kogutud punktide liitmisel. Vditja
teenib niipalju punkte, kui palju oli osalejaid, iga jargnev vdistleja saab 1 punkti vahem, vdistluste
viimane saab 1 punkti.

21. Voistkonnaaladel vdib meeskondades kasutada naisvdistlejat/vdistlejaid, kui konkreetse spordiala
juhend ei nae ette teisiti.

VIl Teistel voistlustel SKA esindamine

17. SKA spordijuht jagab kodulehel ja e-kirjadega informatsiooni Ulidpilaste ja ametkondlike vistluste
toimumise kohta ning maarab tdhtajad, millal on vaja SKA spordikeskusesse osalemissoovist
teatada. Oppurid ja tédtajad, kes soovivad esindada akadeemiat muudel vistlustel, teatavad enda
osalemissoovist spordikeskusesse piisavalt enne vastava vdistluse registreerimistdahtaja |Gppu.

18. Voistlustest osavotu otsustab SKA spordikeskus vastavalt aasta eelarvele ja voistlejate tasemele.
Keskus korraldab ka akadeemiat esindavate vdistlejate registreerimise ja transpordi, kui
osalejatega ei ole kokku lepitud teisiti. Infot vdistluste kohta saadab SKA spordikeskuse t66taja
esimesel vBGimalusel péarast voistlusjuhendite avalikustamist, reeglina vdhemalt 2 n&dalat enne
vOistluse toimumisaega.

VIII Vaistlustele registreerimine ja info

19. Voistlustele saab vastavalt alade juhenditele eelnevalt registreerida SKA spordijuhile (Epp Jalakas,
tel 5111286, e-mail: epp.jalakas@sisekaitse.ee), UE kultuuri- ja spordivaldkonna aseesimehele
(Angela S66t, angela.soot@kad.sisekaitse.ee) voi voistluse peakorraldajale. Téaiendavad
registreerimisjuhised antakse vajaduse korral iga spordiala juhendiga.
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LISA SKA spordivoistluste tldjuhendile

Sisekaitseakadeemias toimuvate spordivoistluste ja iirituste kalender

2020/2021. 6ppeaastaks

Voistlus voi spordiiiritus

Aeg

Koht

SKA spordipdev

18.09.2020 (kell 8.45-14.00)

Tallinn

Krossijooksu MV + kiirkdnd,
kepikdnd

18.09.2020 (alates 10.15)

Tallinn, Pirita-Kloostri-
metsa terviserada

Rahvusvaheline tlidpilasspordi
paev IDUS

21.09.2020 (12-13 ja alates 14.30
Tallinnas, koolides parast tunde)

SKA asukohad

Lauatennise MV

28.09.2020 (algus kell 17)

Tallinn, Kase 61

Rahvastepalli AV naiskondadele

30.09.2020 (16.30-20.00)

Tallinn, Kase 61

JOustruktuuride male AV
(kevadelt edasi likkunud)

09.10.2020 (10.00-17.00)

Tallinn, Kase 61

Lamades surumise MV

13.10.2020 (algus kell 17)

Tallinn, Kase 61

SKA pehmojalgpall segatiimidele

14.10.2020 (algus kell 16.30)

Tallinn, Kase 61

3*3 korvpalli MV

15.10.2020 (6htul, naiskonnad)
17.10.2020 (Shtul, meeskonnad)

Tallinn, Kase 61

Vorkpalli MV 06.11.2020 (kell 9.00-15.30) Tallinn, Oismae
sportmangude hall
Ylipall 14.11.2020 Parnu

Saalihoki MV (M, N eraldi
Ohtutel)

23.11 (meeskonnad) ja
25.11.2020 (naiskonnad)

Tallinn, Kase 61

Ergomeetrisdudmise MV 01.-03.12.2020 Koigis SKA asukohtades
SKA j6uvdistlus (FF) 01.12.2020 Tallinn
Aasta sportlaste autasustamine Aasta I6pu vGi uue aasta pidulikel | Tallinn

siindmustel

Saalijalgpalli MV

19.01.2021

Tallinn, Forelli 12

Ulidpilaste talimdngud

29.-31.01.2021

Kadriku

Ujumise MV

04.02.2021 kell 12.45-14.30

Tallinn

Sisekergejoustiku MV

10.02.2021 kell 11.00-15.00

Tallinn, Lasnamée

Talispordipdev ja suusatamise
MV

16.02.2020 (vastlapdev)

Tallinn

Sulgpalli MV 03.03.2021 Tallinn, Kase 61
Joustruktuuride AV males 12.03.2021 Tallinn, Kase 61
Orienteerumise MV 06.04.2021 Tallinn, Pirita
SKA aastapdeva vdistlused Aastapaeva nadalal Tallinn, Kase 61
Discgolfi MV 13.05.2021 tapsustub
Ulidpilaste suvemangud 02.-04.07.2021 Kaariku




