KINNITATUD
Sisekaitseakadeemia

rektoraadi koosoleku 15.05.2023
protokolliga nr 1.1-7/147

Valikoppeaine ,,Sisekaitseope*

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Opetusega taotletakse, et tildhariduskooli 6pilane:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

kujuneb aktiivseks ja vastutustundlikuks kogukonna- ja Uhiskonnaliikmeks, kes madistab
uhiskonna toimimise p&himétteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb riigi
sisekaitse traditsioone ja arengusuundi, osaleb poliitiliste ning majanduslike otsuste
tegemisel;

moistab sisekaitse valdkonna seotust laiapindse riigikaitsega ning erinevate Uhiskonnaelu
valdkondadega ja Uhiskonna turvalisusega;

seostab Uldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi ja kdlbluspdhimbtteid sisekaitse valdkonna
ametkondade pohivaartuste ja eetiliste pdhimdtetega ning oskab neist lahtudes teha
esmaseid eetilisi valikuid;

vaartustab sisekaitse valdkonna poéhilisi elukutseid ning vabatahtlikku sisekaitsetegevust
abipolitseiniku, vabatahtliku paastja, vabatahtliku merepaastja ja abidemineerijana;
modtestab oma karjdariplaneerimist ning haridustee valikuid ja analltsib enda voimalikke
sisekaitse valdkonna karjaarivalikuid;

on omandanud esmased lihtsamad paaste, politsei ja piirivalve pohitddde vbtted ja
esmaabioskused ning oskab kaituda kriisiolukordades.

1.2. Valiképpeaine kirjeldus

Sisekaitsedpe on valikdppeaine, mis koosneb erinevatest kursustest.

Uhe kursuse maht on 35 akadeemilist tundi. Oppekava iildine maht on 315 akadeemilist tundi.
Uhel kursusel osalejate minimaalne arv on 5 ja maksimaalne arv 25.
Valikdppeainesse kuuluvad jargmised teoreetilised ja praktilised kursused:
1) Paaste ja elanikkonnakaitse Uldkursus

2) Paastesundmuste lahendamine

3) Paaste dppelaager

4) Politsei ja piirivalve uldkursus

5) Politsei

6) Piirivalve

7) Politsei ja piirivalve 6ppelaager

8) Maksundus ja toll

9) Vanglateenistus

Kursust ,Maksundus ja toll“ on koolil vdimalik valida neis piirkondades, kus dppe saab korraldada
Maksu- ja Tolliamet kui kompetentsikeskus, kokkuleppel ka teistes piirkondades.



Kursust ,Vanglateenistus“ on koolil vdimalik valida neis piirkondades, kus dppe saab korraldada
Justiitsministeeriumi vanglate osakond kui kompetentsikeskus, kokkuleppel ka teistes
piirkondades.

Praktilistele harjutustele, sh laagrisse paasemise eeldus on teoreetilise kursuse vastava osa
labimine ja iseseisva t60 tahtajaks esitamine.

Valikdppeaine sooritamise kohta valjastab Sisekaitseakadeemia dpilasele tunnistuse jargmistel
juhtudel:

1) Iabitud on kolm paastekursust ning neli politsei- ja piirivalvekursust;

2) labitud on neli politsei- ja piirivalvekursust;

3) labitud on kolm paastekursust.

Kui opilasel on labitud ainult maksunduse ja tolli kursus ja/vdi vanglateenistuse kursus, valjastab
Sisekaitseakadeemia téendi.

Loiming teiste 6ppeainetega

Sisekaitsedbpe on multidistsiplinaarne Oppeaine, mille koosseisus olevatel kursustel on
kokkupuutepunkte mitmesse ainevaldkonda kuuluva 6ppeainega, eelkdige:

1) eesti keele,

2) matemaatika,

3) loodusainete (bioloogia, geograafia, sh loodusgeograafia, keemia, fllsika),

4) sotsiaalainete (ajalugu, Uhiskonnadpetus, inimesedpetus, geograafia, sh inimgeograafia),
5) kehalise kasvatuse ja

6) riigikaitsega.

1.3. Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse gimnaasiumi 6ppekava alusvaartustest ja Uldpadevustest ning toetatakse 16imingut
teiste Oppeainete ja labivate teemadega;

2) vdimaldatakse dppida Uksi ja koos teistega (Uksi-, paaris- ja rihmat6dd), et toetada dpilaste
kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks
isiksusteks;

3) kasutatakse erinevaid Oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad Oppijakeskset
kasitlust ning suurendavad 6pimotivatsiooni;

4) rakendatakse IKT-I péhinevaid dppematerjale ja -vahendeid,

5) laiendatakse Opikeskkonda valjapoole kooli fluusilist keskkonda: muuseumid, naitused,
raamatukogud, Oppekaigud vara- ja isikukaitsega seotud organisatsioonidesse ning
siseturvalisuse ametkondadesse jms;

6) kasutatakse erinevaid 6ppemeetodeid, sh aktiivdpet: paaris- ja rihmatdo, vestlus, diskussioon,
vaitlus, arutelu, seminar, projektdpe; skeemi, plaani, tabeli koostamine; praktiline ja
uurimistdd; infootsing teabeallikatest ning infoanallils, referaadi ja ettekande koostamine,
esitlemine IKT vahendeid kasutades; allikaanallilis (dokument, tekst, statistika jms), t66
erinevate e-riigi vahenditega (riigiportaal, e-teenused, teabeparing, digusaktid internetis) ja
kaardiga;



7) korraldatakse 6pe laagris praktiliste oskuste ja meeskonnat66 harjutamiseks.
1.4. Opetaja kvalifikatsioon

Sisekaitsebpetajaks sobib Siseministeeriumi valitsemisala valitsusasutuse ja hallatava
riigiasutuse, vanglateenistuse vdi Maksu- ja Tolliameti td6taja voi vastavas asutuses varem
téotanud inimene, kellel on vastava kursuse erialane ettevalmistus ja praktilise t66 kogemus
vahemalt 2 aastat, soovitatavalt ka varasem pedagoogilise 166 kogemus ning oskus noortega
suhelda.

Paastekursuste Opetajaks sobib ka vabatahtlik paastja, kellel on vastava kursuse erialane
ettevalmistus (VP |l tase) ja praktilise t00 kogemus vahemalt 5 aastat (nii ennetus- kui ka
operatiivtegevustes, sh reageerimine hoonepdlengutele), soovitatavalt ka varasem pedagoogilise
t66 kogemus ning oskus noortega suhelda.

Politsei- ja piirivalvekursuste 6petajaks sobib ka abipolitseinik, kellel on iseseisev padevus ja
praktilise t66 kogemus vahemalt 3 aastat, soovitatavalt ka varasem pedagoogilise t66 kogemus
ning oskus noortega suhelda.

1.5. Fulsiline opikeskkond

Oppe jaoks on vaja:

1) klassiruume voi auditooriume, mida on vdimalik rihmatédde tegemiseks Umber kujundada, sh
moodblit Umber paigutada, kus on internetiihendus ja audiovisuaalse tehnika kasutamise vdimalus;

2) spordivaljakut;

3) vodimlat ja matisaali vahetu sunni ja turvataktika tundide pidamiseks;

4) politseiasutuse ruume, mis on kohandatud erivahendite, relvade ja sidevahendite koolituse
korraldamiseks;

5) paasteasutuse territooriumi praktiliste tundide Iabiviimiseks.

1.6. Hindamise alused

Sisekaitsedppe valikdppeaine kursuse opitulemusi hinnates Iahtutakse dppekava Uldosa ja teiste
hindamist reguleerivate digusaktide kasitlusest. Opilase teadmisi ja oskusi vdrreldakse dppe
aluseks olevas 6ppekavas toodud oodatavate tulemustega. Ainealaseid teadmisi ja oskusi voib
hinnata nii dppe kaigus kui ka parast 6ppeteema I16ppu.

Valikkursuse koondhindamisel kasutatakse hinnanguid ,arvestatud” ja ,mittearvestatud”.
Oppetulemusi hinnatakse ainekursuse voi selle osade arvestamisena, mille puhul positivne
tulemus on ,arvestatud" ja negatiivne tulemus on ,mittearvestatud".

Kui soorituste hindamisel kasutatakse punktiarvestust ja 6petaja ei ole andnud teada teisiti, siis
on vahemalt 51% maksimaalselt voimalikust punktiarvust saavutanud dpilase tulemuse hinnang
.2arvestatud“. Kui saavutatud on vahem kui 51% maksimaalselt voimalikust punktisummast, on
hinnang ,mittearvestatud®, sest dpilasel puudub miinimumteadmiste vdi -oskuste tase.



2. Kursuste kavad

GuUmnaasiumi dppekava kohustuslikud labivad teemad on elukestev &pe ja karjaari planeerimine,
keskkond ja jatkusuutlik areng, kodanikualgatus ja ettevdtlikkus, kultuuriline identiteet,
teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja ohutus, vaartused ja kdlblus.

Labivatest teemadest lahtudes tuuakse ainedppesse kursuse sisuga sobivad teemakasitlused,
naited ja meetodid. Labivate teemade kasitlemine 6ppes toetab dppeainete ja valikdppeaine
I6imingut ning dpilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.

2.1. Paaste ja elanikkonnakaitse tldkursus (35 tundi)

Opitulemused

Kursuse labinud opilane:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7
8)

teab laiapindse riigikaitse kasitust;

teab sisekaitse rolli laiapindses riigikaitses;

teab paasteasutuste ajalugu ja tegevuse eesmarke, Paasteameti struktuuri, teenuseid,
pdhivaartusi ning vabatahtliku paastja tegevust;

moistab Paasteameti tegevuste vajalikkust Uhiskonnas;

hindab keskkonna tule-, vee- ja koduohutust;

arutleb paastealaga seotud hadaolukordade teema lle ja seob neid oma kodukoha
riskidega;

teab peamisi esmaabi votteid;

teab paastetehnikat ja -varustust ning paastja kaitsevarustust.

Oppesisu

Teema Laiapindse riigikaitse kasitus (1 tund)

Alateemad: - riigikaitse lai kasitus

- sisekaitse roll laiapindses riigikaitses

Teema opivaljundid: dpilane | Opivaljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- teab laiapindse riigikaitse - selgitab, mida mbeldakse riigikaitse laia kasituse all

kasitust - toob naiteid laiapindse riigikaitse seostest paaste
valdkonnaga

- teab sisekaitse rolli - teab, kuidas tema saab panustada laiapindsesse

laiapindses riigikaitses riigikaitsesse

Teema Paasteasutused (10 tundi)

Alateemad: - tuletbrje ja paasteala ajalugu

- P&asteameti missioon, visioon ja pdhivaartused ning toimimine
- Hairekeskuse missioon, visioon ja pdhivaartused

- vabatahtlikud paastjad

- rahvusvahelised paastetddd, Eesti padstemeeskond

- hadaabiteadete menetlemise uldised pdhimotted

Teema 6pivaljundid: épilane | Opivaljundite hindamise kriteeriumid: dpilane




- teab paasteasutusi, nende
ajalugu, Ulesandeid ja
eesmarke

- teab vabatahtliku paastja
tegevusvaldkondi

- teab rahvusvaheliste
paastetdodde valdkondi

teab paaste ajalugu ja paasteasutuste llesandeid

teab elukoha piirkonna paastekomando ja vabatahtliku
tuletdrje lugu

teab Paasteameti missiooni, vaartusi, visiooni ja pikaajalisi
eesmarke

kirjeldab Paasteameti struktuuri, eristades administratiivset
ja operatiivteenistuslikku poolt, ning nimetab teenuste
kujunemise péhimotteid

teab vabatahtlikuks paastjaks saamise tingimusi

nimetab vabatahtlike paastjate tegevusvaldkondi

teab rahvusvaheliste paastetédde ja Eesti
paastemeeskonna tegevusvaldkondi

teab Hairekeskuse peamisi Ulesandeid

teab, kuidas teha hadaabikdnet Eestis ja Euroopas

teab hadaabiteadete menetlemise Uldiseid pdhimdtteid

Teema

Ohutus ja ennetust66 (16 tundi)

Alateemad:

- paasteala ennetusttd péhimotted

- tuleohutus (sh elektriohutus, kittekolded)
- veeohutus

- koduohutus

- pommi- ja plahvatusohud

- CBRN-ohud

- elanikkonnakaitse eesmark ja meetmed
- riski- ja kriisikkommunikatsioon

- hadaolukorrad

- elutahtsate teenuste toimepidevus

- kodukoha riskid ja nende maandamine
- evakuatsioon

Teema oOpivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- teab paasteala ennetustt6
valdkondade uldist
korraldust ja pdhimétteid

- hindab keskkonna tule-,
vee- ja koduohutust

- teab CBRN-i tdhendust ja
valdkonnaga seotud ohte

- teab demineerimisega
seotud ennetustegevusi

- teab elanikkonnakaitse
eesmarki ja meetmeid

- teab toimuda voivaid
suurénnetusi
(hadaolukordi), kuidas

kirjeldab ennetusvaldkonna eesmarke ja t66 péhisuundi
ning oskab tuua naiteid ennetustod kohta

kirjeldab tuleohutusega seotud ennetusvaldkonna
pohitddesid, oskab margata ohtlikke olukordi ja luua
seoseid igapaevaeluga ning teab, kuidas tulednnetuse
korral kaituda

kirjeldab veeohutusega seotud ennetusvaldkonna
pohitddesid, oskab margata ohtlikke olukordi ja luua
seoseid igapaevaeluga ning teab, kuidas veednnetuse
korral kaituda

kirjeldab kodukeskkonnas toimunud vigastustega seotud
ohtusid ja teab nende ennetamise véimalusi

kirjeldab peamisi CBRN-ohte ja teab esmaseid
ohutusndudeid

kirjeldab lahingumoona ohtudega seotud ennetustegevusi
kirjeldab elanikkonnakaitse eesmarki

nimetab elanikkonnakaitse meetmeid

kirjeldab riski- ja kriisikommunikatsiooni vajalikkust




nendeks valmistuda ja
nende korral kaituda

- teab riski- ja
kriisikommunikatsiooni
vajalikkust

- arutleb kodukoha riskide ja
nende maandamise

vOimaluste Ule

- teab evakueerimise

- nimetab Eestis toimuda véivaid suurénnetusi (hadaolukordi)

ning arutleb nende naitel oma kodukoha riskide ja nende
maandamise véimaluste Ule

- nimetab kodus vdetavaid ennetavaid meetmeid, et olla
valmis pikemaajaliseks elutahtsa teenuse katkestuseks

- kirjeldab kaitumist evakueerimise korral

pohitddesid
Teema Elupaastev esmaabi (4 tundi)
Alateemad: - kannatanu esmane ulevaatus, abi kutsumine

abiandja ja kannatanu riskide hindamine ning nakatumise
valtimine

ABC ja selle rakendamine

elustamine (taiskasvanu ja laps)

erinevate traumade kasitlus

eluohtliku verejooksu peatamine ja Sokk

kannatanu mahajahtumise valtimine

murgistuste, sGovituste ja pdletuste kasitlus

saastlik kannatanu liigutamine

Teema oOpivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- teeb kannatanu esmast
ulevaatust, hinnates
elutahtsaid parameetreid

- kasutab baaselustamise ja
elupaastva esmaabi vétteid

- rakendab lisavigastusi
mittetekitavaid (seljaaju
saastvaid) kannatanu
ligutamise vétteid,
kasutades vajaduse korral
abivahendeid

hindab eluohtliku seisundi raskust digesti

annab esmaabi ja elustab digesti

tagab enda ohutuse ning tervise kaitse, kasutades nakkusohu
valtimiseks vastavaid isikukaitsevahendeid ja jargides
té6ohutusndudeid

kohtleb ja transpordib kannatanut ilma lisavigastusi tekitamata

Teema

Paastetehnika ja -varustus (4 tundi)

Alateemad:

paastja kaitseriietus

paastja kaitseriietusse riietumise harjutus
suruéhuhingamisaparaadi t66pohimdtte tutvustus
surubhuhingamisaparaati lulitumise harjutus
paaste autotehnika liigid

tuletérjearmatuur, joatorud, vahtkustutusseadmed,
tuletdrjevoolikud, kasitéévahendid

tuletdrjeredelid

sisepblemismootoriga téévahendid




elektrilised td6vahendid

pneumaatilised ja hidraulilised tddvahendid
praktilised harjutused riiklikus voi vabatahtlikus
paastekomandos

Teema o6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- teab paastja
kaitsevarustuse omadusi

- teab paastetehnikat ja -
varustust ning nende
kasutusvéimalusi

teab paastja kaitsevarustuse kasutamise eesmarki ja ndudeid
selgitab kaasuse naitel paastja kaitsevarustuse ohutut
kasutamist

teab paaste autotehnika liike ja rakendusvéimalusi ning
pdhiauto Ulesehitust ja varustust

Teemakohane
Oppekirjandus

1) Julgeolekupoliitika alused (vastu voetud 2023)

2) Paastevorgustiku strateegia aastani 2025

3) Riigikaitse arengukava 2022-2031

4) Siseturvalisuse arengukava 2020-2030

5) Hairekeskuse koduleht

6) Miurgistusteabekeskuse koduleht

7) Paasteameti koduleht

8) Paasteliidu koduleht

9) Siseministeeriumi koduleht

10) Terviseameti koduleht (nakkushaigused ja keemiarelvade
keelustamise konventsioon)

11) Hadaolukorra seadus

12) Paasteseadus

13) Elanikkonnakaitse kontseptsioon (2018). Riigikantselei,
Siseministeerium

14) Kaitumisjuhised kriisiolukordadeks: www.olevalmis.ee

15) Paasteamet 25. Meie lugu (2017). Paasteamet (leitav
Digarist)

16) A. Talvari (2010). Massihavitusrelvad ja nende kasutamine
tanapaeval. Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

17) G. Teder (2018). Veeohutus. Elford Press (leitav Digarist)

18) I. Sarin, M. Soontalu (2015). Suitsu ja pdlemisgaaside
eemaldamine tulekahjudel. Sisekaitseakadeemia (leitav
Digiriiulist)

19) K. Luht (2014). Tule- ja uppumisdnnetuste ennetus.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

20) K. Luht-Kallas (2020). Paaste ja esmaabi uldkursus. Toetav
Oppematerjal dpetajale. Sisekaitseakadeemia (leitav
Digiriiulist)

21) K. Luht-Kallas (2020). Paastet6dd. Toetav dppematerjal
Opetajale. Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

22) M. Gross jt (2019). Riigikaitse: 6pik gimnaasiumidele ja
kutsedppeasutustele. Kaitseministeerium, Avita kirjastus



http://www.olevalmis.ee/

2.2. Paastesiindmuste lahendamine (35 tundi)

Opitulemused

Kursuse labinud &pilane:

1) kasutab paastetehnikat ja -varustust ning paastja kaitsevarustust ohutusnéuete jargi;
2) teab tulekustutustdode, eriliigiliste paastetédde ja demineerimise aluseid ning juhtimist;
3) kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid ning té6vahendeid tulekahju ja eriliigiliste

paastetdode korral.

Oppesisu
Teema Paastetood (32 tundi)
Alateemad: - paastetddde juhtimine; suurdnnetused, juhtimise ja logistika

eripara, koostdopartnerid, kriisikommunikatsiooni rakendamine
pdlemine ja tulekahju liigid, erinevate tulekahjude arengu ja
kustutamise eripara

esmakustutusvahendid, tuld kustutavad ained ja nende
omadused

hargnemine pd&hiautolt

suitsusukeldumine: suitsusukeldumise tehnika, suitsusukelduja
flUsioloogia ning suitsu ja pdlemisgaaside eemaldamine
hidraulilised ja pneumaatilised paastevahendid ning nende
kasutamine

transpordidénnetused

veednnetused ja pinnaltpaastetddd

ohtlike ainetega seotud énnetused

loomade paastmine ja varustus

nddride abil varustuse tdéstmine (séimed)

varingupaaste

moodsa tehnoloogia kasutamine paastestiindmusel (droonid,
soojuskaamera)

praktilised harjutused riiklikus voi vabatahtlikus
paastekomandos

Teema oOpivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- teab juhtimise
pohimaotteid
tavaolukorras ja
suurénnetuse korral

- teab pdlemise keemilisi
ja fuusikalisi tegureid
ning tulekahju liike

- kasutab levinumaid
esmakustutusvahendeid
pblemise liigi jargi

- selgitab naidiste varal paastetdd juhtide eraldusmarke

- teab koostdd pdhimdtteid politsei, kiirabi ja teiste
partneritega

- teab pdlemise keemilisi ja fuusikalisi tegureid

- teab erinevaid tulekahju liike ning nende arengu ja
kustutamise eripara

- teab sisetulekahju arengu uldiseid protsesse ja nendest
tulenevaid ohte

- teab ja kasutab esmakustutusvahendeid ning hindab nende
sobivust erinevate pdlengu liikide kustutamiseks

- teab erinevaid hargnemisi (nt pdhiliini ja téo6liini hargnemine,
taviliin)




- teab erinevaid
hargnemisviise

- teab hudrauliliste ja
pneumaatiliste
paastevahendite
kasutusvdimalusi

- teab paastetddde liike,
neile reageerimist ja
vBimalikke ohte

- teab s6lmesid, mida
kasutada
paastevarustuse
tdstmiseks, ja oskab
nende kasutamist
seostada igapaevaeluga

- teab varingute peamisi
tekkepdhjuseid ja
paastmise pohimabtteid

- kasutab kannatanu transpordivétteid piiratud nahtavusega
hingamiskdlbmatus keskkonnas

- teab suitsu ja pblemisgaaside eemaldamise vdimalusi

- teab hddrauliliste ja pneumaatiliste téévahendite
kasutusvdimalusi

- on tutvunud hidrauliliste ja pneumaatiliste téévahendite
standardhargnemistega

- teab eriliigiliste paastetddde liike (liiklusavariid,
pinnaltpaastetdod, onnetused ohtlike ainetega,
loomapaaste) ja nendega seotud ohte

- teab pdhilisi toiminguid sdéiduauto avarii puhul, ennetab
suttimisohtu ja stabiliseerib auto

- oskab heita vette paastevahendit kuni 20 meetrit kaldast

- oskab jadoludes paasta ja kasutada paastevahendeid
ennast ohtu panemata

- oskab margistada veepinnal vahetult vee alla vajunud
kannatanu asukohta

- on tutvunud ohtlike ainete klassifikatsiooni ja margistusega

- teab olmekeemia- ja keemiadnnetuste likvideerimise
pohimdtteid

- teab, kuidas aidata abitusse seisundisse sattunud loomi

- oskab nelja sblme (seasorg, viljapea, paastesdlm, Austria 8)

- oskab nimetada varingute peamisi tekkepdhjuseid ja teab
varingupaaste péhimétteid ning Eesti varingupaaste
komandosid

Teema

Demineerimistood (3 tundi)

Teema 6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- teab demineerimisega
seotud tegevusi ja
téévahendeid

- teab pommiohu, lahingumoona ohu ja plahvatusohu
térjumisega seotud tegevusi
- oskab nimetada demineerimise varustust

Teemakohane
oppekirjandus

1) Paasteseadus

2).1. Sarin, M. Soontalu (2015). Suitsu ja pdlemisgaaside
eemaldamine tulekahjudel. Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)
3) K. Luht-Kallas (2020). Paastet6od. Toetav 6ppematerjal
Opetajale. Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

2.3. Paaste oppelaager (35 tundi)

Opetusega taotletakse, et dpilane kinnistab ja tdiendab laagris 6ppe kaigus omandatud
teoreetilisi teadmisi, siivendab praktilisi oskusi ning paasteteenistuja vaartuspohiseid hoiakuid ja

eetikapdhimbtteid.
Opitulemused

Kursuse labinud opilane:

1) teeb meeskonnaliikmena tehniliselt korrektselt, tddvahendeid saastvalt ja ohutusndudeid
jargides paastetdode tlupilisi harjutusi dppe eesmargil imiteeritud situatsioonides;




2) kasutab paastetehnikat ja -varustust ning paastja isikukaitsevarustust, jargides juhiseid ja
ohutusndudeid;

3) kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid ning téévahendeid tulekahju ja eriliigiliste
paastetdoodde korral juhiste ja ohutusnduete jargi;

4) kasutab oskuslikult kannatanule esmaabi andes reegliparaseid votteid,;

5) oskab teadlikult hinnata enesesuutlikkust ja flusilist voimekust paaste valdkonna kutsevalikul
ning valmidust vabatahtlikuks to0ks;

6) kirjeldab ja analliisib Umbritseva keskkonna (sh kodu) ohutuse Uldist seisundit ning oskab
puudusi likvideerida voi teab, kelle poole podrduda.

Koik praktilised harjutused tehakse riihmas voéi paarides. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja
kinnistatakse imiteeritud tegevuste kaigus.

Oppesisu
Teema Paasteala ennetust66 (4 tundi)
Teema dpivaljundid: Opivaljundite hindamise kriteeriumid: dpilane
opilane
- hindab keskkonna tule-, | - kirjeldab Umbritseva keskkonnaga seotud pohitédesid ja oskab
vee- ja koduohutust luua seoseid igapaevaeluga ning valja tuua dnnetuste
ennetamise véimalusi
- on valmis elutidhtsate - oskab olla valmis elutdhtsate teenuste katkestusteks ja
teenuste katkestusteks tegutseda erinevates hadaolukordades
ja teab, kuidas - oskab teadmisi ka teistele edasi anda
erinevates
hadaolukordades
tegutseda
Teema Tulekustutustood (5 tundi)
Alateemad: - suitsusukeldumine:
- varustus ja té6vahendid
- kannatanu paastmine
- ohud ja riskid suitsusukeldumisel
- tdb6ohutus suitsusukeldumisel
- praktilised harjutused
Teema opivaljundid: Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane
opilane
- liigub piiratud - kirjeldab erinevaid suitsu ja pélemisgaaside eemaldamise
nahtavusega meetodeid tulekahjudel
keskkonnas, etleidaja |- sooritab imiteeritud suitsusukeldumise rihmatéona nii
abistada kannatanuid infrapunakaameraga kui ka -kaamerata tehniliselt korrektselt ja
imiteeritud ohutult
suitsusukeldumise - leiab kannatanu ja transpordib ta ohutult ja lisavigastusi
olukorras tekitamata ohutusse keskkonda
Teema Esmakustutusvahendid, tuld kustutavad ained ja nende
omadused (5 tundi)
Teema opivaljundid: Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane
opilane
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- kasutab levinumaid
esmakustutusvahendeid
pdlemise liigi pdhjal
imiteeritud tulekahju
olukorras

- teab erinevate tulekahjude kustutamise eripara

- loetleb esmakustutusvahendeid ja hindab nende sobivust
erinevate pdlenguliikide kustutamiseks

- kasutab levinumaid esmakustutusvahendeid (vahtkustuti,
vesikustuti, pulberkustuti, kustutustekk) digesti, teab nende
erinevusi ning tagab enese ja teiste ohutuse

Teema

Tehnilised paastetood (6 tundi)

Alateemad:

- liiklusénnetused:
- ohutuse tagamine
- sOiduki stabiliseerimine
- konstruktsioonide avamise tehnika
- tédohutus
- veepaaste:
- varustus ja tdoovahendid
- kannatanu paastmine
- tédohutus
- praktilised harjutused

Teema dpivaljundid:
Opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- hindab enda
toimetulekut ja
enesesuutlikkust
hadrauliliste ja
pneumaatiliste
paastevahendite ohutul
rakendamisel
imiteeritud avarii
olukorras

- hindab enda
toimetulekut ja
enesesuutlikkust ning
tutvub
pinnaltpaastetdodega
o6ppeolukorras

- selgitab liiklusbnnetusel esinevaid ohtusid ja oskab neid valtida

- paigaldab ohutult ja juhendi jargi turvarakise (turvapadja
puddja) sdiduauto roolile

- valib vélja autovraki I6ikamiseks ja stabiliseerimiseks diged
téévahendid

- kasutab autovraki Idikamisel ja stabiliseerimisel ohutuid
toovotteid

- kirjeldab veekogudel esinevaid ohtusid ja oskab neid valtida

- kasutab korrektselt kaldalt paastmise vahendeid

- kasutab pinnaltpaaste varustust tehniliselt digesti ja hoiab seda
téokorras

- kasutab endale ja kannatanule ohutuid t66votteid

Teema

Elupdastev esmaabi paastetoodel (5 tundi)

Alateemad:

- elustamise ABC:
- teadvuseta kannatanu, erinevad teadvusetuse seisundid,
stabiilne kilgasend
- surm, kliinilise ja bioloogilise surma tunnused
- elutunnuste kontrollimine
- Uksinda ilma abivahenditeta elustamine
- kahekesi ilma abivahenditeta elustamine
- praktilised harjutused

Teema opivaljundid:
opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- annab kannatanule
elupaastvat esmaabi

- annab esmaabi, sh aitab kannatanu seisundit stabiliseerida ja
elu sailitada
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- tagab enda ohutuse ning tervise kaitse, kasutades nakkusohu
valtimiseks vastavaid isikukaitsevahendeid ja jargides
té6ohutusndudeid

Teema Demineerimine (1 tund)
Teema o6pivaljundid: Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane
opilane

- tunneb ara Idhkekeha ja
teab, kuidas Idhkekeha
leiu korral kaituda

- nimetab I16hkekeha tunnuseid
- selgitab, kuidas ennast ja teisi ohtu panemata |6hkekeha leiu
korral kaituda

Teema Iseseisev ililesanne (9 tundi)

Alateema: - oma elukoha ohutuse uldise seisundi hindamine
Teema o6pivaljundid: Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane
opilane

- kirjeldab oma elukoha
ohutusseisundit ja teeb
ettepanekuid ohutuse
parendamiseks

kirjeldab hoonet tervikuna (korrused, sissepaasud,

ehitusmaterjalid jne)

- kirjeldab teoreetiliselt vdimalikke ohte kogu majas (elektri-, vee-
ja kutteslisteemiga seotud ohud jne)

- kirjeldab ohuolukordadeks valmisolekut elamus (uste
sulgemine, koridoride seisund, evakuatsiooniteede olemasolu ja
nende labitavus, suitsu- ja vinguandurid, kustutusvahendid jne)

- kirjeldab keldrite (kui on) seisukorda ohutuse seisukohalt

- kirjeldab elukoha véimalikke ohte (tulekahjud, uputused, rddude
ja vbimalike vaikelastega seotud ohud jne)

- teeb ettepanekuid oma elukoha ohutustaseme téstmiseks

2.4, Politsei ja piirivalve tildkursus (35 tundi)

Opitulemused

Kursuse labinud opilane:

1) teab laiapindse riigikaitse kasitust;

2) teab sisekaitse rolli laiapindses riigikaitses;

3) kirjeldab Politsei- ja Piirivalveameti Ulesehitust ja Glesandeid ning politseiteenistuse
korraldust Politsei- ja Piirivalveameti pdhimaaruse ning politsei ja piirivalve seaduse

jargi;

4) Kkirjeldab riigisisese ja rahvusvahelise politseikoostdd véimalusi ning toob nende kohta

naiteid;

5)

6)
7

kirjeldab politseiteenistuses kasutatavaid enesekaitsevahendeid, sidepidamisvahendeid
ja teenistusrelvi ning toob nende kasutamise kohta elulisi naiteid;

selgitab vabatahtlike kaasamise pdhimdtteid politsei ja piirivalve valdkonnas;

tunneb ara méjutustegevusi.

Oppesisu

Teema

Laiapindse riigikaitse kasitus (1 tund)

Alateemad: -

riigikaitse lai kasitus
- sisekaitse roll laiapindses riigikaitses
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Teema o6pivaljundid:
opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- teab laiapindse
riigikaitse kasitust

- teab sisekaitse rolli
laiapindses riigikaitses

- selgitab, mida mbeldakse riigikaitse laia kasituse all

- toob naiteid laiapindse riigikaitse seostest politsei ja
piirivalve valdkonnaga

- teab, kuidas tema saab panustada laiapindsesse
riigikaitsesse

Teema

Politseiteenistuse regulatsiooni ning organisatsiooni kultuuri
ja struktuuri tundmine (9 tundi)

Alateemad:

politsei ajaloolise tausta Ulevaade: Eesti politsei ja piirivalve
tahtsamad slindmused aastail 1918-1940, Eesti politsei ja
piirivalve aastail 1990-2010, Politsei- ja Piirivalveameti loomine
ja organisatsioonilised muutused

Politsei- ja Piirivalveameti missioon ja visioon

Politsei- ja Piirivalveameti siimboolika: vapp, lipp,
teenetemargid ja teenistusastmed

Politsei- ja Piirivalveameti struktuur ja struktuuritiksuste
pdhillesanded ning padevused Ulesannete taitmisel

avalik teenistus

riiklikud ja rahvusvahelised kutse-eetika eeskirjad: avaliku
teenistuse seadus, European Code of Police Ethics, Ethics of
Border Security

ametniku eetiline kaitumine

ekskursioon Uhte lahimasse prefektuuri

Teema 6pivaljundid:
opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: 6pilane

- kirjeldab Politsei- ja
Piirivalveameti
ulesandeid ning
politseiteenistuse
korraldust Politsei- ja
Piirivalveameti
p&himaaruse ning
politsei ja piirivalve
seaduse jargi

kirjeldab Politsei- ja Piirivalveameti ajalugu ning arengut
kirjeldab politsei (k.a piirivalve) simboolikat naidiste alusel,
nimetab pohilisi traditsioone ning selgitab naidete alusel
pohivaartusi

kirjeldab Politsei- ja Piirivalveameti struktuuri, pohillesandeid ja
eesmarke Politsei- ja Piirivalveameti pdhimaaruse ning politsei
ja piirivalve seaduse jargi

selgitab eetilist kaitumist politseiteenistuses ja toob selle kohta
elulisi naiteid

Teema

Politsei riigisisene ja rahvusvaheline koost66 (6 tundi)

Alateemad:

politsei riigisisene koostoo

politsei rahvusvaheline koostdd, k.a rahvusvahelised
organisatsioonid ja nende p&hitegevused

politsei riigisisesed ja rahvusvahelised andmebaasid
Schengeni Uhtse viisaruumi kujunemine ja Euroopa Liidu
integreeritud piirihaldus

mdjutustegevused

Teema 6pivaljundid:
opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- kirjeldab, milliste
rahvusvaheliste

nimetab Eestile olulisemaid riigisiseseid ja rahvusvahelisi
organisatsioone, kellega tehakse politseikoostd6d, ning toob
koostddvoimaluste kohta naiteid
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organisatsioonidega
teeb Eesti koostood

- kirjeldab Euroopa Liidu integreeritud piirihalduse mudeli
rakendamise voimalusi Eestis ja toob nende kohta elulisi naiteid
- kirjeldab mojutustegevusi ja toob nende kohta naiteid

Teema Politseiteenistuses kasutatavad enesekaitsevahendid,
sidepidamisvahendid ja teenistusrelvad (6 tundi)
Alateemad: - politseiteenistuses kasutatavad enesekaitsevahendid

politseiteenistuses kasutatavad sidepidamisvahendid
politseiteenistuses kasutatavad erivahendid
- politsei teenistusrelvad

Teema 6pivaljundid:

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

opilane

- kirjeldab - kirjeldab politseiteenistuses kasutatavaid enesekaitsevahendeid
politseiteenistuses ja toob nende kohta naiteid
kasutatavaid - kirjeldab politseiteenistuses kasutatavaid sidevahendeid ja toob

enesekaitsevahendeid,
sidepidamisvahendeid
ja teenistusrelvi ning
toob nende kasutamise
kohta elulisi naiteid

nende kohta naiteid

- kirjeldab korrakaitseseaduse pdéhjal, mis teenistusrelvi politseis
kasutatakse

- kirjeldab korrakaitseseaduse pdéhjal erivahendeid ja toob nende
kasutamise kohta elulisi naiteid

Teema

Vabatahtlike kaasamine politseiteenistusse (13 tundi)

Alateemad:

- vabatahtlike kaasamine ja rakendamine

- abipolitseinikuks saamine, kutsesobivusnduded ja valjadpe

- abipolitseiniku digused ja tegevusala

- vabatahtliku mere- ja jarvepaaste olemus

- vabatahtlikuks mere- ja jarvepaastjaks saamine,
kutsesobivusnduded ja valjadpe

Teema 6pivaljundid:
opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- selgitab vabatahtlike
kaasamise pdhimotteid
politsei ja piirivalve

- kirjeldab vabatahtlike kaasamise vdimalusi ja toob nende kohta
elulisi naiteid
- selgitab abipolitseiniku pdhitegevusi, kutsesobivuse ndudeid ja

valdkonnas valjadpet abipolitseiniku seaduse pohjal
- selgitab vabatahtlikuks mere- ja jarvepaastjaks saamise
protsessi (kandideerimine, kutsesobivusnduded, valjadpe)
- selgitab vabatahtliku mere- ja jarvepaaste pohimotteid politsei
ja piirivalve seaduse pdhjal
Teemakohane 1) Julgeolekupoliitika alused (vastu véetud 2023)

Oppekirjandus

2) Riigikaitse arengukava 2022-2031

3) Siseturvalisuse arengukava 2020—-2030

4) Politsei- ja Piirivalveameti koduleht

5) Siseministeeriumi koduleht

6) J. Kiviste, P. Teppan, R. Rei, E. Sieberk (2020). Politsei ja
piirivalve uldkursus. Toetav 6ppematerjal Gpetajale.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)
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2.5. Politsei (35 tundi)

Opitulemused

Kursuse labinud &pilane:

1)
2)

3)

toob naiteid vaartegude ja kuritegude kohta, eristab neid ning mdistab Uldiselt stiltegude
menetlust;

nimetab korrakaitseseaduse meetmeid ning toob naiteid korrarikkumise, ohu ja ohu
kahtluse kohta;

nimetab mdned liikluse jarelevalve meetmed ja liikluse ohutuse suurendamise
vOimalused;

4) kirjeldab ohtu sattumise ja siltegude ennetamise vdimalusi;
5) kirjeldab stindmuskohal tegutsemist;
6) kirjeldab politsei patrullimise Uldiseid eesmarke ja toob naiteid patrullimise kohta.
Oppesisu
Teema Karistusoiguse kohaldamise tldpohimotted (4 tundi)
Alateemad: - Oiguse jagunemine: avalik digus ja eradigus, politsei tegevus
karistusdiguse ja korrakaitse (haldusodiguse) alusel
- karistusdiguse ja menetlusdiguse Uldised pohimbtted
- vaarteod ja kuriteod, nende eristamine ja naited
- slUlteomenetluse Uldised pohimétted ja toimingud
Teema 6pivaljundid: Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane
Opilane
- eristab vaartegu ja - toob sisult korrektseid naiteid vaartegude ja kuritegude kohta, et
kuritegu ning toob selgitada vaarteo ja kuriteo maoistet
nende kohta naiteid - eristab etteantud loetelus vdi kaasuste alusel vaartegusid ja
kuritegusid
- mdistab uldiselt - mdistab uldiselt sututegude menetlust
stititegude menetlust
Teema Avaliku korra kaitse tldpohimétted (5 tundi)
Alateemad: - pohidigused ja nende kaitsmise vajadus

- politseitdd pdhimdtted ja mudelid riiklikus jarelevalves (ennetus,
reageerimine, eriala, kogukonnapdhine vaade)

- politsei kui korrakaitseorgani padevused ja volitused
korrakaitseseaduse alusel, avaliku korra eest vastutav isik ja
ohu liigid

- kaitumine akkriinnaku korral

- riikliku jarelevalve Uld- ja erimeetmete tutvustus

Teema 6pivaljundid: Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

Opilane

- on tutvunud - toob naiteid politsei kohaldatavate korrakaitsemeetmete kohta
korrakaitseseadusega - selgitab ja eristab korrarikkumist, ohtu ja ohu kahtlust ning toob
ja nimetab ménda nende kohta sisuliselt digeid naiteid
politsei jarelevalve - oskab nimetada pdhidigusi, mida korrakaitses kaitstakse ja
meedet mida korra kaitsmisega riivatakse
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- eristab korrarikkumist,
ohtu ja ohu kahtlust
ning toob nende kohta

naiteid
Teema Liikluse jarele valvamine (4 tundi)
Alateemad: - liiklusseaduse reguleerimisala ja struktuur, levinumad

liiklusrikkumised
- politsei tegevused liiklusjarelevalves
- liiklusdnnetuste pdhjused ja ennetamise vdimalused

Teema 6pivaljundid:
opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- on tutvunud
liklusseadusega ja
nimetab moénda politsei
kohaldatavat
jarelevalvemeedet

- nimetab uldiselt
liklusbnnetuste
levinumaid pdhjusi ja
ennetamise vdimalusi

- nimetab politseiniku tédulesandeid liiklusjarelevalves

- nimetab liiklusdnnetuse levinumaid pdhjuseid

- selgitab liiklusdnnetuste ennetamise vdimalusi jalakaija,
autojuhi ja politseiametniku vaates

Teema

Ohtu sattumise ja siiiitegude ennetamine (4 tundi)

Alateemad:

- piirkonnapolitsei t66 ning uldised naited koostoovorgustike ja
ennetuse kohta

- korrarikkumise toime pannud lapse mdjutamise véimalused

- kuberhugieen, peamised ohud internetis

- veebikonstaablid ja nende roll politseitdoos

Teema 6pivaljundid:
opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- nimetab
piirkonnapolitseiniku
téoulesandeid

- toob naiteid
koostoovorgustike
kohta

- toob naiteid
korrarikkumise toime
pannud lapse
mojutamise vdimaluste
kohta

- toob elulisi naiteid piirkonnapolitseiniku t66 kohta

- toob sisult digeid naiteid koostoovorgustike kohta

- selgitab korrarikkumise toime pannud lapse mojutamise
voimalusi

Teema

Tegutsemine siindmuskohal ja asitéendite kaitlemine (4 tundi)

Alateemad:

- kriminalistika ja tdendite kogumise uldiste pohimdtete tutvustus
- sundmuskoha kaitsmise vajadus ja tdendite leidmine
- sUindmuskoha vaatluse pdhimétted ja lldised naited

Teema opivaljundid:
Opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane
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teab kriminalisti peamisi
téodulesandeid

tunneb sindmuskoha ja
asitdendite kogumise
uldiseid pohimdtteid

kirjeldab stindmuskoha
kaitse ja asitdendite
puutumatuse tagamise
vajadust

- toob naiteid kriminalisti tddulesannete kohta

- toob naiteid mdne sundmuskoha asitdendite kogumise kohta

- selgitab ja pdhjendab sindmuskoha kaitse ning asitdendite
puutumatuse tagamise vajadust

Teema

Piirkondlik politseitoo (4 tundi)

Alateemad:

- piirkondliku politseitdd Uldised pohimdtted
- politsei t60 strateegiad piirkondlikus politseitoos
- kogukonna kaasamine ja vorgustikutoo

Teema 6pivaljundid:
opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

teab
piirkonnapolitseiniku
peamisi tdoulesandeid

nimetab méne
politseitdo strateegia

teab peamisi
kogukonna kaasamise
ja vorgustikutdo

- toob naiteid piirkonnapolitseiniku toéoulesannete kohta

- nimetab mdne politseitdo strateegia

- nimetab mdne kogukonna kaasamise ja vorgustikutod
vlimaluse

vBimalusi
Teema Vilijuhtimine ning patrullimise planeerimine ja elluviimine
(4 tundi)
Alateemad: - politsei patrullimise ja valijuhtimise pohilised tegevused ja

Ulesanded
- politseipatrullide t60 tutvustus, tuupilised valjakutsed ja
téoulesanded

Teema 6pivaljundid:
Opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

teab valijuhi ja
patrullpolitseiniku
peamisi tdoulesandeid

teab valjakutsetele
reageerimise ja nende
lahendamise vdimalusi
patrullis

- toob naiteid valijuhi tédillesannete kohta

- toob naiteid patrullpolitseiniku toé6ulesannete kohta

- selgitab valjakutsetele reageerimise ja nende lahendamise
vbéimalusi naite pdhjal

Teema

Oppekiik politseiasutusse (6 tundi)

Alateemad:

- liiklusjarelevalve ja patrull, valijuhtimine, teenistuskoerad
- piirkonnapolitsei ja ennetus
- kriminaalpolitsei ja siuteomenetlus, kriminalistika
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Teema o6pivaljundid:
opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- kaib politseijaoskonnas
vBi mdnes muus
politseiasutuses ja
tutvub politseinike
igapaevatddga

- oskab teadlikult hinnata enesesuutlikkust politsei valdkonna
kutsevalikul

Teemakohane
Oppekirjandus

1) Siseturvalisuse arengukava 2020-2030

2) Politsei- ja Piirivalveameti koduleht

3) Eesti Vabariigi pdhiseadus

4) Karistusseadustik

5) Korrakaitseseadus

6) Kriminaalmenetluse seadustik

7) Liiklusseadus

8) Vaarteomenetluse seadustik

9) K. Almosen (2016). Kogukonnakeskse politsei tdoriist:
https://www.vomentaga.ee/sites/default/files/book/digiraamat/laane-
harju-koostookogu-juubeliseminar-21102016-kernu-moisas-kalvi-
almosen-ettekanne_1252.pdf

10) R. Rei (2020). Politseikursus. Toetav dppematerjal dpetajale.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

2.6. Piirivalve (35 tundi)
Opitulemused

Kursuse labinud &pilane:

1) selgitab piiri valvamise uldiseid pohimétteid, meetodeid ja taktikat;
2) tuvastab reisidokumentide ja transpordivahendite dokumentide lihtsamaid vdltsinguid;
3) selgitab ohutuse néudeid veekogul olles.

Oppesisu
Teema Piiri valvamine (15 tundi)
Alateemad: - integreeritud piirihaldus; Ulevaade valis- ja sisepiirist,

piiripunktidest ja kordonitest (maismaa-, sadama- ja
lennujaamapiiripunktid, kordonid, patrullrihmad, nende
ulesanded ja tegevused integreeritud piirihalduses)

- neljaastmeline riiki lubamise mudel

- riigipiir, selle tahistamine ja erinevad piirimargid

- piirikontrolli ja riigipiiri valvamise ajutine taaskehtestamine
sisepiiril

- piiri valvamise korraldus, meetodid, k.a tehnilised vahendid

- piirikontroll rahvusvaheliseks liikluseks avatud piiripunktides

- piirillene kuritegevus, selle vormid, sh mojud Eesti
majandusele
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Teema o6pivaljundid:
opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- selgitab piiri valvamise
Uldiseid pohimétteid,
meetodeid ja taktikat
ning piiritileste
kuritegude vorme

- selgitab integreeritud piirihalduse Uldiseid pdhimdotteid

- nimetab, mis riigisiseste ja rahvusvaheliste digusaktide alusel
riigipiiri valvatakse

- selgitab, kuidas tahistatakse riigipiiri ja piiririba

- kirjeldab piiri valvamise meetodeid

- loetleb ning kirjeldab piiri valvavaid teenistustoimkondi ja nende
pohilisi tegevusi

- selgitab isikute, transpordivahendite ja dokumentide
kontrollimise p&himétteid piiripunktis

- selgitab piiritilese kuritegevuse avaldumist ja vorme

Teema

Dokumentide kontrollimine (14 tundi)

Alateemad:

- isikut tdendavate dokumentide seadus

- vOltsingute klassifitseerimine (identiteedi- ja dokumendipettuse
jaotus)

- dokumentide materjal: turvapaber, plastid (PC, PVC)

- trukistiilid: ofsettrikk, korgtrikk, stgavtrikk, tindiprinteri trikk,
laserprinteri trukk, lasergraveering

- turvaelemendid: aluspbhjamuster, mikrokiri, vesimark,
sunkroontrukk, OVI, DOVID

- isiku tuvastamise pohimdtted, praktilised harjutused

Teema 6pivaljundid:
opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- tuvastab
reisidokumentide ja
transpordivahendite
dokumentide lihtsamaid
voltsinguid

- nimetab Eestis Vabariigis valjastatavaid reisidokumente ja
kirjeldab, mis alustel neid valjastatakse

- kirjeldab levinumaid vdltsinguid ja nende tunnuseid

- kirjeldab levinumaid turvaelemente ja lihntsamaid
voltsingutunnuseid reisidokumentides, k.a pangatahtedel

- tuvastab isiku dokumendis oleva foto jargi ja selgitab isiku
tuvastamise p6himéotteid

Teema

Veekogul ohutusnduete tagamine (6 tundi)

Alateemad:

- otsingud ja paastetddd veekogul, k.a piiriveekogul
- merereostus ja sellest teavitamine
- erinevad paastevahendid ja nende kasutamine

Teema 6pivaljundid:
Opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- selgitab ohutuse
ndudeid veekogul olles

- selgitab oma sdnadega paastevahendite kasutamise vajalikkust

- kirjeldab otsingu- ja paastetddde Uldiseid pdhimdtteid merel
ning piiriveekogul

- kasutab paastevesti

Teemakohane
oppekirjandus

1) Politsei- ja Piirivalveameti koduleht

2) PRADO koduleht

3) Valisministeeriumi koduleht

4) Isikut tdendavate dokumentide seadus
5) Karistusseadustik

6) Meresobiduohutuse seadus
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7) Otsingu- ja paastetdo, sealhulgas merereostuse avastamise ja
likvideerimise kord Eesti merealal ning piiriveekogus

8) Piirireziimi eeskirja kinnitamine

9) Riigipiiri seadus

10) Valismaalaste seadus

11) Valjasdidukohustuse ja sissesdidukeelu seadus

12) Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EL) 2019/1896,
Euroopa piiri- ja rannikuvalve loomine ning integreeritud
piirihalduse mudel: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1896&from=EL

13) Kehtivate reisidokumentide naidised: http://www.edisontd.nl/
14) J. Puusalu (2022). Mehitamata dhusoidukite kasutamine piiril.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

15) P. Teppan, M. Liiva, L. Tummeleht (2020). Piirivalve uldkursus.
Toetav 6ppematerjal dpetajale. Sisekaitseakadeemia (leitav
Digiriiulist)

2.7. Politsei ja piirivalve oppelaager (35 tundi)

Opetusega taotletakse, et épilane kinnistab ja tdiendab laagris 6ppe kaigus omandatud
teoreetilisi teadmisi, stivendab praktilisi oskusi ning politseiametniku vaartuspdhiseid hoiakuid ja
eetikapbhimotteid.

Opitulemused

Kursuse labinud opilane:

1)

2)

3)

oskab teadlikult hinnata enesesuutlikkust ja flUsilist voimekust politsei valdkonna
kutsevalikul ning valmidust vabatahtlikuks t66ks;

oskab tegutseda politsei sekkumist vajavates elulistes imiteeritud sundmustes
vastutustundlikult, jargida kokkulepitud reegleid ja norme, kasutada ohutult tehnilisi
vahendeid ning enesekaitsevbtteid,;

kirjeldab ja analiusib oma elukoha turvalisust vdimaliku kuritegeliku riunde
vahendamiseks.

Koik praktilised harjutused tehakse rihmas voi paarides. Teoreetilisi teadmisi harjutatakse ja
kinnistatakse imiteeritud tegevuste kaigus.

Oppesisu
Teema Riviope (3 tundi)
Alateemad: - rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadus ja tahtsus

- rivivotted ja kasklused
- demonstratsioon ja praktilised harjutusulesanded

Teema 6pivaljundid: épilane | Opivéljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- taidab rividppe pohilisi - taidab riGhmas rividpetuse pohilisi kasklusi digesti
kasklusi
Teema Flitusiline ettevalmistus (3 tundi)
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Alateemad:

- 1500 meetri jooks

- istessetbus

- katekdverdused

- enesekaitse

- vOtete demonstratsioon ja praktilised harjutustilesanded

Teema o6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- taidab
Sisekaitseakadeemiasse
sisseastumise fuusiliste
katsete normatiive

- kasutab olulisemaid
esmaseid
enesekaitsevotteid

- on saavutanud koigis fuusiliste katsete kategooriates vahemalt
75% normatiivi lavendist

- kasutab esmaseid enesekaitsevotteid tehniliselt korrektselt,
efektiivselt ja ohutult

Teema

Relvaépe (6 tundi)

Alateemad:

- ohutustehnika laskmisel ja praktiline laskmine
- tehnilised demonstratsioonid

Teema opivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- teab ja tunneb politseis
kasutatavaid relvi ja
erivahendeid ning nende
ohutu kasutamise
ndudeid

- oskab praktiliselt lasta

- nimetab ja tunneb politsei kasutuses olevat relvastust naidiste
varal

- kirjeldab tulirelvade kasutamise ohutuse ndudeid korrektselt

- taidab Sisekaitseakadeemia laskmisnormatiivi

Teema

Kriminaalpolitsei toovaldkond (7 tundi)

Alateemad:

- kriminaalpolitsei téévaldkonda kuuluvad praktilised harjutused
- tehnika ja toovotete demonstratsioonid

Teema oOpivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- oskab leida ja eristada
asitdendeid muudest
esemetest

- oskab koostada
isikukirjeldust

- oskab votta sérmejalgi

- oskab leida kaasuse

leiab territooriumilt etteantud arvu asitéendeid

kirjeldab kahtlustatava tundemarke robotfoto koostamiseks
leiab ja kopeerib tehniliselt kvaliteetse sérmejalje

kirjeldab kuritegu karistusseadustiku alusel

pohjal
karistusseadustikust
oige kuriteo
Teema Korrakaitsepolitsei toovaldkond (7 tundi)
Alateemad: - korrakaitsepolitsei toovaldkonda kuuluvad praktilised harjutused

- tehnika ja toovotete demonstratsioonid

Teema oOpivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- oskab riietuda
marulipolitsei varustusse

- riietub juhendi nduete jargi
- kasutab varustust juhendi jargi ohutult ja tehniliselt korrektselt
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- oskab kasutada
marulipolitsei
turvavarustust

- teab olulisemaid
marulipolitsei kasklusi ja
oskab nende jargi
tegutseda

- oskab reageerida
peretilile sindmuskohal
etteantud stsenaariumi

- modistab kasklusi ja tegutseb nende jargi digesti
- modistab stsenaariumi ja kaitub selle jargi

jargi
Teema Iseseisev lilesanne (9 tundi)
Alateema: - oma elukoha seisundi hindamine véimaliku kuritegeliku riinde

vahendamiseks

Teema o6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- kirjeldab ja analtusib
oma elukoha seisundit
ning teeb ettepanekuid
selle turvalisuse
parendamiseks ja
vBimaliku kuritegeliku
rinde vahendamiseks

- kirjeldab oma elukohta tervikuna (korrused, sissepaasud,
keldrid, koridorid, panipaigad, kuurid, kérvalhooned), selle
olukorda

- kirjeldab teoreetilisi vdimalusi kdrvalistel isikutel hoonesse,
katusele, keldrisse, kdrvalhoonesse sissepaasemisel ja
kuritegude vdi digusrikkumiste toimepanemisel

- kirjeldab véimalike kuritegelike rinnete ennetamiseks
rakendatud meetmete olemasolu (koridori/trepikoja, keldriuste
sulgemisvéimalused, akende olukord, kaamerate vm
spetsiaalsete vahendite olemasolu maja juures, Umbruskonnas)

- kirjeldab parklat, autode parkimiskohti maja lahikonnas ja
nende turvalisust

- teeb ettepanekuid elukoha veelgi paremaks kaitsmiseks
kuritegeliku riinde eest (uksed, aknad, lukud, valveteenistuse
abi, kindlustus jne), vdimalusel lisab illustreerivat fotomaterjali

2.8. Maksundus ja toll (35 tundi)

Opitulemused

Kursuse labinud &pilane:

1) teab laiapindse riigikaitse kasitust;

2) teab sisekaitse rolli laiapindses riigikaitses;

3) madistab maksu- ja tollipoliitika Gldpdhimdtteid;

4) tunneb valdkonna péhimdisteid;

5) on teadlik maksude kehtestamisest ja nende vajalikkusest riigi eksisteerimise

seisukohast lahtuvalt;

6) mdistab maksuhalduri rolli ja Glesandeid Ghiskonnas ning sellest tulenevalt
maksumaksja digusi ja kohustusi;

22




7) maistab tolli rolli keskkonna-, tervise-, Uhiskonna- ja majanduskaitse tagamisel;
8) oskab nimetada ja selgitada tolliprotseduure;

9) mdistab kaupadele pandud keeldude ja piirangute pdhjuseid;

10) oskab kasutada Eesti tollitariifistikku ja arvutada tollimakse;

11) teab aktsiisikaupade regulatsioone.

Oppesisu

Maksundus (18 tundi)

Teema

Laiapindse riigikaitse kasitus (1 tund)

Alateemad:

- riigikaitse lai kasitus
- sisekaitse roll laiapindses riigikaitses

Teema dpivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- teab laiapindse
riigikaitse kasitust

- teab sisekaitse rolli
laiapindses riigikaitses

- selgitab, mida modeldakse riigikaitse laia kasituse all

- toob naiteid laiapindse riigikaitse seostest maksunduse ja
tolli valdkonnaga

- teab, kuidas tema saab panustada laiapindsesse
riigikaitsesse

Teema

Maksu- ja Tolliamet (1 tund)

Teema O&pivaljundid:
Opilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- teab maksuhalduri
peamisi Ulesandeid

- mdistab Maksu- ja
Tolliameti strateegilisi
suundumusi

- selgitab oma s6nadega maksuhalduri rolli ja tGlesandeid
Uhiskonnas

- mdistab maksuhalduri ja maksumaksja digusi ja kohustusi

- mdistab meedias kajastatud maksuhalduri tegevuste sisu ja
eesmarke

Teema

Maksustamise olemus ja eesmark (3 tundi)

Teema oOpivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- teab maksustamise
eesmarki ja seda,
milleks maksuraha
kogutakse

- mdistab maksude
tasumise vajadust
avalike teenuste ja
kaupade pakkumisel

- selgitab maksustamise eesmarki ja maksude kogumise
vajalikkust
- modistab maksude ja avalike teenuste vahelist seost

Teema

Eesti maksusiisteem: kohalikud ja riiklikud maksud (3 tundi)

Teema oOpivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- teab, millest koosneb
Eesti maksuslisteem

- teab peamisi Maksu- ja
Tolliameti tegevust
reguleerivaid digusakte

- selgitab Eesti maksuslsteemi olemust

- nimetab peamisi maksude liigitamise aluseid

- loetleb riiklikke ja kohalikke makse ning sundkindlustusmakseid
- oskab leida peamisi Maksu- ja Tolliameti tegevust reguleerivaid
oigusakte

Teema

Fuiisilise isiku maksustamine (3 tundi)

Teema 6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

23




- moistab flusilisest
isikust maksumaksja
kohustusi ja digusi

- moistab flusilise isiku
tulude maksustamise
pdhimétteid

- teab peamisi td0suhte regulatsioone

- teab fuusilise isiku tulude deklareerimise pShimétteid (sh
maksusoodustused ja eri liiki tulude deklareerimise
pohimdotted)

- selgitab imbrikupalga olemust ja selle maksmise tagajargi

Teema

Maksuvadlad: tasumine ja sissenéudmine (4 tundi)

Teema o6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- teab, mis on maksuvdlg
ja tasumata maksuvdlalt
arvestatud intress

- teab, millised on
maksuhalduri
voimalused maksuvola
sissendudmiseks

- teab maksuvola ositi
tasumise voimalusi

- selgitab maksuvdla olemust
- kirjeldab maksuvdla sissendudmise protsessi
- selgitab maksuvdla ositi tasumise voéimalusi

Teema

Maksuodigusrikkumised (3 tundi)

Teema o6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- teab karistusdiguse
Uldiseid pohimatteid

- moistab karistuse
eesmarke

- selgitab oma s6nadega sisuliselt digesti karistusdiguse Uldiseid
pohimdtteid
- selgitab oma sdnadega levinud maksudigusrikkumise viise

Teemakohane
Oppekirjandus

1) Julgeolekupoliitika alused (vastu vdetud 2023)

2) Riigikaitse arengukava 2022—-2031

3) Siseturvalisuse arengukava 2020-2030

4) Maksu- ja Tolliameti koduleht

5) Rahandusministeeriumi koduleht

6) Siseministeeriumi koduleht

7) Eesti Vabariigi pdhiseadus

8) Eesti Vabariigi pdhiseadus, kommenteeritud valjaanne:
https://pohiseadus.ee/

9) Maksukorralduse seadus

10) Maksukorralduse seaduse seletuskiri

11) K. Randlane (2016). Maksuvdlgade sissendudmine.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

12) K. Randlane (2020). Maksundus. Maksunduse ja tolli
Uldkursus. Toetav dppematerjal dpetajale.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

13) L. Lehis (2012). Maksudigus. Juura

14) P. Tammert (2005). Maksundus. Opik ilikoolidele ja
kérgematele 6ppeasutustele. OU Aimwell

15) T. Elling (2019). Kaibemaks: Uldistest pohimdtetest kuni
aktuaalse kohtupraktikani. KMS

Toll (17 tundi)
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Teema

Tollipoliitika Gldpohimétted (3 tundi)

Teema o6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- modistab tollipoliitika
eesmarke ja mgju
Uhiskonnale

- moistab tolli rolli
rahvusvahelises
tarneahelas

annab luhillevaate tolli ajaloolisest taustast

selgitab tolli rolli keskkonna-, tervise-, Uhiskonna- ja
majanduskaitse tagamisel naidete varal

selgitab tollipoliitika rolli rahvusvahelises kaubanduses

Teema

Tollitoimingud (4 tundi)

Teema o6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- modistab tolliprotseduure

- teab tolliprotseduuridele
esitatavaid ndudeid

- teabreisijaja
postisaadetise
tolliformaalsusi

kirjeldab kauba saabumist Euroopa Liitu ja kauba valjumist
Euroopa Liidust

selgitab tolliprotseduuride olemust, jargnevust ja Idpetamist
selgitab reisija ja postisaadetise tollivormistust

Teema

Eesti tollitariifistik (5 tundi)

Teema o6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- moistab kauba
klassifitseerimise
pdhimdtteid

- moistab kaupadele
rakenduvaid tariifseid ja
mittetariifseid meetmeid

- teab Eesti tollitariifistiku
kasutamise pdhimétteid

- oskab arvutada
tollimaksu

- oskab kasutada Eesti tollitariifistikku (ETT)

- maarab kaubale dige kaubakoodi

- selgitab peamisi tariifseid ja mittetariifseid meetmeid
- arvutab tollimaksu

- selgitab tollideklaratsiooni lahtreid

Teema

Keeldude ja piirangutega kaubad (5 tundi)

Teema oOpivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- madistab tollijarelevalve
pdhimotteid

- modistab kaupadele
kehtestatud keeldude ja
piirangute pdhjuseid

- teab aktsiisikaupade
regulatsioone

selgitab tollijarelevalve rolli riigikaitses

nimetab keeldude ja piirangutega kaupu

teab aktuaalseid kehtivaid piiranguid ja keelde ning nende
kehtestamise pdhjuseid

kirjeldab aktsiisikaupu

toob naiteid rikkumiste kohta tollis

Teemakohane
Oppekirjandus

1) Maksu- ja Tolliameti koduleht
2) Alkoholi-, tubaka-, kiituse- ja elektriaktsiisi seadus
3) Tolliseadus
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4) Euroopa Parlamendi ja ndukogu maarus (EL) nr 952/2013,
9. oktoober 2013, millega kehtestatakse liidu tolliseadustik:
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ET/TXT/?uri=celex:32013R0952

5) H. Kaoitla (2020). Toll. Maksunduse ja tolli Gldkursus.
Toetav 6ppematerjal 6petajale. Sisekaitseakadeemia
(leitav Digiriiulist)

6) H. Kaoitla, I. Saar (2022). Tolliprotseduurid.
Sisekaitseakadeemia (leitav Digiriiulist)

2.9. Vanglateenistus (35 tundi)

Opitulemused

Kursuse labinud dpilane:

1) teab laiapindse riigikaitse kasitust;

2) teab sisekaitse rolli laiapindses riigikaitses;

3) teab vangistuse ja kriminaalhoolduse eesmarke;

4) kirjeldab vanglateenistuse struktuuri;

5) teab vanglaametniku t60ks vajalikke vaartushinnanguid;

6) teab vanglate tegevust ja kriminaalhooldust reguleerivaid digusakte;

7) teab vangi ja kriminaalhooldusalusega suhtlemise eriparasid;

8) teab hadakaitse aluseid koos enesekaitsega;

9) teab vangistuse ja kriminaalhoolduse karistuse taideviimise ja taasihiskonnastamise olemust;
10) kirjeldab uldiselt vangivalvuri peamisi to6Ullesandeid,;

11) kirjeldab Uldiselt inspektor-kontaktisiku peamisi tdédulesandeid;

12) demonstreerib rahulikus situatsioonis erivahendite kasutamist;

13) kasutab olulisemaid esmaseid enesekaitsevdtteid ja saab véimaluse taita vanglateenistuse

kehaliste katsete normatiivid.

Oppesisu
Teema Laiapindse riigikaitse kasitus (1 tund)
Alateemad: - riigikaitse lai kasitus

- sisekaitse roll laiapindses riigikaitses

Teema opivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- teab laiapindse
riigikaitse kasitust

- teab sisekaitse rolli
laiapindses riigikaitses

- selgitab, mida modeldakse riigikaitse laia kasituse all

- toob naiteid laiapindse riigikaitse seostest vanglateenistuse
valdkonnaga

- teab, kuidas tema saab panustada laiapindsesse riigikaitsesse

Teema

Vanglateenistuse lildtutvustus (5 tundi)

Alateemad:

- vanglateenistuse strateegia, visioon ja missioon
(aluspdhimotted)

- vanglateenistuse struktuur ja erinevate struktuuritiksuste roll
vanglateenistuses

- vangistuse eesmark

- vanglate tegevust reguleerivad digusaktid
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- vangla kulastus

Teema o6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- kirjeldab
vanglateenistuse
struktuuri

- teab vangistuse
eesmarke

- teab vanglate tegevust
reguleerivaid digusakte

- nimetab Uldjoontes digesti vanglateenistuse struktuuri kuuluvaid
Uksusi ja nende tegevust

- nimetab vangistuse eesmargid

- nimetab peamised vangla tegevust reguleerivad digusaktid

Teema

Eetika ja vaartused (3 tundi)

Alateemad:

- vanglateenistuja eetikakoodeks
- vanglateenistuse pdhivaartused
- vaartuste mang

Teema dpivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- teab vanglaametniku
tooks vajalikke
vaartushinnanguid

- nimetab, millis(t)est vaartushinnangu(te)st peab vanglaametnik
lahtuma konkreetsetes elulistes juhtumites

Teema

Suhtlemine vanglas (4 tundi)

Alateemad:

- suhtlemine kinnipeetavaga
- kuulamine

- enesekehtestamine

- inimlikkuse sailitamine

Teema oOpivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- teab vangi ja kriminaal-
hooldusalusega
suhtlemise eriparasid

- selgitab elulise juhtumi naitel, milliseid suhtlemise votteid
kasutati voi tuleb kasutada

Teema

Taasuhiskonnastamine (3 tundi)

Alateemad:

- taaslihiskonnastamise eesmark

- juhtumikorralduslik meeskond,
pdhitegevused

- sotsiaalprogrammid

selle rollid, Ulesanded ja

Teema 6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamiskriteeriumid: dpilane

- teab taas-
Uhiskonnastamise

- selgitab taasUhiskonnastamise olulisust vanglas
- nimetab, kes on juhtumikorraldusliku meeskonna liikmed ja

olemust millised on nende rollid
- selgitab sotsiaalprogrammide tahendust
Teema Hadakaitse (2 tundi)
Alateemad: - hadakaitse moiste

- hadakaitse koosseis
- hadakaitse piiride Uletamine

Teema 6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: dpilane

- teab hadakaitse aluseid

- tunneb ara juhtumikirjelduse péhjal, kas tegemist on hadakaitse
juhtumiga
- nimetab hadakaitse piiride Uletamise juhud

Teema

Jarelevalve vanglas (3 tundi)

Alateemad:

- jarelevalve eesmark
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- valvuri tédllesanded
- valvuri tédvahendid
- keelatud esemed ja labiotsimine

Teema o6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- kirjeldab Gldiselt
vangivalvuri peamisi
toéodulesandeid

- loetleb valvuri peamisi tddlulesandeid
- loetleb valvuri varustusse kuuluvaid esemeid
- tunneb juhtumikirjelduse pdhjal ara keelatud esemed

Teema Karistuse taideviimine ehk 6igusrikkuja
taasiihiskonnastamine (3 tundi)
Alateema: - juhtumikorralduslik karistuse taideviimine

Teema o6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- kirjeldab Uldiselt
juhtumikorralduse
meetodit ja pdhimaotteid

- kirjeldab Uldiselt
inspektor-kontaktisiku
peamisi toollesandeid

- kirjeldab uldiselt
kriminaalhooldusametni

- kirjeldab Uldiselt, millised on juhtumikorralduslikud tegevused
vangi ja kriminaalhooldusalusega

- kirjeldab Uldiselt, mida tehakse vanglas, valmistamaks
kinnipeetavat ette vanglast vabanemiseks

- kirjeldab Gldiselt kriminaalhooldusele maaratavaid sihtgruppe;
annab Ulevaate uldkasuliku t06 koordineerimisest, elektroonilise
valve kohaldamisest ja kriminaalhooldusametniku peamistest
tooulesannetest (sh arvamuse ja kohtueelse ettekande
koostamisest kinnipeetava ennetédhtaegseks vabanemiseks)

ku peamisi

tédulesandeid
Teema Erivahendite kasutamine ja futsiline véimekus (11 tundi)
Alateema: - praktiline 6pe

Teema 6pivaljundid: dpilane

Opivaljundite hindamise kriteeriumid: épilane

- kasutab olulisemaid
esmaseid
enesekaitsevotteid

- saab vdimaluse taita
vanglateenistuse
kehaliste katsete
normatiivid

demonstreerib rahulikus
situatsioonis
erivahendite kasutamist

- kasutab esmaseid enesekaitsevotteid tehniliselt korrektselt,
efektiivselt ja ohutult

- teab kehalise aktiivsuse olulisust ja on kursis kehaliste katsete
normatiividega

- demonstreerib dige tehnikaga kate raudu panemist,
teleskoopnuia ja gaasi kasutamist

Teemakohane
Oppekirjandus:

1) Julgeolekupoliitika alused (vastu vdetud 2023)

2) Riigikaitse arengukava 2022—-2031

3) Siseturvalisuse arengukava 2020-2030

4) Siseministeeriumi koduleht

5) Vanglateenistuse koduleht

6) Karistusseadustik

7) Elanikkonnakaitse kontseptsioon (2018). Riigikantselei,
Siseministeerium

8) Vanglateenistuja eetikakoodeks
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9) Ulevaade vanglateenistusest (2019). Toetav materjal.
Sisekaitseakadeemia, Justiitsministeerium

10) I. Durnescu jt (2023). Korrektsiooni pohioskused:
juhtumikorraldaja kasiraamat. Sisekaitseakadeemia (leitav
Digiriiulist)

11) L. Madise, P. Pikamae, J. Sootak (2014).
Vangistusseadus. Kommenteeritud valjaanne. Juura
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