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EESTI VABARIIK

VI Joustruktuuride spordimangud
Sisesoudmise juhend

. Eesmark
Selgitada VI JOustruktuuride spordimangude parimad sisesdudjad.

. Ajakava

Eelsdidud toimuvad Paikuse Spordikeskuses 10. augustil 2018 vahemikus kell 12.00-14.00,
finaalsdidud algusega kell 14.00. Autasustamine tehakse vdistluspaigal parast voistluste
IGppu.

. Voistlustingimused ja korraldus

Eelsditude stardijarjekord on vaba. Finaalidesse pddsevad eelsdidu aegade pdhjal iga
voistlusklassi kuni 6 paremat sportlast.

Iga asutus saab vdistlustele valja panna vaba arvu sportlasi.

Voistluste peakohtunik on Rait Merisaar.

. Voistlusklassid ja distants

- mehed M (1979 ja hiljem slindinud);

- naised N (1979 ja hiljem stindinud);

- mehed M40 (1978 ja varem siindinud);

- naised N40 (1978 ja varem slindinud).

Voitlusdistants koigile meeste vanuseklassidele on 1000 m ja kodikidele naiste
vanuseklassidele 500 m.

. Voistluste reeglid

5.1. Stardikasklused antakse ergomeetri monitoride kaudu: , Ready” —, Attention“ — ,Row”
(,Valmis“ -, Tahelepanu“ —,Soua“);

5.2. Tehnilise rikke korral antakse kordusstart kohtuniku &randgemisel modnes teises
vOistlussdidus;

5.3. Voistlejatel on voistlussdidu ajal keelatud kasutada kdorvaklappe/kuulareid (va
vaegkuuljatele m&eldud vahendid).

. Registreerimine

Osalejad registreerivad osalemissoovi oma asutuse spordikoordinaatoritele, kes edastavad
osalejate andmed vdistluste peasekretarile epp.jalakas@sisekaitse.ee 1. juuliks 2018.

. Voistkondlik arvestus

Asutuste vaheline paremusjarjestus selgitatakse summeeritud kohapunktide alusel, kuhu
arvestatakse asutuse parima sportlase kohapunktid igast vdistlusklassist. Teised sama
asutuse voistlejad kohapunkte kinni ei hoia. Sarnase punktisumma korral otsustab kérgem
saavutatud koht voi kdrgemate kohtade arv.

Voistlusklasside |dikes jagunevad kohapunktid jargnevalt: | koht 12 punkti, Il koht 10
punkti, Il koht 8 punkti, IV koht 7 punkti .... 10. ja iga jargnev koht 1 punkt.

. Autasustamine

Iga voistlusklassi kolme paremat vdistlejat autasustatakse medaliga, vditjat vdistkonda
karikaga.

. Vaidluste lahendamine

Voistluste peakohtunikul on 6Gigus vajaduse korral muuta vdistlusjuhendit, teavitades
sellest kohe voistlejate esindajaid. Proteste ja kaebusi, mis vdivad mdjutada



10.

vOistlustulemusi, votab voistluste peakohtunik voi peakorraldaja vastu kirjalikult 30 minuti
jooksul parast voistlusala 16ppu. Peakohtuniku/peakorraldaja otsus on I6plik ja ei ole
vaidlustatav.

Muu

Voistluste osavotumaksu, alade vahelise punktiarvestuse ja muud korralduslikud
kiisimused satestab VI Joustruktuuride spordimangude tldjuhend.

Voistlejad peavad sportima puhtalt, taites Eesti Antidopingu Keskuse kehtestatud reegleid.
Iga voistleja vastutab ise enda tervisliku seisundi eest.

Voistlused korraldavad KAPO ja SKA, vdistlustel osalemise kulud kannab |dhetav asutus.

Epp Jalakas (epp.jalakas@sisekaitse.ee)
Sisesdudmise peakorraldaja




