VANGLATEENISTUSE 2023. AASTA Crossfit MEISTRIVOISTLUSTE ULDJUHEND

I Eesmirk ja iilesanded

1. Populariseerida sporti vanglaametnike ja todtajate seas.
2. Tosta spordimeisterlikkuse taset Vanglateenistuses.

3. Selgitada vilja Vanglateenistuse meistrid Crossfiti's.

Il Aeg ja koht
4. Voistlused toimuvad 19. oktoober Tartus Aardla 25a, Crossfit Tartu boksis. Voistluste algus
10.00.

III Osavotjad

5. Osaleda voivad Vanglateenistuse téis- ja osalise todajaga todtavad ametnikud ja teenistujad, JM
Vanglate osakonna ametnikud, pensionile ldinud ametnikud, Sisekaitseakadeemia Justiitskolledzi
teenistujad ja kadetid.

6. Vaistlused toimuvad kuues vanuseklassis N/M — 29; -39; -49; 50+; +73kg naised juhul kui on
vihemalt 3 vdistlejat olenemata vanusest; +95kg mehed juhul Kui on vihemalt 3 vaistlejat
olenemata vanusest.

Voistkonda kuulub igast vanusest iiks mees (4M) ja kaks naist (2N) erinevatest vanuseklassidest
(meesliiget voib naisliikmega asendada). Kui moni vanuseklass peaks puuduma siis sealses grupis
antakse voistkondlikusse arvestusse Op.

*voistleja peab valima, kas ta soovib osaleda kaalu- voi vanuseklassis!

IV Voistlustingimused

7. Voistlus on lihepdevane. Tépne slisteem tuuakse dra voistlusjuhendis, mis koostatakse pérast
eelregistreerimist ning tipse osavotjate arvu selgumist.

8. Voistlustele eelneb lithike crossfit tutvustus ja iilevaade.

V Registreerumine
9. Iga asutuse spordiinstruktor voi esindaja saadab nimekirja(d) e-postile jaanika.kurgjarv@just.ee
hiljemalt 10. oktoobriks.

VI Kohtunikud

10. Kohtunikud on Crossfit Tartu esindajad, kes jilgivad reeglitest kinnipidamist. Kuna
vanglateenistuse voistlustel ei saa veel iiksikasjalikku reeglite tundmist eeldada, on vdistlustel abis
Crossfit Tartu treenerid, kes harjutusi jalgivad ja vajadusel ndu annavad.

VII Uldeeskirjad
11. Koigis juhendis reguleerimata kiisimustes teeb turniiri ajal otsuse Crossfit Tartu poolne
korraldaja, kelle otsus on 15plik ja edasikaebamisele ei kuulu.

V111 Autasustamine
14. Kolme paremat autasustatakse medalite ja meenetega, parimat voistkonda randkarikaga.

IX Informatsioon
15. Teavet voistluste kohta: Jaanika Kurgjarv, 56457374 jaanika.kurgjarv@just.ee, Crossfit Tartu
poolne korraldaja on Ain Lubi.



