»XXII Korghoone kuninga jooks‘ voistlusjuhend

Voistluse toimumise aeg ja koht: 25.08.2019 Tallinna linn, Viru Viljak 4,
Origmnal Sokos Hotel Viru.
Ajakava: 09:00 Avatakse sekretariaat (juhtimisbuss)

0940 Voistluse avamine

09:50 Esimesele startijale varustuse viljastamine

10:00 Esimene startija Korghoone kuninga jooksu rajale

30 min peale vilmase voistleja starti toimub autasustamine

. Voistlust korraldab Paésteameti Pohja péastekeskus.

Peakorraldaja: Tit Umbsaar, Pohja pééstekeskuse valmisolekubiiroo ndunik,
tel: 412, 5090614

Peakohtunik: Priit Janno, Pohja paistekeskuse valmisolekubiiroo juhataja,
tel: 511, 5078981

. Eesmirgid:

e Populariseerida sporti Padsteametis, kus igapdevane t66 nduab head
tldfiitisilist ettevalmistust.

e Sportlk modduvott padsteteenistujate ja koostodpartnerite vahel.

. Osalejad: Kdorghoone kuninga jooksul vdivad osaleda Pédsteameti todtajad ja
koostdopartnerid.
Pédsteameti vdistkonnad komplekteeritakse kas:

— struktuuriiiksusest (va paistekeskus);

— péadstekeskuse allstruktuuriiiksusest (sh padstekomando);

— paistekomandost (isikkoosseisu suurus 37 voi rohkem);

— vajadusel péastepirkonna kahest padstekomandost (kui mdlemas

padstekomandos on isikkoosseis kuni 32 teenistujat).

. Korghoone jooksu voistluse korralduslik informatsioon
e Voistkondlikus arvestuses osalevad 4 voistlejaga vdistkonnad.
e Vaistlus tomub Original Sokos Hotel Viru (Viru véljak 4, Tallinn) suitsuvabas
trepikojas. Start suitsuvabasse trepikotta on duealalt.
e Starditakse 2-minutilise mtervalliga, kinnitatud stardjirjekorra alusel.
e Vaistlejate kohustuslik varustus:
— teenistuses kasutusel olev kustutusriiete komplekt (jakk + piiksid);
— tuletdorjuja kiiver ( suitsusukeldusel kasutatav);
— tuletdrjuja sertifitseeritud kummikud/saapad (naisvoistlejatel on lubatud
kasutada isiklike spordijalatseid);
— hingamisaparaat SPIRO 90 316 (tiihi kergballoon) ilma maski ja
survevoolik uteta.
e FErivarustuse kaal kokku ca 20 kg. Erivarustuses ligutakse moodda trepikoda
22. korrusele.
o Vaistlejatel tuleb kohustuslik varustus endal kaasa votta, va hingamisaparaat.
o Vaistlejatel (sh viliskiilalised), kellele pole véljastatud todiilesannete tditmiseks
kohustuslikku varustust, tagavad korraldajad vajaliku varustuse.
e Hingamisaparaadid antakse vOistluse korraldajate poolt.



e FniSeeritakse kiepuudutusega vastu seina (dra mérgistatud).
e Vaistlusjuhendiga mittereguleeritud kiisimused lahendab peakohtunik.

6. Voistlusarvestused

Kirreim Paisteameti tootaja - Korghoone kuningas 2021.

Individuaalarvestuses mehed kuni 40 eluaastat (I-III koht).

Individuaalarvestuses mehed 41 eluaastat ja vanemad (I-III koht).
Individuaalarvestuses naised (I-1II koht).

Voistkondlik (I-1II koht) arvestus (voistkonnas 4 voistlejat, kelle ajad lidetakse).
Naiskondlik (I-III koht).

Kiireim koostddpartner.

Vanim voistleja.

7. Voitjate selgitamine ja autasustamine

Individuaalselt voidab voistleja, kes on saavutanud kiireima aja.
Voistkondlikus arvestuses summeeritakse voistkonnalilkkmete ajad ja voidab
voistkond, mille voistlejate summeeritud aeg on viikseim.

Autasustamine toimub peale voistlust vdistluspaiga liheduses.

8. Registreerumine

Voistlusel saab osaleda ainult eelregistreerimisega.

Eelregistreerimise on avatud kuni 23. augusti kella 9:00ni aadressil
https://my.raceresult.com/176653 /registration

Voistlejaid saab rajale maksimaalselt 130.

Digitaalsel registreerimisvormil tiidavad voistkonna nime amult vdistkondlikus
arvestuses osalevad voistlejad.

Muudatusi voistkonna isikkoosseisu kohta saab esitada 23. augusti kella 14:00ni
e-posti aadressil krista.jaamul@rescue.ee

Voistluse stardjjiarjekord saadetakse registreerunud voistlejatele 24. augustil.

9. Meditsiiniteenistus

Vaistlustel on korraldatud esmaabi valmisolek Tallinna Kiirabi poolt. Esmaabi
punkti asukoht on hotelli 22. korrusel.

10. Piirangud

Korraldaja voib iilaltoodud juhendis teha muudatusi seoses kehtiva korgendatud
viruspuhangust tuleneva olukorraga riigis.

Voistlusel osaleja kinnitab, et on terve (ilma igasuguste haigussiimptomiteta) ega
ole vimase 72 tunni jooksul teadaolevalt kokku puutunud COVID-19 viirusesse
nakatunud inimesega.

Vihimagi haigustunnuse imnemisel on voistlemine keelatud ja vOistleja peab
sellest esimesel voimalusel teada andma e-posti aadressil
krista.jaamul@rescue.ee

Koostas:

Tit Umbsaar
Pohja padstekeskus
Valmisoleku biiroo nounik
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