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1. Liitumine



1.1 Kasutaja registreerimine

am\ S N (N SN

Welcome Join YuMuuv
to YuMuuv
w [YMM-861
Connect device. Be active. Enjoy progress.
b demo@yumuuv.co m
a ............
IGN UP

SIGN UP 3
or
" SIGN UP WITH APPLE

<3 SIGN UP WITH GOOGLE>

\- /

YuMuuv on saadaval 32 keeles (1). Valige
endale koige sobivam.

Vajutage Liitu (2), et luua endale konto.

Kui olete saanud t66andjalt/
kogukonnajuhilt llitumiskoodi, saate
ennast iseselisvalt YUMuuvi apis
registreerida. Lisage liltumiskood, enda
e-mail ning looge parool. Seejarel
vajutage nupule Registreeru (3).

KUl sinu tooandja pole liitumiskoodi
andnud, siis kusl Inimeselt, kes sind
lituma kutsus.


mailto:demo@yumuuv.com
mailto:demo@yumuuv.com

1.2 Profiili loomine

am\ an \ /N N

Edit profile YuMuuv Activity Index
F ame
Jakob We need this data for activity index calculation. If you

only want to participate in step or manual data entry

aaaaaaaaa challenges, you can skip this. Learn more

Sex *

Time zone * @ Male O Female 2

(GMT+02:00) Europe/Tallinn v Date of birth *

Group Countr y 28.01.1988

Management v EIUSA v .I Format : DD.MM.YYYY
Units of measure*

Subscribe to newsletter @ Metric O Imperial
Weight *

NEXT
- 72 kg

Height
173 m

™ AN /

Jargmisena suunatakse teid profiili
loomise vaatesse. Lisaks ees- ja
perekonnanimele, tuleb valida ka
ajavoond (1). Kui teie ettevote/kogukond
on lisanud osakonnad/grupid ja riigid,
saate need liIitumise kaigus lisada. Lisaks
saate tellida YuMuuvi igakuised
uudiskirjad, et olla kursis kasulike
uuendustega. Kul see on |opetatud,
klopsake nuppu Edasi.

Samuti on teil vbimalus taita YuMuuvi
aktiivsusindeksi valjad (2), mis pole
teistele nahtavad. See el ole kohustuslik,
kuld kul soovite saada uksikasjalikumat
analuusl, on seda vaja.



1.3 Seadme uhendamine

N )\

yumuuV ()
Ch integrati
@ Apple Health @ Apple Health}
QO Fitbit # fitbit
(O Garmin Connec t GARMIN.
O Google Fit Q Googl
O Polar Flow PokAR.

Siin saate valida integratsiooni
vastavalt enda seadmele. Juhul kul tele
seadet pole nimekirjas ning pole
voimalik uhendada kolmanda osapoole
Uhenduse kaudu (vaadake jargmist
lehte), soovitame jatkata Ilma
iIntegratsioonita. Kui teil tekib kusimusi,
vOotke Uhendust meie klienditoega
(INfo@yumuuv.com). Kul otsustate
Jatkata kasitsi andmete sisestamist,
pldage meeles, et koOigil valjakutsetel el
oruugl olla kasitsi andmete sisestamise
vOimalust.



1.4 YuMuuvi integratsioonide
kirjeldus

. e ey e Sammude Kalorite e . Distantsi
Sunkroonimiskiirus . . Pulsi mootmine .
lugemine lugemine lugemine
Uldine kogu
distants voi
.e . . Automaatne kdikide
°::§0 f|tb|t Automaatne Automaatne Automaatne
o Kord tunnis tegevuste
distantsi
summa
A Uldine kogu
Automaatne Automaatne Automaatne Automaatne ) 9
GAR M | N distants
Koikide
- A Automaatne tegevuste
P R Automaatne Automaatne Automaatne ; )
kN © Kord tunnis distantsi
summa
N Koikide
Automaatne Vv
Automaatne Automaatne Automaatne tege ustg
SUUNTO Kord tunnis distantsi
summa
Automaatne Jalutamine,
Automaatne Automaatne (kell HR jooksmine,
Apple Health Kui avate Automaatne Ei m&5da anduriga) distants,
rakenduse telefoniga Ei mé&da rattasoit,
telefoniga ujumine
Automaatne
(kell HR Uldine kogu
I Automaatne Automaatne Automaatne sensoriga )
cy Google Fit ga) distants
Ei mooda
telefoniga

Seadmed, millel puudub otsene

YuMuuvi integratsioon

Mitte otsene integratsioon Mittte otsene integratsioon Mitte otsene integratsioon

Vanem kui 4. seerja

3 3 3
Apple Health Google Fit Fitbit
Alates 4. seerja Android
@ Ainult 1abi
HealthSynci

AV HuAWEl

Huawei Health (Android)

A2 HuAwel

Huawei Health (App Gallery)

Ainult labi HealthSynci

OURA

Oura

@ Xlaoml

Xiaomi (MiFit)

O CORO>S

Coros

WITHINGS

Withings (Health Mate)

Zz2PP

Amazfit (Zepp)




2. Valjakutsetes osalemine



2.1 Erinevat tuupi
valjakutsed

Challenges
m Organizational Public 3
|
“» CYCLING DISTANCE & & STAY HYDRATED @

K 9% © Aug1- Aug 31,2022 K 14% © Aug1- Aug 31,2022

=
™
7
-

Et llituda valjakutsega, valige
Valjakutsed (1). YuMuuvis on kolm
erinevat valjakutse tuupl, mille vahel
valida: privaatsed valjakutsed (1),
organisatsiooni valjakutsed (2) ja
avalikud valjakutsed (3).

1. Privaatseid valjakutsed on [oodud
tavakasutajate poolt kuni 10le
InimMesele. [gal kasutajal on sellele
lIgipaas ning voimalus kutsuda pere,
sobrad vol kolleegid (lihtsalt jaga
nendega liitumiskoodi).

2. Organisatsiooni valjakutsed on
loodud Sinu ettevotte administraatori
pOOlt.

3. Avalikud valjakutsed on
kattesaadavad koigile YuMuuvi
kasutajatele, kes on selle sisse
lulitanud. Saate votta osa ning volta
ka loosiauhindu. Avalikke
valjakutseid korraldatakse tavaliselt
Iga Kuu.



2.2 Valjakutsega liitumine

r General Activity
23 days left
Challenges ;= - o

Period

o 0111 -30.11.22 (30 days)

Activity index

F Daily Goal
GENERAL ACTIVITY 6 km

K 97% © Aug1- Aug 31,2022 1

[o]
Achieve daily target for 10 days

Vitamins and Skin Care products to everyone who
achieves 100% by the end of the month

Et liituda valjakutsega, vajutage Liitu (1).

Kul soovite valjakutsest lahkuda,
vajutage samale nupule vol valjakutse
Info lehel rippmenuu nuppu (2) ning
valige Lahku valjakutsest.

Info lehel naete kogu valjakutse infot
(NIMe, perioodi, organiseerijat,
eesmarki+ auhinda ja kirjeldust, kul on
taidetud).



2.3 Edetabel

*. 6 KM aDaydistance .- General Activity
23 days left 23 days left
- m e Participants (124) e
People
) Daily goal
- Distance 1 Christoper Bates 135 %
* ® Customer Support =0 c— )
o Chloe Anderson 127 %
1.27/ 6 km 21 A) 2 B Administration A
3 Holly Thomson 116 %
eeeeeeeeeee _!.....
Total goal
Achieve daily target for 10 days A Jacob Hughes 97%
* == Management
5/ 1 O days 5 Emilie Hayes 959
* == Finance
Challenge length: 30 days 6. Raymond Lindsay 84%
* == Administration
TN o 3
” Everly Watson 79%
Show details 2 = Development
3 Lorenzo Parker 76 %
* ¥l Sale
Participants (124) m pad
9 Z Harper 67 %
* = Development
People
10 Jakob Remmel a4
1 Christoper Bat 12 days F - == Management
....................
C

Jarjestuse vaate all naete valjakutse
eesmarki (1) (samuti ka paevast
eesmarki kul see on pusivuse
valjakutse) ja enda progressi lahtuvalt
eesmargist.

Lisaks nhaete eesmargl taitmist paevade
kaupa, vajutades nupule Naita detaile
(2).

All on edetabel, mis naitab osalejaid ja
paremusjarjestust. Soltuvalt
administraatori valikust volib
paremusjarjestus olla individuaalne/
rithma/riigi pohine. Kui keegi on
eesmargl taitnud, muutub tema
edenemisjoon roheliseks.

Lisaks on vOimalus naha rohelist joont
(3), mis liigub tapselt kursil, et
saavutada perioodi [Opuks eesmark.
Joonest korgemal pusimine tahendab,
et lligute eesmargl saavutamiseks heas
tempos voI vastupidi.




/ [ o4 \ ) .ul?Q\
7 General Activity ~
23 days left

Steps
¢ 258 829/360 000 69 %
(} Calories 90 .
6989677 517 Yo
Minutes
© 127620 0/
(]

Participants (124) m e 2

What is activity index?

2.4 Filtreerimine ja eksport

Show details

= USA

Valjakutsete lehel saate filtreerida
edetabelit spetsiaalse filtrinupu abill.

Kasutajald on voimalik filtreerida nende

Osakonna (grupi) ja/voi Riigi (1) jargi.

AlNult administraatoritele on olemas ka
ekspordi nupp (2), et saada tulemused

Xls faillina.




2.5 Chat

*. 6 KM a Day distance .-.
23 days left

Message 24 ~

|ga valjakutse all on ka Chat (1), kus saad
Jagada hetkl ja emotsioone osalejatega,
kes on selle valjakutsega liitunud.

YuMuuvi minnes kusitakse tellt luba
Mmarguannete saatmiseks, et saaksite
teada, kul keegl vestlusesse kirjutab.
Veenduge, et vajutate "luba". Sel juhul el
Jjaa tell markamata, kui keegi kirjutab.



2.6 Moodunud, kaesolevad ja
tulevased valjakutsed

Valjakutsed lehel naete nit oma
praeguste valjakutsete edenemist kui
ka valjakutseid, milles olete varem
osalenud (1) vOI mis on loodud tulevikus
alustamiseks.



3. Valjakutse loomine



3.1 Korraldaja valimine

1 Choose or ganizer
A M v
v YuM
3 + Creat w community

GENERAL ACTIVITY

K 97% © Aug1- Aug 31,2022

Custom valjakutse loomiseks vajutage
Loo (1). Valige korraldaja (2). Igauks saab
luua uusi kogukondi privaatsete
valjakutsete jaoks (3) neile nime andes.
Molemal juhul alustate valjakutse
loomist vajutades nuppu Jargmine.



3.2 Tegevuse valimine

Y'UMU'U\’ @ 0 Stay hydrated 0 @
2222222222
Choose ac tivity type Info m Chat
Automated sync 1
< Today, November 7,2022 ~ >
00 steps
L °e P Water drinking
Activity index 2/ 1 O glasses

Intensive minutes

Total goal

Calories B Achieve daily target for 15 days

Manual entry 2

5 / 1 5 days
Water drinking —_—

Challenge length: 30 days

Cycling ' | ' | ' '

Show details

Sleep

Participants (124) m P
< BACK > NEXT
People

I o VI "N S B

-
\-
=
-

Edasl peate valima tegevuse. Saate
valida automaatse sunkroonimise (1)
ja kasitsi sisetamise (2) vahel.

Automaatselt sunkroonitud
tegevustuupide (sammud, kalorid,
vahemaa, iIntensiivsusminutid ja
aktilvsusindeks) abil saate lisaks lisada
ka kasitsi sisestamise voimaluse.
Kasitsi andmete sisestamise
valjakutsetes (nt vee joomine, plank,
oues vilbimine jne) sisestavad kasutajad
andmed Ise (3).

Sammuvaljakutse: kdige populaarsem.
Kuna koik telefonid loevad samme
automaatselt, on lihnthne muuta see
valjakutse automaatseks ja koigile
kattesaadavaks.

Aktiivsusindeksi valjakutse: on kdige
pohjalikum ja sisaldab koikli YuMuuvis
maoodetavald parameetreld — samme,
kaloreld ja Intensiivsusminuteld.

Custom valjakutse: saab luua vaga
erinevaid ja volmalused on pliramatud.
Saate luua valjakutse lugemise,
kokkamise vOI Isegl voodis huppamise
peale.

Siinon artikkel, mis koikl erinevalo
valjakutseld tutvustab, et saaksite
parema ulevaate.



https://yumuuv.com/et/blogi/erinevus-yumuuvi-aktiivsusvaljakutsete-vahel

valimine

//9!41 \ /.nll?[@\\
vyumuuV ©
] Individual leaderboard @
2 Group leaderboard . @
@ country leaderboard C @
B chat (@

3.3 Seadistuse ja perioodi

//9241 \ / .-ll?(j\\
yumuuV ()
Choose period
[ Next month J

This month
Custom period
Q 1Jul 2022 Q 31Jul 2022

Your challenge will last: 31 days

Siin saate valida valjakutse seadistuse.
Saate otsustada, millist edetabeli tuupl
(Individuaalne, gruppide, riikide) naha
on NiNg kas Chat ja kasitsi andmete
sisestamise voimalus on lubatud.

Edasi on aeg panna paika valjakutse
periood (1). Oleme teinud kiire valiku
kKOlge enim kasutatava perioodi ehk
kuuajalise pikkusega valjakutse jaoks.



3.4 Eesmargi valimine

Choose goal
Total amount target A
B 12000 steps
B 372000 steps
Consistency target v
Collective target V

) 4
C

Jargmisena peate valima ja seadma
valjakutse eesmargi. Valikuid, mille
vahel valida (ja eesmargi summat
maarata) on kolm:

Kogusumma eesmark: see on
valjakutse tuup, millel on numbriline
eesmark, milleni osalejad peavad
joudma. Edenemine toimub

Igapaevaste edusammude kokkuvotte
tegemisel.

Jarjepidevuse eesmark: valjakutse
tuup, kus osalejad peavad sooritama
teatud tegevuse kindla paevade arvuga,
MIs on vordne valjakutse kestusega vOl
sellest valksem. Kul kasutaja taidab
Igapaevase eesmargl, margitakse see
paevV taldetuks ja jarjepidevuse
eesmargl saavutamisel toimub
edasiminek.

Kollektiivhe eesmark: valjakutse tuup,
kus kOlk peavad soovitud eesmargl
saavutamiseks panustama.



3.5 Detailide lisamine

Set challenge details Review details

° Organizer
F July Step Challenge .I
Y,

Individual leaderboard
Group leaderboard

\d
Country leaderboard /
Chat enabled
° Period
Jul1-Jul 31,2022 (31 days) V4
Q Goal
\g
12 000 steps 4

2

e
\- N JJ

LOpetuseks maarake valjakutse nimi (1),
auhind (kul on) Ja Muu teave, mida
soovite edastada. Kul kolk on paika
pandud ja tehtud, kuvatakse telle
valjakutse ulevaade. Kul kolk tundub
Olge, vajutage Loo (2) ning tele
valjakutse ongl kasutamiseks valmis
(kaesoleva voi tulemas valiku all).



4. Kasutajate haldamine



4.1 Kasutajate haldamine

/ [ 941 \ /T.us 2\ W / 9:41 all (:)\
[
Challenges a Usermana gement 2 User management
B vour et (Voo )
Private Organizatig
«d Logout Sign up code: YMM-861 3
Christopher
BBBBB 22.03.2022 anagement
hris@m ‘45
21.03.2022
20:4
3. 03.2022
Reggie
GENERAL ACTIVITY 4 Atkinson 21032022’ ppppppp
" reggie@mail.c 20:41
K 97% © Aug1- Aug 31,2022 .
Emilie Hayes 03.2092
Emilie@mail.cd ' Sal
Everly Watson
22222222222222 gement
rly@m .
zo Par 202
Z0@m . arketing
aaaaaaaaaa
03.2022
______ ? 8 @
C

Teie initsiaalide (1) all on valik
Kasutajate haldamine (2), kus on teie
kasutaja nimi, e-posti aadress,
registreerimiskuupaey, rilk ja ruhm. See
on Moeldud administraatoritele voi
kasutajatele, kes haldavad oma loodud
kogukonda ja selle valjakutseid.

Administraatorid saavad kustutada
kasutajate Uhendused korraldajaga
NiNg neld aktiveerida vol deaktiveerida.
Samuti on olemas registreerumiskood
(3), mida kasutajad saavad kasutada
YuMuuvi ja sellesse valjakutsesse
lHtumiseks.


mailto:holly@mail.com
mailto:holly@mail.com
mailto:emilie@mail.com
mailto:emilie@mail.com
mailto:dexter@mail.com
mailto:dexter@mail.com

4.2 Profiili muutmine

//9:41 \ /9241 < (E)\
VvelyliL. KY
Height: 181cm
1 Country == Estonia
Time zone Europe/Tallinn
¢ EDIT PROFILE
Language selection:
# CHANGE PASSWORD
Last sync: 07.11.2022, 2112
(:) UPDATE YOUR DATA Companies & communities
Public chall
Intergration: Apple Health 3 ublic challenges ‘)
«# CHANGE SERVICE PROVIDER Name T Role T Group ™
1 Grou
Apple Health sync automatically when you open the My family o
YuMuuv app. alli
YuMuuv
Email demo@yumuuv.com Management
First name: Name
+ JOIN ANOTHER
Last name: Surname
Gender: Female
7 7
Date of birth: 28.011985 1 PRIVACY POLICY 1 TERMS AND CONDITIONS
Weight: 58 kg il DELETE ACCOUNT

> ZNNAN -/

Uleval paremal nurgas valiku Teie
andmed (1) all saate valida
INntegratsiooni, muuta rakenduse keelt
VOl enda andmeild, kul heed peaks
muutuma.

Valik Uuenda oma andmeid (2) annab
telle voimaluse oma aktiivsusandmeid
kasitsl varskendada, kul neid
automaatselt el laeku (pange tahele, et
spordikellade integreerimisega toimub
see automaatselt kord tunnis).

Teenusepakkuja (3) juures naete,
Millise iIntegratsiooniga olete
uhendatud ning vajadusel
Integratsiooni vahetada.

Samutl saate Igal ajal muuta oma
Isikuandmeid (4).

Lisaettevotte voi kogukonnaga
liitumiseks vajutage Liitu veel Uhega
(5), kuhu saate sisestada liitumiskoodi.
Rippmenuust saate valida vol vahetada
rahma vaol riiki.

LOpus on privaatsuspoliitika,
teenusetingimuste lingid ja mele
kllenditoe e-posti aadress. Kul otsustate
oma kasutaja kustutada, toimub see

automaatselt ja kolk andmead
kustutatakse meie andmebaasist.




5. Statistika



5.1 Isiklik areng

Progress 0O 2

B 2 - 8Aug2022

119% - 6 May

©D [
Monday .
222222222222 84%
Tuesday .
uuuuuuuuuuuu 97%
Wednesd .
uuuuuuuuuuuu 72%
(o)
uuuuuuuuuuuu 86%
Friday
Avinniet 2021 119%
\KProgress //

Progressi (1) lehel naete erinevate
tegevustuupide edenemist nil praeguse
Kuu vOI hadala kul ka eelnevate
perioodide (2) loikes.



5.2 Ettevotte statistika

We have spent

worth calories

Lisaks oleme loonud ka Statistika (1)
lehe, kus saab naha Iobusald fakte oma
ettevotte/kogukonna fUusilise aktiivsuse
kohta.



5.3 TOP 100 edetabel

yumuuV ()
ToP 100
3 Anonymize i
Companies and communities in this table value health and physical
activity. Here you can see their average activity level.
1. 3M 169 % F IIIIII
2. Stoneridge Electronics 7% =
3. Interlex M7% =
4. Funderbeam 110 % F IIIII
5. Valdek 108% &
6. Vormsi saar 104% &
7. Immix Law 102 % F IIIII
8. Operail 100% &
9. HKScan Baltics 99%_
10. Let's Move 97 %
1. IPA 97 %
K\ TO#OO //
1

TOP 100 nimekirjas on meil igakuine
edetabel, mis pohineb organisatsiooni
keskmisel tootajate aktiivsusel, mis

arvutatakse YuMuuvi aktiivsusindeksi
ablil.

Kul soovite muuta ettevotte vOI
kogukonna vaadet, klopsake paremas
ulanurgas. Seal naete nimekirja (2)
ettevotetest, milles osalete.

Kul olete administraator ja vajutate
Anonumiseeri (3), peidate oma ettevotte
nimMe TOP 100 edetabelis.



6. Votke meiega uhendust

Kul tell on muresid voi probleeme
YuMuuvi kasutamisega, votke julgelt
melega uhendust!

INfo@yumuuv.com

vyumuuV



