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Kui olete saanud 
tööandjalt/kogukonnajuhilt 
registreerimiseks koodi, saate ennast 
iseseisvalt YuMuuvi äpis registreerida.


Et luua endale konto, sisestage saadud 
kood, enda e-mail ning looge endale 
parool. Seejärel vajutage nupule 
Registreeri (2).

1. Registreeri kasutaja

Email

SIGN UP

Join YuMuuv

SIGN UP WITH GOOGLE

Or sign up using company code

Password

Company code

Welcome

to YuMuuv

SIGN UP

Privacy policy

Login

YuMuuv is a corporate physical activity 
challenge platform.

EN

1

2



info@yumuuv.com

Siin saate valida endale sobiva liidestuse 
vastavalt enda seadmele. 


Juhul, kui kasutuses on 
aktiivsusmonitor, mida nimekirjas ei ole, 
tehke liidestus vastavalt oma telefoni 
tarkvarale (kui seadme liidestamisel 
esineb probleeme või küsimusi 
kontakteeruge otse  
kasutajatoega).

2. Seadme liidestamine

NEXT

Polar

SUUNTO

Google Fit

Garmin

Fitbit

Apple Health

Choose service provider JR



Olete nüüd Yumuuv’i rakenduses 
registreeritud. Järgmiseks kuvame 
automaatselt need andmed, mida on 
võimalik teenusepakkuja rakendusest 
otse saada.


Kui mõni lahter jääb tühjaks, tuleb see 
täita käsitsi.


Kui teie ettevõte/kogukond on lisanud 
osakonnad/grupid ja riigid (1), saate 
neid valida siin.


Teistele on nähtav ainult teie nimi (+ 
grupp ja riik kui valitud), isiklikud 
andmed on nähtavad vaid teile ning 
YuMuuvile aktiivsusvalemi 
arvutamiseks.

3. Kasutaja liidestamine

First name *

Last name *

Male Female

Date of birth *

Format: DD.MM.YYYY

Weight *

kg

Height *

cm

Group

Country

Time zone *

Save Cancel

Rose

28.01.1988

72

173

IT

Estonia

(GMT+02:00) Europe/Tallinn

Jordan

JR

Progress StatisticsActivity

1



Aktiivsus (1) lehel näete väljakutse 
eesmärki, perioodi ja auhinda (2). 
Eesmärki on näha kas sammude 
(arvesse lähevad ainult sammud) või 
aktiivsuse valemina (arvesse lähevad 
intensiivsusminutid, sammud ja kalorid), 
vastavalt sellele, mis valiku 
tööandja/kogukonnajuht tegi.


Kui jõuate eesmärgini, saavutate 
tööandja poolt pakutud hüve. Lisaks 
enda progressile, näete kuidas 
suhestute kolleegidega ning seda, kui 
hästi püsite kursil perioodi lõpuks 
eesmärk saavutada. Vajutades 
nimekirjas olevate inimeste 
tulemusprotsentidele, saab näha nende 
parameetreid ning tulemusi 
detailsemalt.

4. Väljakutsed

100% of activity

formula

50 € sport certificate

01.02 - 31.02.21

People

Christoper Bates1.

Chloe Anderson2.

Holly Thomson3.

Jacob Hughes4.

Emilie Hayes

114

94

89

81

75

Raymond Lindsay 

Everly Watson

5.

6.

7.

Customer Support

Marketing

Development

Management

Finance

 Administration

Dev

100

159

%

%

%

%

%

%

%

96%
595 620/

98%
79 592 81 216/

99%
368 281 372K/

Your activity data Last sync: 13.04.20

Activity formula

97%

FIND ME FilterRanking

JR 

CURRENT

Progress StatisticsActivityProgress StatisticsActivity

Current

JR

Goals

310 000 steps

50€ sporting goods gift certificate

95%

01.01 – 31.01.21

100% of activity formula

18 months gym membership

58%

01.01 – 31.01.21

1

2



Aktiivsus (1) lehel saate filtreerida enda 
vaadet kasutades filter nuppu (2).


Filtreerida saab kasutajaid osakondade 
ja riigi järgi.

5. Filtreerimine

100% of activity

formula

50 € sport certificate

01.02 - 31.02.21

People

Christoper Bates1.

Chloe Anderson2.

Holly Thomson3.

Jacob Hughes4.

Emilie Hayes

114

94

89

81

75

Raymond Lindsay 

Everly Watson

5.

6.

7.

Customer Support

Marketing

Development

Management

Finance

 Administration

Dev

100

159

%

%

%

%

%

%

%

96%
595 620/

98%
79 592 81 216/

99%
368 281 372K/

Your activity data Last sync: 13.04.20

Activity formula

97%

FIND ME FilterRanking

JR 

CURRENT

Progress StatisticsActivity

Country

Group

Administration Customer support

Development Finance IT

Filterreset

1

2



Isikliku arengu (1) lehel, näete oma 
arengut jooksva eesmärgi suhtes. 
Samuti saab vaadata läbitud 
eesmärkide (2) tulemusi. Ühtlasi saate 
sellel lehel muuta oma nähtavate 
tulemuste perioodi (3).

6. Isiklik areng

100%

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Sunday

1 Mar 2021

2 Mar 2021

3 Mar 2021

4 Mar 2021

5 Mar 2021

10 Jan 2021

17 269

12 775

14 114

8 922

11 444

12 951

5 013

Date Steps

119%

Steps

Progress

Progress Statistics

WEEKLY

1 Mar - 7 Mar 2021

JR

1

2

3



Lisaks oleme loonud ka Statistika (1) 
lehe, kus saab näha mõningaid lõbusaid 
fakte oma ettevõtte/kogukonna füüsilise 
aktiivsuse kohta.

7. Statistika

We have spent

91816 Big Mac's
worth calories

We have collected 398634 intensity 
min.

JR

YuMuuv activity in numbers

Statistics

1



Teie andmed (2) lehel saate 
integreerida uue teenuspakkujaga, 
muuta rakenduse keelt või muuta enda 
profiili andmeid, kui need peaksid 
muutuma.


Uuenda oma andmeid (3) valik annab 
võimaluse manuaalselt enda 
aktiivsusandmeid uuendada juhul kui 
andmed automaatselt ei uuene.


Teenuspakkuja (4) all on võimalik ära 
määrata ja näha, millise 
teenuspakkujaga on ühendus loodud ja 
vajadusel seda muuta.


Samuti saate valida enda 
osakonna/grupi ja riigi (5). Need on 
kuvatud kasutaja nime kõrval Järjestuse 
vaates.

100% of activity

formula

50 € sport certificate

01.02 - 31.02.21

People

Christoper Bates1.

Chloe Anderson2.

Holly Thomson3.

Jacob Hughes4.

Emilie Hayes

114

94

89

81

75

Raymond Lindsay 

Everly Watson

5.

6.

7.

Customer Support

Marketing

Development

Management

Finance

 Administration

Dev

100

159

%

%

%

%

%

%

%

96%
595 620/

98%
79 592 81 216/

99%
368 281 372K/

Your activity data Last sync: 13.04.20

Activity formula

97%

FIND ME FilterRanking

JR 

CURRENT

Progress StatisticsActivity

Log out

Your details

JR

Last sync : 28.01.2021 21:12

Update your data

Service provider : APPLE_HEALTH

Change service provider

Email: jakob@yumuuv.com

Gender: MALE

Date of birth: 28.01.1988

Weight: 72 kg

Height: 173 cm

Group: IT

Country: Estonia

Time zone: Europe/Tallinn

Edit profile

JR

Progress StatisticsActivity

1

2

3

4

5

8. Teie andmed



Et liita oma kasutajale ka teine 
ettevõte/kogukond, avage esmalt 
ülevalt paremast nurgast enda 
initsiaalidega mull ning siis Teie 
andmed. Täitsa alla kerides, leiate nupu 
Liitu veel ühega (1) ning sellele 
vajutades avaneb lahter (2), kuhu 
kirjutage tööandjalt/ kogukonnajuhilt 
saadud registreerimiskood. Ning 
viimaks vajuta Liitu.

9. Ettevõttega/kogukonnaga liitumine

Progress StatisticsActivity

Group: IT

Country: Estonia

Time zone: Europe/Tallinn

Edit profile

Achieved goals :

Average activity :

3

61%

Language selection : EN ET RU

Change password

Privacy policy

Delete account

Companies & communities

EstoniaITYuMuuv

JOIN CANCEL

JR

Gender:

Date of birth: 28.01.1988

Weight: 72 kg

Height: 173 cm

Group: IT

Country: Estonia

Time zone: Europe/Tallinn

Edit profile

Achieved goals :

Average activity :

3

61%

Language selection : EN ET RU

Change password

Privacy policy

Delete account

Progress StatisticsActivity

Companies & communities

JOIN ANOTHER

EstoniaITYuMuuv

JR

2
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Selles tabelis (1) olevad 
ettevõtted/kogukonnad väärtustavad 
oma töötajate/liikmete füüsilist 
aktiivsust. Siin näete, milline on nende 
keskmise töötaja/liikme aktiivsustase.


Kui soovite vahetada ettevõtte/ 
kogukonna vaadet teise vastu, siis 
avades Järjestus (1), leiad ülevalt 
vasakust nurgast loendi (2), kus saate 
valida millise ettevõtte/kogukonna 
tulemusi sel hetkel näha soovite.

Ettevõtte/kogukonna vaate muutmine10.

Ranking

The companies in this table value the physical activity of 
their employees. Here you can see their average employee 
activity level.

Rooleks Transport

Liikumislabor

Adcash

Valdek

IPA

Stoneridge Electronics

Njordlaw

Tallinna Toiduveod

Selver

Proimplant

Proimplant

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

9.

10.

11.

11.

YuMuuv8.

100 %

159 %

114 %

94 %

89 %

87 %

86 %

83 %

81%

78 %

76%

75%

JR

January 2021

YuMuuv

Progress RankingStatisticsActivity

1

2



info@yumuuv.com

Kui sa peaksid kogema probleeme YuMuuvi 
rakenduse kasutamisel, võta julgelt 

ühendust!


