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Ule joone vahelduvalt kolmesed hiipped kiilgsuunas iihel jalal 20 s jooksul

Lahteasendi kirjeldus: Seis Ghel jalal, kui paremal jalal, siis paremal pool ca 5 cm

laiust joont (joonega kiiljetsi), vasak jalg kdverdatult dhus

Katse kirjeldus: Koik hiplemised toimuvad uhel jalal. Katse sooritaja peab

suutma hipelda 20 sekundi valtel kirjeldatud jalavahetustega Ule sirge maha
margitud joone.

Katset alustatakse kaskluse peale paremal jalal hiippega lle joone joonest
vasakule, siis tagasi paremale poole joont ja uuesti vasakule poole joont. Parast
kolme maandumist paremale jalale, toimub jargmine maandumine lle joone
paremale poole hiipates vasakule jalale (vasak jalg tuuakse jalavahetuseks
parema eest risti lle) ning jargneb kaks kilgsuunas edasi-tagasi lle joone
hlippamist vasaku jalaga. Parast kolme maandumist vasakule jalale jatkatakse
eest risti jalavahetusega lle joone hiiplemist parema jalaga, korrates hiippeid
dlalkirjeldatud jarjekorras.

Katse loetakse mittesooritatuks, kui:
1) Jalga ei vahetata eest ristiga lle viimisega

2) Maandutakse valele jalale

3) Hupeldakse thel jalal vahem voi rohkem kui 3 korda jarjest
4) Hupatakse joonele

5) Eisuudeta hlpelda jarjestikku 20 sekundit

Hiplemiseks voib enne katse sooritusalasse tulekut vastavalt vajadusele
treenida ning tulla katset sooritama, kui harjutus on selgeks saadud.

Juhul, kui katse mingil pohjusel ebadnnestus, on voimalik sooritada Uks lisakatse.



